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]事項等 時 間

介護保険計画課長

東内 課長補佐

日野原 課長補佐

1.開会

2.挨拶

3。 地域包括ケアを念頭においた第 5期

介護保険事業 (支援)計画の策定につ

いて①

4.平成 22年度日常生活圏i或ニーズ調

査モデル事業結果等について

5。 地 i或包括ケアを念頭においた第 5期

介護保険事業 (支援)計画の策定につ

いて②

6。 その他

7.質疑応答 (計画関係)

～休憩～

8。 地域支援事業の見直し (平成22年

8月 6日付改正通矢□)について

9.質疑応答 (地 l或支援事業関係)

10.閉 会

13:○ ○～ 13:05

13:05～ 13:30

13i30～ 14:10

14:10～ 14:30

14:30～ 14:40

14:40～ 15:20

15:20～ 15:30

15:30～ 16:30

16:30～ 17:OO



資 料 1

第 5期介護保険事業 (支援)計画の策定

準備及び地上或支援事業の見直しに係る

会議資料 《介護保険事業 (支援)計画関係》

平成 22年 10月 27日

t)辱生労働省

厚生労働省者健局介護保険計画課
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I 地域包括ケアを念頭においた第5期介護保険事業 (支援)計画の策定について

○ 第 5期介護保険事業 (支援)計画 (以下「第5期計画」という。)の作成については、今

後、国が示す基本l旨針等を踏まえ、各市町村・都道府県において、高齢者の実態把握や給付

分析等の準備作業から、平成23年度末頃の決定 。公表に至るまでの間、様々な作業を進め

ていただ<こ ととなる。

○ 第5期計画の策定に当たつては、まず、

① 介護従事者処遇改善臨B寺特lpj交付金による第4期保険料の軽減効果、

② 介護給付費準備基金の取崩しによる第4期保険料の軽減効果、

③ 第4期から第5期までの自然増

等の各種要因を勘案し、より精緻な事業量等の見込みを行つていただきたい。

(参考)

第 5期の介 護保 険料

〔軍 〕

〔  菫酵]  〕

第 4期 (H2■ ″H23) 第 5期 (H24～ H26)



○ 第3期計画以降は、

①急速な高齢イヒの進展 (特に、独居高齢者、認矢0症の高齢者の増加等)、

12高齢者像と地1或特性の多様イヒ等、

高齢者の保健医療福祉を取り巻<環境の変化等に適切に対応し、高齢者が要介護状態になっ

ても、可能な限り住み慣れた地域において継続して生活できるよう、介護、予防、医療、生

活支援サービス、住まいの5つを一体イヒして提供してい<「地1或包括ケア」の考え方に基づ

き、取り組んでいただいているところであり、引き続き、第3期、第4期計画の延長線上に

位置づけられる第5期計画の取組に当たつては、第3期計画策定時に定めた平成26年度ま

での目標達成に向けて継続的に取り組むことが必要である。

○ この「地l或包括ケア」とは、高齢者の生活を地域で支えるために、%ずしも介護保la~の保

険給付だけでは十翁ではないことから、まず高齢者のニーズに応じ、①住宅が提供されるこ

とを基本とした上で、高齢者の生活上の安全 。安lb・ 健康を確保するために、②独居や夫婦

二人暮らしの高齢者世帯、或いは認矢□症の力がいる世帯に対する緊急通報システム、見回り、

配食等の介護保険の給1寸対象でないサービス、③介護保険サービス、④介護予防サービス、

⑤在宅の生活の質を確保する上で懸要不可欠な医療保険サービスの5つを一体イヒして提供

してい<という考え方である。

(30分でかけつけられる圏域 )

【地域包括ケアの5つの視点による取組み】
地域包括ケアを実現するために|よ 、次の5つの視点での取組みが包括的(利用者の二一月こ応じた①～⑤の適切な組み合わせによるサービス提供)、

継続的 (入院、退院、在宅復帰を通じて切れ目ないサービス提供 )に行われることが必須。

①

…24時間対応の在宅医療、訪問看護やリハビリテーシヨンの充実強化。

②
特養などの介護拠点の緊急整備〈平成21年度補正予算 :3年間で16万人分確保 )

24時間対応の在宅サービスの強イし

9墨異孫詞埋う、護状態とならないための予防の取組や自立支援型の介護の推進

援 (見守り、配食などの生活支援や財産管理などの権利擁護サービ

舘 薫■ 21雪乳 住み続けることのせ るノ゙ リアフリーの高齢者住まいの整ぽ 国交省 )

高齢者専用賃貸住宅と生活支援拠点の一体的整備、 持ち家のバリアフリー化の推進

９

″



介護保険サービス

介護保険事業計画へ反映・介護保険事業計画策定委員会 (日 常生活圏域部会 )

… …  ず聟覇應恥蹴 _… ………………………
新たなサー ビス (仕 組み)や 課題に応 じた支援基盤等を構築

メ地ユ包抵薫援ム以上〃ニク.p構築

'“
住 宅 医療系サービス

総合相談支援・発見・ユーズ調査※ (地域課題の抽出)

地域包括支援センター等が主催

福祉・権利擁護

瑳

課題抽出

ネットワーーク

課題解決

ネットワーク

・他職種

・他制度

・地域人材

上記の連結

課題解決

ネットワーク

(チームケア)

為凛晨鼻ξl‐ ■/fl轟磐Ъttξ隋 基)ヽ香億基耽hi
地域包括支援|ンター職旱  |ゝ ケアチ■ム編成、:了ネジメィト9キーパ■イイ決定  ‐ノ 賃貸住宅管理会社
ケア々 ネッャ■事業煮‐ | >ヽこ

―‐|`.地域ネ,卜 の準行管響等 ‐‐  ‐/1を 建主任・親族
暉青福祉担当者二年聯 諄諄1茸

―

■■‐・ 二‐・
―

 . ‐‐近隣住民

樟甦インlY檀酪尋花裳彗薯智診電1等 ■
~‐

 ● :申雫 ||:テ燕姜|lt

地域ケア会議※

地域ネント?準行管響野
ル≠ポ 繁見讚露子,真庭

個男1的 レベル

1町論
.専門職 |

:FJF修等により
育成された .

■轟星言黒峯落基|
|↑凱乱勝霧酪7.1

|||[麟

'11

.イ12欝鷲紺 111

地域介入ネットワーク

‐
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・〇〇市 人口20万 自齢世量望5%認 定率 n30/o

・亘損 (J理墨 人口密度 堡墨

Bエリア
人口4万人

高齢化率 160/●

認定率 1250/●

※ 中高層住宅に高齢

化が進展し、一人暮ら

しも多い

※高齢者人口の将来
的な伸びは鈍化

Bエリア

日常生 活 圏域 基 盤 の例

Aネ88部 品晶品88吊 島島亀

81ヽ畠8畠呂′ら吊吊品吊吊A吊

⊂コヽ =般高齢者

轟轟轟琴等
涯Ь将来増加者

壁二 塵 盤 鰻
liII:1盤

24H訪問介護

通所介護

24日訪 間看護

4H在宅療養診療所   ~｀ Ч

に   介護老本爆彎施設

○ この「地域包括ケア」推進の前提として、地域やその地i或に居住する高齢者ごとの課題の

的確な把握、具体的には、

①どこに、

②どのような支援を必要としている高齢者が、

③どの程度生活しておられるのか、

等をより的確によ巴握することが重要である。

○ このようなことから、本年 1月 15日の全国厚生労働関係部局長会議及び本年3月 5日全

国介護保険・高齢者保健福祉担当課長会議等でお示ししたとおり、国としても、第5期計画等を

策定するに当たり、介護サービス等提供量見込みの算出に伴う地上或や高齢者の課題等をより

的確に把握するための手法 (以下「日常生活圏域ニーズ調査」という。)について57の保

険者でモデル事業を実施・検討したところである (別添参考資料 1を参照)。

○ 今般、このモデル事業の実施結果等を踏まえ、日常生活圏1或ニーズ調査の成案を示すもの

である (別添参考資料2、 3を参照)。

○ 日常生活圏域ニーズ調査は、あ<まで任意のものと考えているが、各地方自治体におかれ

ては、第5期計画の策定に当たつて、この調査を積極的に活用していただき、地1或の課題や

高齢者のニーズ等をより的確に把握していただきたい。

Aエリア

1*--."-*-*-*.-.,--- 
-*-**r,*,^ *---J

【出典】地域包括ケア研究会・会議資料 囀 曝 壽翠

‐
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○ 当該調査は、管内の全ての圏域の悉皆調査ではな <、 選定した一部の圏l或における抽出に

よる調査でも差し支えな <、 各市町村の実情に応じ、可能な範囲で取り組んでいただきたい。

○ 各自治体におかれては、従来より、高齢者の禾」用意向言周査などの調査を実施していただいてい

るところであるが、日常生活圏1或ニーズ調査で示す調査項目にこれまで実施してきた調査の頂

目を適宣追加する、若し<は一部組み替える等、地域の実情に応じた工夫を行つていただいても

差し支えないものと考えている。高齢者やその家族の主観的な利用意向だけでな <、 より客

観的な高齢者のニーズを把握する手法として、日常生活圏i或ニーズ言周査を活用していただき

たい。

○ 日常生活圏i或 ニーズ調査については、平成 21年度に先行実施した自治体の実績からも、

軽度認知症、虚弱、閉じこもり等の傾向の見られる高齢者が、どこに、どの程度生活してお

られるのかが把握でき、地i或ごとの高齢者の課題が鮮明になり、各課題に即した的確な対応

手法を計画ベースで検言」できるようになったといつた評価をいただいていることから、高齢

者のニーズをより的確に把握する有効な手法として、是非、日常生活圏域ニーズ調査を実施

していただきたい。

○ なお、日常生活圏域ニーズ調査やそれを踏まえた基本的な地上或の課題の把握は、次頁以降

の実施方法等に基づき実施・l巴握することができるが、日常生活圏i或ニーズ調査で明らかに

なつた課題のより詳細な見せ方や分析方法等は、今後、策定予定の介護保険事業計画策定の

ためのテキス トの中で年度内を目途に情報提供を行う予定。

給1付1実1績

等1分析■|

・被保険者対象 ‐ |

(一般:介護予防事業の対象者1要支援者・要介護者)

・二Tズ調査を郵送回収方式で

ニーズ調査項目
・世帯構成
・認知症関係
・所得レベル
・住まい関係
・予防・早期対応

(ADL・ IADLのツじ兄)

(生活支援と生活行為の向上)

(孤立者等の早期発見)

・疾病状況 等
※未回収訪問時の洞察

:未回収者今の訪問調査(民生委‐員等の協力)回収

,デ■夕入力1分析作業 |‐ ■ |■ |■ | ‐■||■  || ‐
|‐ |

・課題分析結果表作‐成 |‐ ■ ||‐ ■■ |■■■ |■‐||■ |■ ■
i

「1固男中リスク個人結果■覧作成(訪問|・ 個人支援‐・地域支援に活用)

・生活圏域の課題項目

防事業の対象者の把握・ニーズ量把

1介護保険事業計画策定作業

保険給付:地域支援事業の総量

積算等 |  ‐   ■・ ‐ ‐

サ■ビス必要量の決定

0生活圏域ごわ サ■ビス供給畳(保険給付拠職支‐援事お■||■■■1lξ
lll}|1燃韓 彙 秦 粂 基10その他特別給付やインフオ■マン・レサ■ビス等|||10サ■ビース供給1方針め,

※上記は典型的なものであり、どこまで実施するかは個別保険者の判断による。

5‐



①調査票の作成 (準備 )

○ 厚生労働省で示す調査項目に、これまで実施してきた各自治体の実態調査の項目等を適宜追

加する、若しくは一部組み替える等、地域の実情に応じた調査項目の工夫を行つていただいて差
し支えありません。

○ なお、調査票は、調査結果を集計・解析することで、例えば、この地域は一人暮らしで且つ認知

症の方が多いので認知症高齢者グループホームが最低 1カ所は必要といつた、地域の課題の内

容及び量的な状況を明らかにし、計画に反映できるような質問項目を設定することが重要です。

②調査票の発送口回収

〈実施地域〉

○ 市町村が設定している日常生活圏域の中から選定した圏域を実施地域とします。

○ なお、全圏域の悉皆調査ではなく、選定した一部の圏域における抽出による調査でも差し支えあ
りません。

〈調査対象者〉

0 65歳以上で、要支援・要介護認定を受けていない方および要支援・要介護者の全数または一

部 (無作為抽出)を対象とします。なお、要支援・要介護者については、①要介護2までの人数が

多いこと、②要介護3以上は給付分析等によリー定の予測が可能なこと等の理由により、要介護
2までの方を選定することも考えられます。

〈調査票の配布・回収方法〉

○ 調査対象者への郵送口返信方式による調査票の配布・回収 (参考 :平成21年度に先行的に実施

したモデル事業の実施結果では、調査の実施期間は1カ 月程度であつた。)により行います (直

接、民生委員や職員等が持参する方法も有り。)。

○ 期日迄に回答がなされない高齢者については、実情に応じて各地区の民生委員等の協力を得

て訪間調査 (未回収者へは訪間予定通知の配布等を実施)により調査票を回収します。到着後、

調査票以外の物 (手紙等)が同封されていないかも確認します。

○ 調査票の回収率が低いと、その日常生活圏域の実態把握が十分に行えないため、回収率を高

めることが重要です。そのためには、広報誌などによる事前の周知や上記のように民生委員等

が訪問回収 (督促)を行うことが有効です。民生委員やその他の地域の人材の協力を仰ぐことは

、課題を住民と共有して、地域づくりを強化することにつながり、また訪間することで未回答者の

実態 (そこに住んでいない、入院している等)の把握にもつながります。民生委員等の協力を得る

ことが困難な場合には、未回答者に督促ハガキを出すなどの回収率向上策を行うことが重要で

す。この民生委員等の協力を得る際には、事前に調査の趣旨等を十分に説明しておく必要があ

ります。平成21年度モデル事業の3保険者では、いずれも回収率が9割を超えています。
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③調査結果の集計口分析

○ 生活機能低下者害1合 、閉じこもりの状況、転倒のおそれ、低栄養状態の傾向、その他のニー

ズ等の集計・分析を行うことにより、調査実施地域の現状・課題と必要な施策等の検討事項を

明らかにすることができます。同時に、それが介護保険事業計画策定の基礎資料となります。

④調査結果の個人返却

○ 本調査により把握した結果について、平成21年度のモデル事業においては、調査に回答し

ていただいた方について、個別の調査結果に基づき個人結果アドバイス表を作成し、各人に

個別返送したり、一部では、結果説明会を開催し、参加者に対してはその場で返却する等に

より、高齢者の今後の生活の指針のひとつとして活用を図つていただいております。このよう

に、調査結果の個人返去口は個人が自身の生活習慣を振り返り、健康への意識を高めるきつ

かけとなる等、個人にとつてのメリットであり、回収率を高めるためのインセンティブとなるもの

です。

⑤事業の費用・効果

○ 平成21年度に先行したモデル事業の実績によれば、日常生活圏域ニーズ調査費用を算定す

ると、調査対象1,000人口回収率95%とした場合、1人当たりの調査費用は1,900円 前後(個人結

果の生活アドバイス票の作成や、生活支援ソフト(仮称)の作成等(付加分)の経費を含む。)と

見込まれました。

○ 日常生活圏域ニーズ調査の実施効果としては、「①日常生活圏域の課題の明確化」「②介護

保険事業計画の客観的基礎データの整備」「③個人への生活アドバイス表の送付による健康

への意識を高める効果」、さらには④介護予防事業の対象者の同時把握等があります。

○ そのほか、得られたデータをデータベース化することにより、計画策定のためのツールにとどま

らない、例えば、地域包括支援センター等による訪間の優先度の高い人のリストを作成したり、

介護予防事業の対象者に対する施策の誘いかけ対象者リストを作成したりすることも可能です

。ニーズ調査データを2次活用することにより、地域支援事業で展開される介護予防事業や総

合相談支援事業の高齢者実態把握の基礎データが準備されるものとなります。

‐
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〇 これまでの介護保険事業計画の策定に当たつては、主に「どのようなサービスが利用したい

かを、高齢者 自身に尋ねる調査」が中心となっていました。しかし、そのような調査では、地

域の課題やその地域に居住する高齢者の利用意向のみにとどまらない真のニーズを的確

に把握することは難しい面があります。

〇 有効な介護保険事業計画を立てるためには、まず地域のニーズを客観的に把握する必要

があります。「日常生活圏域ニーズ調査」は、日常生活圏域ごとに高齢者の要介護リスク等

の指標を把握・集計することにより、日常生活圏域ごとに必要なサービスの種類・量を見込

み、居宅介護・施設介護・地域密着型介護サービス等の基盤整備や地域支援事業口市町村

特別給付・保健福祉事業等の構築をどのように進めていくか等を政策決定するために行い

ます。したがって、ここでいう二一ズとは、高齢者の利用意向の有無を問わず、リスクの裏返

しとしての潜在的なニーズも含めた、より広い意味での二一ズを意味します。

0日 常生活圏域ニーズ調査により、例えば、認知症の方が多い地域や閉じこもりの傾向の見られ

る方が多い地域が明らかになり、認知症デイサービスやグループホーム等の必要量、閉じこもり

等の課題に対応した介護予防訪間介護の必要量、介護保険サービス以外の配食や送迎サー

ビスの必要性などが明らかになります。

O地 域のニーズを推測による定性的なものではなく、数量的に把握し、根拠をもってある程度客

観的にサービスの整備や事業メニューの構築等を行うことにより、限られた財政のなかで無駄

のない介護保険事業を実施することが可能になるとともに、合理的な人員配置や予算配分も可

能になるものと考えます。

③個人への生活アドバイス表の送付による健康への意識を高める効果
O平 成21年度に先行実施した日常生活圏域ニーズ調査モデル事業では、回答された個人ごとに

アドバイスを掲載した個人結果表を作成して返送することで、個人が自身の生活習慣を振り返り

健康への意識を高めるきつかけとなりました。個人結果表を返送する際に各個人の状態に適し

た介護予防教室の案内を同封するといつた工夫も考えられます。

④介護予防事業の対象者の同時把握
O日 常生活圏域ニーズ調査は、介護予防事業の対象者を把握する基本チェックリストの項目も包

含しているため、計画策定のための地域の課題等の把握とあわせて、介護予防事業の対象者

の把握も同時に行うことができます。また、本調査の調査対象となつた方については、地域での

高齢者実態把握で最も重要な課題である、閉じこもり、うつ、孤立・孤独や一人暮らしの認知症

高齢者等の早期発見し対応についても可能となります。

‐
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日常生活圏域三ニズ調査実施の負担感とその他のメリットについて

◆平成21年度に先行実施した自治体の実績では、

01か 月程度の調査実施期間で調査事務が完了していること

②調査票・封筒・挨拶文等の作成、印刷、封入作業、郵送、調査報告書作成等の基本となる調査経費 (基本

分)に加え、調査に回答していただいた方への個人結果の生活アドバイス票の作成や、個人検索ソフトの作

成等 (付加分)を実施しても、一人当たりの調査費用は平均1,900円程度(①基本分 830円 /人、②付加

分 1.050円 /人 )で実施できていること等から、小規模の市町村でも、経費面・作業面の両面で、あまり負

担にならない方法にも拘わらず、地域の高齢者等の課題が鮮明になり、的確な対応手法を計画ベースで

検討できるようになった等との評価をいただいています。

◆ 日常生活圏域高齢者二一ズ調査の計画策定面以外の効果 (前述分を除く。)

①要支援・要介護認定者を含めた高齢者の生活機能度数も把握できる、

②記名式調査で高齢者個々人の課題を把握でき、2次利用として個人台帳が作成できるため、管内の高齢

者の状況把握が可能となり、優先度の高い高齢者に対する個別ケアのアプローチ(有効かつ効率的な地

域支援事業の展開)が可能となる、

③事業により実施した調査データをデータベース化し、クロスチェックを用いて、抽出対象者のリストー覧、帳

票の表示・出力を行うアプリケーション(イメージ:低栄養状態リスク者候補のリスク度の高い順で、栄養改

善プログラム教室等の参加希望のある人の一覧等)も作成可能となるため、地域包括支援センターの運営

上有効なものとなること、
④地域で孤立化した高齢者の安否確認等、地域の見守り活動に有用

本調査で得られた情報を行政部内、関係機関、地域等で共有し、例えば、①所在不明高齢者の確認に

活用したり、②本調査で得られた情報を地域に渡し、見守り活動や福祉マップづくりにいかしたり、災害時

図表 1生 活機能 (非該当・リスクなしの割合)図 表2基 本チェックリスト合計得点 (累積相対度数 )

(96)

図表3認 定状況別生活機能得点 図表 4 ADL(評 価項 目別 自立者割合 )

(注)これらのベースとなるデータは調査結果から得られるので、今後、日常生活圏域ニーズ調査で明らかにな

つた課題のより詳細な見せ方や分析方法等は、策定予定の介護保険事業計画策定のためのテキストの中で年

度内を目途に情報提供を行う予定。
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図表5疾 病の状況 (既往症 )

泌メ器 生モ器系

図表 6認 知機能 の障害程度別割合 (CPS)
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平成22年度 日常生活圏域調査 (2次予防事業対象者 運動 )〔イメーゾ〕
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平成22年度行橋 日常生活圏域調査 (認知症 )〔イメーゾ〕
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③ 個 別 サ ー ビス 和j用 率 (二一 ズ 調 査 結 果 )

C)個別 サ ー ビス 利 用 者 数 推 計

実 際 の サ ー ビ ス 必 要 量 の 算 出 Iま 、給 付
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高 歯令者 専 用 賃 貸 イ主宅

① 借 家 率 (二一 ズ 調 査 結 果 )

② 高 齢 者 賃 貸 住 宅 が 必 要 な 高 齢 者 数
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○ 介護保険法は介護保険サービスを規定しますが、市町村 (保険者)が提供する介護保険外の必

要なサービスや地域の特性を踏まえたインフオーマルサービスと相侯つて適切に提供されてこそ、

住聾型≧I≧塑≦塑堕血上重塑虜型■壼墨量主ることができます。

○ また、少子高齢化と人口減少に対応した社会システムを地域で構築していくことが重要ですが、

その社会システムにおいては、医療・介護・福祉・住宅の各領域のサービスが、日常生活圏域にお

いて、適切に組み合わされて提供されることにより生活上の安全・安心・健康が確保されることを実

現していくことが求められます。また地域基盤の強化を図りつつ、自助口互助・共助・公助の適切な

組み合わせを住民とともに探る必要があります。

○ 高齢化のピークを迎える2025年 までに上記のような社会システム (地域包括ケアシステム)を構

築することを念頭に、着実に各種取組を行つていくことが重要です。当然、直ちに地域包括ケアシ

ステムの全てを構築することは困難なわけですが、これからの取組を着実に進め、各市町村にお

いて、最終的な目標である2025年の地域包括ケアシステムの構築に繋がつていくようにするため

には、何より現在の地域の課題や高齢者の二一ズ等をより的確に把握することが服要です。その

ための、有効な手段となりうるのが、日常生活圏域ニーズ調査です。

○ 各保険者におかれては、第 5期計画の策定に当たつて、二 ていただき、
り的 確 に把 握 してい

を図つていただきたいと思ぃま

○ 高齢者や地上或の課題をより的確に把握する有効な手法である日常生活圏 l或ニーズ調査手

法について、57保険者のモデル事業結果を踏まえ更なる検証・評価を実施し、より地域の

課題を的確に反映した精度の高い手法に資する観点から、以下のとおり、今後実施要綱を改

正し、追加協議を行う予定であるので、積極的に実施の検討をお願いしたい。

○ 本事業は、自治体負担はないものである (補助率は 10/10)。 また、調査票の集計等

の事務についても委託が可能とする予定であり、実施市町村にとつて、あまり負担にならな

い方法での実施を予定している。

○ 本事業によつて得られる調査結果は、計画策定面での地 i或や高齢者の課題等の把握だけで

なく、調査を実施した高齢者の中の二次予防事業対象者の有無についても把握できる等、事

業実施によるメリットが多いことから、積極的に実施願いたい。

(参考)「日常生活圏域ニーズ調査検証・評価事業 (介護予防実態調査分析支援事業の

特別事業)」 の概要

1 実施期間

平成22年 11月～平成23年 3月 を予定。

15‐



2 追力0市町村の数

未定 (予算の範囲内で多<の市町村が実施できるように調整)

3 事業の概要

実施要綱一部改正案を参照。

※介護予防実態調査分析支援事業の実施要綱の改正予定

→  ・調査票は本年 10月 27日全国会議で示す成案に変更

4 経費の負担

補助率は 10分の 10と し、予算の範囲内で国庫補助を行う。

(具体的な補助額については、今後選定市町村から提出いただく予定の「事業実施計画」

の内容や補助金の予算総額等を勘案し、内示することとする。)

(参考)

介護予防実態調査分析支援事業実施要綱 (改正案)

第 1 目的

平成 18年度の介護保険法の改正により、被保険者が要介護状態又は要支援状態 (以下

「要介護状態等」という。)となることを予防するとともに、要介護状態等となった場合

においても、可能な限り、地上或において自立した日常生活を営むことができるよう支援す

ることを目的として、地域支援事業が倉」設されたところである。

今回、より高い効果が見込まれる実施方法を取り入れた介護予防モデル事業 (以下「モ

デル事業」という。)を実施するとともに、モデル事業に係る評価翁析を行い、実施方法

等の見直し。改善を図ることで、より効果的な介護予防事業に資するよう、介護予防実態

調査分析支援事業 (以下「本事業」という。)を行う。

なお、平成 22年度は、本事業において、日常生活圏i或 ごとの精度の高い高齢者の状態

像 。三―ズや高齢者の自立生活を阻む課題 (地 i或課題を含む。)をより的確に把握するた

めの手法等を、円滑かつ容易に把握できる環境の整備を図ることを目的とした特別事業を

行う。

第2 実施主体

本事業の実施主体は、市町村とする。

なお、実施市町村は、本事業の目的の達成のために必要があるときは、本事業の一部を

適切な事業運営が確保できると認められる団体等に委託することができる。

第3 実施内容

本事業の実施内容は、次のとおりとする。なお、市町村は、以下の 1若 し<は 2(1)、

(2)のいずれか又は 1,2の 両力を選択して実施することとする。

1 基本事業

(1) モデル事業
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(2) モデル事業の効果を検証するための評価分析に係る事業

2 特別事業

(1) 基本チェック項目検証 。評価事業

(2) 日常生活圏域ニーズ調査検証・評価事業

第4 モデル事業の実施方法

市町村は、以下の 1、 2のいずれか又は両方のモデル事業を、市町村内の 1カ F」A以上の

地上或包括支援センターの担当圏域内において実施する。(具体的な実施内容は、厚生労働

省が別途提供するマニュアルに記載する。)

1 システム介入

特定高齢者の効率的な把握や参力0率の向上を図るための実施方法を検証するために、

地域包括支援センターの担当圏1或単位で、以下の①又は②のいずれかを実施する。

① 担当圏1或内の金ての高齢者に対して、「地域支援事業の実施について」(平成18年
6月 9日老発第0609001号 厚生労働省老健局長通矢□。以下「地上或支援事業実

施要綱」という。)に規定する「基本チェックリスト」を配布・回収し、生活機能

が低下している者を選定する。

② 地域支援事業実施要綱に規定する「介護予防教室」を開催し、当該教室の参加者の

中から生活機能が低下している者を選定する。

2 プログラム介入

より効果が見込まれる介護予防プログラムを提供するモデル事業について、地上或包括

支援センターの担当圏域単位で、以下の①～③のうち 1つ以上を実施する。

① 運動器疾患対策プログラム

② 複含プログラム (運動器の機能向上、栄養改善、□腔機能の向上)

③ 認矢□機能向上プログラム

第5 モデル事業の効果を検証するための評価分析に係る事業の実施方法

1 第4の 1のモデル事業を実施する市町村は、厚生労働省が別途配布するフォーマットを

用いて、モデル事業の実施状況に関する情報を記録し、分析する。なお、当該情報につい

ては、電子メール等を用いて、厚生労働省にも報告する。

2 第4の 2のモデル事業を実施する市町村は、厚生労働省が別途配布する専用システムを

用いて、モデル事業の対象者の心身機能の状態等に関する情報を経0寺的に記録し、分析す

る。なお、当該情報については、氏名等のプライバシーに関わる情報を除いたものを、専

用システムを用いて、厚生労働省にも報告する。

第6 特別事業の実施方法

1 基本チェック項目検証 。評価事業を別紙1(「基本チェック項目検証 。評価事業」実施

要領)により実施する。

2 日常生活圏域ニーズ調査検証・評価事業を別紙2(「日常生活圏域ニーズ調査検証 。評

価事業J実施要領)により実施する。
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第7 事業実施に当た つての留意点

1 基本事業は、厚生労働省が別途提供するマニュアル等に従 つて実施するものとする。

2 本事業の実施に当たつては、関係団体及び関係機関等と連携 。調整を十分に図るものと

する。

3 本事業の実施に当たつては、対象者に対 して本事業の趣旨、個人情報の取り扱い等につ

いての十翁な説明を行い、理解を得るように努めることとする。

第 8 経費の負担

市町村がこの実施要綱に基づき実施する本事業に要する経費については、厚生労働省が

別に定める「介護保険事業費補助金交付要綱」に基づき、実施計画を勘案の上、予算の範

囲内で国庫補助を行うものとする。

第 9 その他

1 基本事業を円滑に実施するため、市町村の実務担当者に対 して本事業の実施方法等の研

修を厚生労働省において実施するものとする。

2 本事業により収集 した情報の所有権は市町村に帰属するものとする。なお、第 5により

厚生労働省に報告されたデータについては、厚生労働省において、モデル事業の効果等の

検証に必要な範囲において使用するものとする。

第 10 施行期日

この要綱は、平成 21年 4月 1日 から施行する。

(局」糸氏1 )    (D各 )

(別紙 2)

日常生活圏域ニーズ調査検証・評価事業実施要領

1 目的

この事業は、日常生活圏 i或 ごとの精度の高い高齢者の状態像 。ニーズや高齢者の自立生活

を阻む課題 (地域課題を含む。)をより的確に把握するための日常生活ニーズ調査手法の検

証・評価を行い、地域の課題を反映 した、より精度の高い介護予防事業等の実施に資するこ

とを目的とする。

2 実施内容

(1)ニ ーズ調査の実施方法

ア 実施地 1或

事業実施市町村が設定 している日常生活圏l或の中から選定 した 1圏 i或 を実施地

i或 とする。ただ し、 1圏 i或以上の実施も可能とする。

イ 調査対象者

当該圏域内の65歳以上の被保険者とし、①要介護・要支援認定者と、②要介護・

要支援認定者以タトの者 (二次予防事業対象者を含む。)を地i或の実情に応じて選定

する。
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ウ 調査票

別紙様式 5の調査票により調査を実施する。

工 調査票の配布・回収方法

調査対象者への郵送・返信万式による調査票の配布・回収 (期間 1カ月程度を目安)

により行う。

期日迄に回笞がなされない高齢者については、各地区の民生委員等の協力を得て

訪間言周査 (未回収者へは訪間予定通矢□の配布等を実施)により調査票を回収する。

なお、未回収者の補足調査を実施する民生委員等に対 しては、訪問回収に当たり

事前に市町村から十分に説明を行い、円滑な回収に努める。

(2)調査結果から明らかになった地域課題に対する対策等の検討

調査結果の分析等から抽出された地上或課題に対し、模擬の介護保険事業計画策定委員会等

を開催し、円滑かつ適切な二次予防事業対象者の把握や次期介護保険事業計画の策定等に向け

た論点整理 (課題に即した対策や解決方法の協議等)を行う。

(3)結果報告書の作成等

結果報告書 (別紙様式 6)を作成 し、平成 23年 3月 18日迄に厚生労働省 (老健局介

護保険計画課)へ提出する。

3 その他の留意事項

ア 本事業の関係者は、正当な理由な しに本事業に関 して矢□り得た秘密を漏らしてはなら

ない。なお、本事業を委託により実施する市町村にあっては、事業委託団体との委託契

約上、守秘義務に関する定めを置 <。

イ 本調査により把握 した結果について、個人結果ア ドバイス票を作成 し、各人に返送 し、

今後の生活の指針のひとつとして活用を図る等の活用の検討を行われたい。

(別紙様式 5)   調査票の成案

(局」紙様式 6)

1 実施市町村の概況

2事 業 実施 の概 況

(1)実施期間

・郵送調査期間   平成〇年○月○日 ～ 平成〇年○月○日

・補足調査期間   平成〇年○月○日 ～ 平成〇年○月○日

・集計 。分析期FB5  平成〇年○月○日 ～ 平成〇年○月○日
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管内人□ (人 )

(平成 21年度末 )

管内高齢者人□

(人 )

(平成 21年 12月 )

事業を実施する担

当圏i或 (地 1或包括支

援センターの名称 )

事業実施の圏域内

人□ (人 )

(平成 21年 12月 )

事業実施の圏 i或内

高齢者人□ (人 )

(平成 21年 12月 )



(2)回収率

。郵送返信回収率 :○ (返信件数)/○ (配布件数)三〇%
・補足調査後の回収率 :○ (最終回収件数)/○ (配布件数)=〇 %

調査に関する意見

本事業の実施内容について、各種改善意見等がある場合は記載願います.

(

(注)あ <まで現8寺点での予定であり、今後変更等があり得る。

○ 現 B吉点におけるワークシートにおける推計手順の者えんは、以下のようなイメージで検討

を行つている。

ワークシートにおける推計手順のごく粗い考え方(イメージ)

ワークシート

給付実績

被保険者数の見込み

地域支援事業・予防給付の効果
□□系疾病群△△系疾病群

利用者の身体状況×サービス種類・量の関係テーブル
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○  「地上或包括ケア」を推進するに当たっては、①地i或課題、②地域資源の状況、③高齢化の

進展状況等、各市町村によって、それぞれ状況が異なることから、各市町村の実情に応じて

優先的に取り組むべき以下のような重点事項を、各市町村等が半」断のうえ選択して第 5期計

画に位置づけられるようにする等、段階的に介護保 lk‐事業 (支援)計画の記載内容を充実3螢

化させることも重要であると考えている。

し続 け られ る 地 域 包 括 ケ ア を 実 現 して い くた め 、第 5期計 画 で は 以 下 の 事

項 に つ い て 、地 域 の 実 情 を 踏 ま え て 記 載 す る こととす る 。

① 認 知 症 支 援 策 の 充 実
(例 :認矢口症 者 数 や ニ ー ズ の 把 握 と対 応 、サ ポ ー ト体 制 の 整 備 等 )

② 在 宅 医 療 の 推 進

(例 :市町 村 に お け る 医 療 との 連 携 の 工 夫 等 )

③ 高 齢 者 に 相 応 しい 住 ま い の 計 画 的 な 整 備
(例 :高 齢 者 住 ま い 計 画 との 調 和 規 定 等 )

④ 生 活 支 援 サ ー ビス (介護 保 険 外 サ ー ビス )

(例 :見 守 り、配 食 、買 い 物 な ど 、多 様 な 生 活 支 援 サ ー ビ ス の 確 保 等 )

Ｆ
卜
十
Ｉ
Ｌ

◆ 高 齢 者 を 取 り巻 く環 境 の 変 化 等 に 適 切 に 対 応 し、高 齢 者 が 地 域 で 暮 ら

(参考 :認矢□症等に関する地万自治体の取組事例)

OA市 では、高齢者のニーズを的確に把握し、第 4期介護保険事 業計画で地域密着型サービス基盤整備の充実や認知症サ

ポーターの育成等を掲げ、認知症に関する下記のような取り組みを進めている。

◇被保険者全員

活圏域 (地域)の課
(認知症分 )

認知症リネクのある対颯者に訪間

Q査盤量虚L対立登皿別アセスメントの実施
◇ 家族等近親者がいるケース
◇ 専Pl医受診勧奨の支援
◇ 介護認定申請からケアマネジメントの導入

〇地域包括支援センターの職員による
マネジメント

・介護予防アクティビティ事業
・閉じこもり予防事業

予防ヘルバーの導入

A市地域ケア会議によるモニタリングの継続実施

介護保険サービ
ス担 当者
会議支援

９

″



(参考 :在宅医療の推進に関する地方自治体の取組事例 )

急性期 回復期 維持期

O B市 等では、第4期介護保険事業計画における重点施策として「保健・医療・福祉の連携強化」を位置付け、例えば、脳卒中

の方への対応として、切れ 目なく医療や介護が受けられるように、地域連携診療計画書の作成と普及に取り組んでいる。

介護老人

保健施設
急性期病院
救命救急センター

脳卒 中センター
各市 医師会 、各市包括

各市障害者 センター

介護保険事業所

各市行政
市 中病院

その / その′

回復期

リハヒ
゛
リテーション

病 床

場ィ
1響

療養型病床

― ― ― ― ― ― … … … … … … … … … … … … … … … … 」

OA市 では、高齢者のニーズを的確に把握し、第4期介護保険事業計画で「高齢者の住宅支援」を掲げ、高齢者の住まいの整備

に関する下記のような取り組みを進めている。

《事業内容》

○ 本事業は、お元気な一般高齢者から介護度5迄の方への連続性、一貫性のある地域ケアを官民協働で

取組み実践し、地域社会への貢献を目指すもの。

○ また、「長寿」ではなく「元気で長生き」の実現のため、高齢者の生活習慣病予防に加えて、自立した生活

を妨げる要因に着目した生活機能低下の予防、または生活機能向上に取り組み、介護予防を推進する。

○ さらに、自助・互助・共助・公助の役割分llBを 明確にL´、高齢者に対する支援を地域で支える地域包挿ケ

アを実現するとともに、24時間対応の在宅療養支援診療所と訪間看護事業所を併設することで、高齢者の

緊急時はもとより様々な医療ニーズに対応できる体制を整備する。

①医療連携として、調斉1薬局における在宅輸液療法・訪問看護・在宅療養支援診療所等の連携構築を図

り中重度者対応を行う。

②介護療養型医療施設利用者の受け皿を「住宅」として整備する。

③A市の家賃助成制度 (市の単独事業)に基づき、適合高齢者専用賃貸住宅を核としたA市高齢者支援

住宅を整備し、低所得者の住まいの確保を行う。

④住宅室内では解消できない支援を LSA(ライフサポートアドバイザー)及び建物内サポーターが担う。

(買い物 =趣味娯楽 'お墓参り等外出を伴う付添支援)

⑤緊急通報システムによる見守り支援をオプションで軽度者に整備する。(市 の助成金事業)

(参考 :高齢者の住まいの計画的な整備に関する地方自治体の取組事例)
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(参考 :生活支援サービスに関する地方自治体の取組事例)

C区では、要介護者・要支援者・要介護認定非該当者に対する聖堕整L量並生家事援助サ=量 見壺り量三二K左1企護堡陰墨

サ三ビ丞盗受けられる体制が整備されている。

J=配食サ‐墜

サービス

内容・

利用者
負担

昼

食

1学校給食 :区 内の小学校で調理した、あたたかい学校給食をボラ
ンテイアが層ける(火・木曜 日).

2ボランティア給食:ボランティアの自宅て調理した食事を屈ける.

→

夕

食
地域の商店から、弁当を届ける (火・木曜 日)

→ ,l if`■  ■■il i

和1用

対象者
在宅の虚弱な高齢者、介護が必要な高齢者慮駒笹通登重も量濫査艶 護
調 蟻玄当責

…

■m
実 績 422人

行政負担 18,570′757円 (①、②は一般財源、③は介護保険の地域支援事業)

サービス

内容

介護予防の視点から、ホームヘルバーを

派遣し、家事援助 (掃 除・洗濯・調理・買い

物 )を 行う(【 週1口 又は週2回 稽度】

利用対象者

おおむね65歳 以上のひとり暮らし高齢者又

は高齢者のみの世帯で、日常生活を営むの

に支障がある方 (要 介護認定非該当者が利
用対象者となり得る)

利用者負担
Ш 回程度i且卿
遷蛯≧回曇謳菫_1月2,500円

実績 124人

実施主体 C区

行政負担 2r ,284 ,820F. (- fi,RM trF.)

3に こにこ訪問 (乳酸菌飲料の配達 )～見守リサービス

内 容
安否確認と孤独感解消のため、毎日乳酸菌飲料を配達
する(日 曜・休日を除く)

利用

対象者

70歳 以上の一人暮らしの者で、他に安否確認のサービス

を利用していない者

該当童のいずれでも可)

利用者負担 な し

実 績 2,444^

実施主体 社会福祉協議会

行政負担 2,041,472円 (C区からの補助金 )

4徘 徊探知機利用料助成  ～見守 リサービス

内 容
GPS端末機を利用して徘徊高齢者の居場所を探し出すシス
テムの費用の一部を助成する。

利用
対象者

区内に在住するおおむね65歳 以上の徘徊高齢者と介護する

家族         長         主ずれ
でも可 )

利用者負担 月Lttd田二塁匙塞豊菫墾壺重蜜圧翅うり

実績 15人 (う ち、要介護者 15人 )

行政負担 44,100円 (一般財源。初期費用のみ )

B市では、財団法人B市福祉公社による有償在宅福祉サービスがあり、要介護者・要支援者・要介護認定非該当者が、一定の負

担を行うことにより、家事援助・緊急時                           されている。

1対象者  次の要件を満たす者

①市内居住   ②おおむね65歳以上又は中度以上の障害のある者

―

者'非該当の三のしゴれでもコ)

③利用料金の支払いが可能である者  ④B市福祉公社と家事援助等給付契約を締結した者

型 コ

①基本サービス(必ず利用するサービス) → 利興‖二月螢1万円

3.実績

・ 利用者数 267人 (221世帯)平成22年7月 31日 現在          ∫
・ 予算 (平成22年度事業計画):約 1億 2′000万 円

※ B市は、B市福祉公社の基本財産 (4億1,599万 円)を出資しており、基本財産の運用収入も、B市福祉公社の収入源となつている。

平成22年度のB市からB市福祉公社への補助金 (総額)68,671,000円

区分 1内 容

|七盗藷|■午||‐ 1‐ず 市の公的サービスの他、介護保険の利用や社会資源の紹介、塚族との連携、専門機関への橋渡し等情
報の提供と生活設計の援助など

イ:看護師による月■回以上φ訪間 主治医や医療保健機関との連絡.健康相談 ,医療コーディネーター的活動など健康生活の支援

ウ:緊急時対応 夜間、休日等の緊急時の可能な限りの対応

②個別サービス(利用者の選択により受けることが可能なサービス)

tlll:|■1,研 ti■|11

協力員による家事援助(炊事、洗たく、掃除、買物など).介護援助(利用料:」Ш勤理鯉里生り
※ 協力員:B市福祉公社に登録された市内居住の主婦が主流の有償ボランティア。

:=: 力仕事サービス(草取り、雷かき等)、 医療相談 (嘱託医)、 法律相談(顧問弁護士)
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1輻蔓鼈tぎ
|

li鼈二象着

生活援助サービス (※ 1)

又は

予防サービス (※ 2)

の提供

指定事業者

A市の指定が

必要

※指定事業者数
・総数:8
・うち社福 :1

・っちNPO:2
・うち営濶j法人:5

>(1

※ 2

生活援助サービス :日 常生活における掃 除、
洗濯 、調理、買物その他の家事

予防サービス :運動器機能、口腔機能その

他生活機能 の低下の予防支援

(3予 防ヘルフサービス費

以下の表の通 り算定。ただし、26′ 100日 が上限。

一
績
剛
擬

一―一―
一　

　

３

一
　

※
小
―
―

自立支援に向けた
ケアマネジメント

予防ヘルプサービス費 (

の9割を支払う

‐
‐
‐「　
馨
天

「
、
「
―

Ｉ
Ｊ

|り段響
※ 状態が改善し、非該当になつた場合でも、必要な生活援助サービスが受けられるよ

う、NPOによる家事援助サービス等 (全 額利用者負担 )の 普及等を図つている。

61事業費イヒするととも1=1予防の取組 穂藁J二う1

(市民後見推進の取組事例①)

市民後見活動を首長申立に限定するケース

D区成年後見支援センター (区社協に委託 )

○ 事業概要

(相談、利用支援等の業務 )

・ 法律相談

弁護士等による成年後見制度に関する相談
窓日の設置 (月 2回 )

・ 成年後見制度利用支援

加齢等により成年後見等の手続きが困難な

方への必要書類の確認等の支援

・ 専門職後見人に関する情報提供

日 中 夜間 早 朝

生
活
援
助
サ
ー
ビ
ス

30分 ～ 1時間 2 200円 2760円

1時間 ～ 1時間 30分 3,080 R 3′ 860円

1時 間 30分 ～ 2時 間 3960Fヨ 4,960円

2時 間～ 2時間 30分 4′ 840円 6,0s0F]

2時 間 30分 ～ 3時 間 5720円 7,rcOn

予
防
サ
ー
ビ
ス

-30'〕 2,450円 3′ 060円

30分 ～ 1時間 4′ 260円 5330円

1時 間～ 1時間 30分 6,190 Fl 7,730n

¬時 間 30分 ～ 2時 間 7 070FЧ 8 840FB

2時 間 ～2時間 30分 7,950円 9′ 940円

2時 間 30分 ～ 3時間 9,360円 11,0308

(市民後見に関する人材育成等の業務 )

・ 市民後見に関する人材の育成

個人で成年後見人を受任できる区民後見人を育
成

(参考)研修時間(50時間)

・ 後見活動が可能と見込まれる案件について家庭
裁判所に区民後見人候補者を推薦

・ 区民後見人が選任された場合に、後見活動に関
する相談などの支援を行う。

区社協が後見監督人に選任

後見活動は区長申立案件に限定

(参考)

受任者累計 25人 (平成18年度～21年度 )
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12ボ ランティア等が宅配 |

L…1==埜2■聖整菫L」

…公民館■集全所 等

バイタル等情報収集・遠隔支援による見守り

写諦話
~¬

| スーパー等へ |

正三   li♭
新たな市場
の創出

黎 =

精 尿病 等 の 豊者

Oバイタルデータを
随時医師等ヘ

自動的に送信
0医者は異常値を

早期に発見

地域の住民

○けが・病気などの

緊急時にテレビ電話
を用いて医師から

支援を受ける

④発注を受け、
公民館等へ宅配

/持続可能な集落内物流の仕組みづくり

【出典】経済産業省産業構造審議会産業競争力部会資料 (抜粋)

民生委員等 の派遣

医師、看護士、ヘルパー

民生委員等 の派遣

/民 FB5事業者による公共施設の利用

についてのルールづくり
/公民館の使用制限などを設けた

法令 。条例等の運用柔軟化

⑤利用者本人やボ

ランティアが各
自の荷物を
受け取る

攀

′情報共有体制

の整備 (個人

情報保護の

あり方等)

測 銀 整 Q轟

/遠隔医療における医師間の責任分界及び診療報酬のありんの整 IIP

適切な
配食サービ

/多職種間での情報共有の基盤整備 (プライバ シー、

セキ ュリテ ィ、情報閲覧権限の策定 )

/事業継続性を確保するための費用負担等
のビジネスモデルの策定
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第 5期介 護 保 険 事 業 計 画 策 定 体 制 の 例

○  日常            整 備 生星 進 し 【 曇 三 二 坐 の 王壁 と して 、 市 町村 介 護 保 険事業 計 画 の策

定 に当 た って 、 日常 生 五 圏 域 _ご とJこ 二日 常生 活 _圏重 望 金 _(仮コ直 J_猛登置 し、 日常生 活圏 1或 ニ ー X調
査 や 給 付 分 析 等 を 通 じて 把 握 した 地 1或の 諸 課 題 を踏 ま えて 、 サ ー ビスの整 」薦方 針 を 検 討 して い <こ と

が者 え られ る。
○  この _「 ヨ宝 生 活 圏 1或3[会 (仮 秘 )■ l― 、 既 在 の地コ 包 括 支援 セ ンタ ー運 営 協議 会 _1地域 密 着 型 ,_

ビ ス運 営 委 員 2ク 団 体 や 地』 住 民 2参 加 す る ことによ り、 ニ ー ズ |こ量Lした サ ー ビ ス整 備 が回 り

立 二 重 二 塁 も の と考 え られ る 。

都 道 府 県介 護 保 険 事 業 支 援 計画

市 町 村 介 護 保 険 事 業 計 画 策 定委 員 会

【市町村介護保険事業計画を策定】

地 域 包 括 支 援
センター

運 営 協 議 会 等

地 域 密 着 型
サ ー ビス

運 営 委 員 会 等

ゆ

吟

「介 護 保 険 事 業 に係 る保 険 給付 の 円 滑 な実 施 を確保 するため の基 本 的な指 針 」の基 本 的な考 え方 (案 )

I.介護 保険事業計画 に係る保険給 付の円滑な実施を確保するための基本 的な指針 (案)ついて

■ 各 自治体の「第 5期介護保 険事 業計画 」(平成 24～ 26年度 )作成のための基本 的な指針を示すもの 。

※ 今ヽ回の一音B改正 は、現行 の「第 4期介護保 険事 業計画」(平成 21～ 23年度 )作成 のための基本指針の―部改正。

○ 基 本 的 な 考 え方 は 以 下 の とお りで ある。

【基本的事項】.‐  | ・ | ‐

1      1          1      ■ ■  ‐ |‐

●1■■■■■■■|||

嚢:二|||||||||||

|       | |    |   ‐
|‐      ‐

地 域 住 民
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現時点における第 5期介護保険事業 (支援)計画の策定に向けた主な予定は、地方自治体の

事務実施に支障を生 じないこと等に留意のうえ、次のようなスケジュールを考えている。

在

「

′菫 ‐ 月

22年 度

■ O月

■ ■ 月

■ ,2月

■ ,ヨ

2月

3月

23有 三I菫

4月

5月

6月

フ リ呵

8月

9月

■ ()月

■ ■ 月

■ 2́月

■ 月

2月

3月

24年 4月

¬庁 巨三田け 本寸

一
‐
↑

者
「

lヽξ 鷹手り程 国

・ ニ ー ー ズ 調 査 r法 の 成 集 :

‐ 基 本 指 針 の 胃 格 業 の   |

■琵蜃諷税葵鍵翼当
者

|

lサ ー ビ ス 見 込 量 の 設 定 作 業 J

IⅢ

IEI:|〉

導

自鱚5共月プト麗腱C轟碇贅■

「

ヨに言十日田ラヽ タ ーー ト

(注 )あ くまで現時点での予定であ り、今後変更等が あ り得る。
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1.介護療養型医療施設について

○ 療養病床再編成の今後の方針を決定するため、患者の状態像や現場の意向等、実態を把握

することが必要であると判断し、平成 22年 1月 から平成 22年 7月 にかけて、

(1)介護療養病床から他の施設等への転換実績・転換予定

(2)介護療養病床に入院している患者の状態像

等について調査を実施したところ。

○  (1)に ついては、介護療養病床からの今後の転換意向は、「未定」が約 60%、 「医療

療養病床に転換」が約 20%、 「介護老人保健施設へ転換」が約 10°/。であつた。

○  (2)に ついては、介護療養病床の憲者は、医療療養病床の憲者よりも高度な医療を必要

としない「医療区分 1」 の占める害」含が高く、高度な医療を必要とする「医療区分 2」 及

び「医療区分 3」 の害」含が低 <、 介護療養病床と医療療養病床の機能分担が進んでいるこ

とがわかった。

○ これらの調査結果を踏まえ、現在、介護保険部会において今後の方針を検討しているとこ

ろであり、方針が決定され次第、速やかに第 5期中におけるサービスの量を見込むに当た

っての基本的考え力を示す予定である。

(参考)医療区分の比較

医療療養病床

介護療養病床

晰謎

2511看護配置 43.3%

出典 :「 医療施設と介護施設の利用者に関する横断調勤 速報値
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2.施設・居住系サービスの量の見込みを定めるに当たつて参酌すべき標準 (い

わゆる37%の参酌標準)の撤廃について

○ 先般、施設・居住系サービスの量の見込みを定めるに当たって参酌すべき標準 (以下「3

7%参酌標準」という。)の撤廃については、「規制・制度改革に係る対処方針」において平

成 22年 6月 18日 、閣議決定されたところである。

○ これを踏まえ、基本指針 (告示)の具体的な改正案を検討し、平成 22年 10月 7日 、ニ

部改正を行つたところ。

○ なお、37%参 酌標準を廃止することになつたが、介護保険制度の基本的考え方として在

宅サー ビスと施設等サービスとのバランスの取れた整備を進めるという方針を変更するも

のではなく、あくまで地方分権の趣旨等を踏まえ、より地域において、その実情に応 じた基

盤整備が責任を持つて行えるようにしたものである。

○ 参酌標準は、市町村が地域の実情等に応 じて実際の介護サービス量等を自らの判断で介護

保険事業計画に定める際の参考とする数値であるため、この数値が廃止されたからといつて、

既に策定されている第 4期介護保険事業計画を直ちに変更する必要はないものと考えてお

り、また国からも市町村の判断事項である第 4期介護保険事業計画の変更を求めるものでは

ない。

・平成 22年 3月 29日

・平成 22年 4月 30日

・平成 22年 6月  7日

・平成 22年 6月 15日

口平成 22年 6月 18日

・平成 22年 10月 7日

内閣府行政刷新会議 第 1回規制・制度改革に関する

分科会の中で検討テーマとして審議

内閣府行政刷新会議 第 2回規制 口制度改革に関する

分科会の中で規制改革事項等が決定

内閣府行政昂1新会議 第 3回規制 口制度改革に関する

分科会で第一次報告書 (規制改革事項等)が了承

内閣府行政届1新会議で規制 口制度改革に関する分科会の第一次

報告書を了承

規制 口制度改革に係る対処方針について閣議決定

基本指針 (告示)の一部改正

‐
29‐



3.施設 :居住系サービスの定員設定と指定拒否の仕組み (以下「総量規制」

という。)について

○ 既に 10月 8日付事務連絡でお示ししたとおり、総量規制の緩禾□については、「新成長戦

B各実現に向けた 3段構えの経済対策」 (平成22年 9月 10曰 閣議決定)における内閣府の

参考資料の中において、今後行政刷新会議規制 。制度改革に関する分科会において引き続き

検討する事項として示されたところである。

○ このことに関して、去る9月 17日の社会保障審議会介護保険部会 (第 32回 )において

御議論がなされ、その中で石川委員 (全国市長会 介護保険対策特別委員会委員長 (東京都

稲城市長))、 藤原委員 (全国町村会長 (長野県川上村長))をはじめ複数の委員から総量

規制堅持の御発言があつたところ。

○ 本事案については、都道府県及び市町村にとつて計画的なサービスの整備と介護保lk~財政

に深く関わる案件であるため、あらためて情報提供するとともに、貴管内の市区 F」J村に対し

ても、その周知方宣 し<お願いする。

○ 今後、内閣府との折衝等、状況の変イヒがあれば実情に応じ適宣情報提供を行う予定。

1111参酌標準

9■ 蒙 ,0辱■ ■111'蓄 昼 墜替 第 110条 に琴 ブ李、 甲 ゲ 定 め る「基 本指 針 ■ にお い て、1各 自治体 が介護 保 険事 業

(支援)計画に定めるサ■ビス見込彙を算定するにあたちての|‐「参酌すべき標準」のことをいう6● |‐ ‐ ■‐‐

|1蓄|||,す11111諄轟  安i五|||||■|
要 介護 認 定 者数 (要介 護 2～ 5)

≦  37%

(参考 1)
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(参考 )

平成 22年 9月 17日

全国市長会介護保険対策特別委員会委員長

稲城市長 石川良―

総量規制の緩和についての反対意見

保険者は、介護保険事業計画において、それぞれの地域で必要な介護サービス量などを見込

み、必要な介護サービスの整備を促進するほか、負担と給付のバランスを考慮 して、介護保険

料を決めている。介護保険法では、介護保険の給付の内容及び水準は、被保険者が要介護状態

となった場合においても、可能な限り、その居宅において、その有する能力に応 じ自立した日

常生活を営むことができるように配慮することとされており、こうした観点から、居宅での生

活が困難となった高齢者のニーズなどを踏まえて、必要な施設サービス量などが見積もられる

ことになる。保険者は、高齢者が安心して地域で暮らし続けることができるように、地域づく

りの観点も視野に入れ、それぞれの地域に適 した介護保険の運営に努力してきたのである。

現在、国においては、介護総量規制の緩和が検討されることになつている。このことについ

て、保険者として強い懸念を持つている。

いわゆる総量規制は、介護保険事業計画に定めた施設定員が既に達 しているなど、必要量を

超過する場合に都道府県知事 口市町村長が指定を拒否できる制度であり、これまで過乗Jな 整備

による給付費の増高を抑制 してきているほか、地域的偏在を防止する効果があつた。保険者機

能を発揮する上で、重要な権限である。

しか し、総量規制が緩和されると、実質上、過剰整備を容認せざるを得ず、施設を中心とし

た介護サービスが特定の地域に偏在 した整備が進むことになる。かつて、土地の価格が安いこ

とから施設の建設が容易な地域に、高齢者ニーズをはるかに越えた整備が進み、極めていびつ

な事態が生じた地域もあつた。地域ごとの高齢者ニーズに即 した、介護保険事業計画を基礎と

する基盤整備が求められているのである。

問題となつているのは、人件費の高さや地価が高いといつた理由で整備がされにくいことで

あつて、総量規制を緩和 したからといつて解決するものではない。安易に総量規制を緩和して、

地域づくりの観点を無視 した量の確保を目指す政策は、保険者として容認できない。

介護総量規制の緩和については、明確に反対である。

Ｄ
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規制・制度改革に係る対処方針を別紙のとおり定める。

(別紙 )

(参考資料)経済対策のとりまとめに当たって検討し、今後行政刷新会議規制・制度改革に関する分科会に

おいて引き続き検討する事項

〈医療・介護〉

介護総量規制の緩和

規制改革事項 ⑭介護施設等の総量規制を後押ししている参酌標準の撤廃

対処方針 参酌標準を撤廃し、第 5期介護保険事業計画 (平成24
～26年度)か ら、各都道府県が地域の実情に応じて策

定可能とする。<平成22年度中検討 口結論、結論を得
次第措置>
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I 調査概要

1 調査目的

日常生活圏域における高齢者の地域生活の課題を探 り、それ らの課題を踏まえた介護保険事

業計画を策定することが求められていることにかんがみ、課題の抽出調査及びデータの分析手

法等についてのモデル事業を実施 し、第 5期 (平成 24～ 26年)介護保険事業計画の適切な

作成に向けた指針に係る基礎情報を得ること等を目的とするc

2 調査概要

(1)調査地域   全国57保険者

(2)調査対象   65歳以上の高齢者 (要支援・要介護認定者を含む。)

(3)調査対象者数 35,910人

①家族・生活状況

②運動・閉じこもり

③転倒

④口腔・栄養

⑤認知機能

⑥日常生活

⑦社会参加

③健康

(4)調査方法   郵送による配布・回収を行つたうえ、補足調査として訪問調査を実施

(一部市町村では、郵送のみの調査を実施)

(5)調査時期   平成22年 5月 14日 ～8月 18日

3 回収結果

(1)調査対象者数 35,910人

(2)有効回収数  30,493人

(3)有効回収率  870% (登米市、名張市、東近江市を除いて算出)

-1-



図表 自の実施状況

都道府県 NO
市町村

(保険者)

郵送

調査期間

補足

調査期間
配布数 (a) 回収数(c) 回収率(c/a)

有効回収数

(d)

有効回収率
(d/a)

北海道 1 福 島町 6/10～ 6/22 7/1-7/9 9550/0 955'

青森県 2 五所川原市 6/25-7/7 7/8-7/23 1,993 1634 820% 1632 81 9)

岩手 県
一 関地 区 5/31-6/18 6/28-7/2 1,408 1342 953% 1338 950'

宮城 県 4 登 米市 8/2-8/13 3/16´‐8/18 937't

秋田県

5 横 手市 6/18～ 6′130 7/1～ 7/5 1000'0 1000'

6
本荘 由利広域

5/20´‐6110 6′
.11～ 6117 1000'c 1000'(

山形県 7 最上町 611-6125 617～ 7 13 2583 2470 956'( 2 95410

福島県 8 西会津町 5/24-6 15 6/18～ 6/24 115 958'( 958%

茨城 県
9 東海村 6/7´-6/28 7/1´-7/12 870,〔 870%

神栖市 6/5-6/15 6/21´-7/7 835': 82600

栃木県 益子町 5/30´‐6/11 6/14-6/18 990% 990'も

群 馬県
渋川市 6/23-7/7 7/14～ 7/23 98001 973't

明和町 6/18-6/30 7/5～ 7/16 996 965% 96291

埼 玉 県 上尾市 5/24～ 6/15 6/17´‐6/24 1000% 100000

千葉 県 浦安市 6/1´-6/22 6/30～ 7/5 1000070 980%

東京都 府 中市 6/22´‐6/30 7/5～ 7/8 950% 950%

新潟県 17 小 千谷市 5/20´-6/15 6/17´-6/24 1000% 10000/0

富山県 砺波市 6/24～ 7/12 7/1-7/20 970% 965%

石川県 津幡町 6/12-6/21 6/24～ 6/29 920% 91 9%

福井県
坂 井 地 区介 護
律 皓 蔵壼 蓮 合

6/16-6/25 7/15´‐7/23 1200 1052 877% 1.051 8760/O

山梨県 北杜市 5/22-6/10 6/14～ 7/2 450 8530/1 844%

長野県 御 代 田町 5/21-6/4 6/11´‐6/31 2,686 2,070 771% 2063 7680/O

岐阜県 岐南 町 5/17-6/11 6/14～ 6/25 1,000 825%

静岡県

富 士宮市 6/21-7/2 7/2～ 7/9 862% 862'

富士市 6/10-6/28 6/29～ 7/2 98007 980'

掛川市 6/7-6/21 6/22～7/6 9o o07 890,

愛知 県

碧南市 6/29-7/13 7/13-7/16 962以 962%

一宮市 5/28-6/7 6/18～ 6/25 950助 950%

高浜市 6/1-6/16 6/22～ 7/1 1,000 902助 89601

二重県

名張市 5/26～ 6/16 6/31´-7/4 607勁 (6070/0

東員町 5/28-6/14 6/14～ 6/30 948) 943%

伊賀市 6/8-6/24 6/25～ 7/9 1000 942 942) 936%

滋賀県 東近 江市 7/28´-8/13 3/14～ 3/18 763)

大阪府 高槻市 6/1´-6/18 6/19～ 6/30 760% 720%

兵庫県 神戸市 6/11-6/25 6/26～7/9 32001 820%

奈 良県 大和高田市 6/29-7/7 な し 1.500 6290/0 629)

和歌 山県 紀 の川市 6/21-7/12 な し 1,986 1.579 795% 1,579 795)

鳥取県

南部箕蚊屋
蔵 壼 違 合

5/21-6/18 6/21-6/28 1,952 97600 1 949 975,

鳥取市 7/7-7/15 7/26～ 7/28 9380/・ 938)

島根県 大 田市 5/29-6/7 6/15-6/22 1444 1367 947% 1,363 944)

岡山県 西粟倉村 5/24-6/4 6/10～ 6/25 977% 129 977,

山 口県 長門市 6/1-6/11 6/14～6/25 100 92001 920'

徳 島県 嗚門市 5/27-6/10 6/8～ 6/30 1.000 890% 883)

香川県 高松市 6/14´-6/24 6/25´‐6/30 600 802% 800'

愛媛 県 松野町 5/20-6/20 な し 100001 200 1000'

福岡県
行橋市 7/1-7/13 7/22-8/2 3.400 2,619 770% 2.593

大牟 田市 6/16-6/25 6/28-7/5 370 925助 368 920%

佐賀県 伊万里市 6/1-6/25 6/28～ 7/2 700シ 700%

長崎県
長崎市 5/17-6/11 6/4-6/18 976) 976%

佐 々町 6/25-7/7 7/9´-7/20 974% 973%

熊本 県

長洲町 6/9-6/16 6/17-6/28 726 1000% 723 9960/0

産 山村 6/21-7/2 6/28～ 7/9 847 845%

錦 町 6/1´‐6/10 6/25～ 7/2 8951/1 8920/O

大分県 日杵市 6/1-6/11 5/25～ 6/18 1,178 1.078 915% 1057 897%

宮崎 県 えびの市 6/1´‐6/30 フ/1´‐7/7 200 200 1000%

鹿児島県 大崎町 5/14～ 6/15 6/15´‐6/30 820% 815物

沖縄 県 今帰仁 村 '6/10´‐6/25 6/17-7/9 891)

総 数 35,910 31,381 874% 30,493 870%

※ 4登 米市 調査終了が遅れたため、今回の報告の対象外とした。

※ 18砺 波市 配布 回収は調査員の訪間により行い、郵送による提出は希望者のみ行われた。

※ 21北杜市 郵送配布分のみの回収率 」76/200=88%、 訪問調査分のみの回収率 203/250=832%

※ 30名 張市 対象者の年齢、要介護認定区分、所得段階のデータが得られていないため、今回の報告の対象外とした。

※ 33東近江市 調査終了が遅れたため、今回の報告の対象外とした。

※ 45松野町 郵送配布分のみの回収率 20/20'10006
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Ⅱ 回答者の属性

1 年齢構成

2 認定状況

4 住宅の所有関係

単位 :人

性 65-69歳 70-74蔚 75-79歳 30～ 84歳 85童塾J 総数

男性
(256。3)

3272
(25616)

3269
(232%)

2956
(160嘔

2,040

(961:

1230
(1000'も

12767

女 性
1207'o)

3665
(22611)

4.001

(21311o)

4151

(17⊆ )。 t)

3169
(1551:

2,140

(1000・ |)

17,726

総 数
(227%)

6937
(238%
7,270

(233%)

7,107

(171%)

5,209

(130111)

3,970

(100.0%

30,493

単位 :人

性 非認定者 総数た

要支援 1 要支援2 要介護 1 要介護2 要介護3 要介護4 要介護5

男性
(89.5%)

10,883

(10.5%)

1,279

(2.1%)

255

(22%)

263

(1.9%)

233
(2.1%)

252
(1.1%)

129

(0.7%)

88

(0.5%

59

(100.0°/0

12,162

女性
(81 7%)

13866
(18.3%)

3102
(46%)
776

(46%)
788

(3.3%)

568
(2.6%)

440
(1.4%)

242
(1.0%)

16A
(0.7%

19n
(1000%
1696R

総 数
(85.0%)

24,749

(12.3%

3.575

(3.5%

1,031

(3.6%)

1,051

7%)

801

(2.4%)

692
(1.3%

371

9%

253
(0.6%

182

(100.00/o,

29,130
か つ の

3 所得段階
位 :人

鷲じ|| 第1段階 第2段階 第3段階 第4段階 第5段階
～

不明| 1総数|

男性
9%| (6.6%)

844

(145%)

1,848

(140%)

1,784

(59.1%)

7,550

(4. 9% (100.0%)

12,767

女性
(1.6%)

291

(21.6%)

3823
(115%)
2033

(44.2%)

7835
(16.7%)

2964
(4.4%

780
(100.0%)

17.726

総 数
(1.3%:

409

3%

4,667

(127%)

3,881

( 3 1. 5%)

9,619

( 5%)

10,514

(46%
1,403

( 0%:

30,493

単位 :人

7■,|「 借家|‐
1借潤 :そ―の■| 1総類|

男性
(90.4%)

11,538

(5.2%)

661

(1.5%)

190

(3.0%

378
(100.0%)

12,767

女性
(87.7%)

15537
(6.3%)

1113
(2.0%)

353
(4.1%

7,n
(1000%)
17726

総 数
(88.8%,

27,075

(5.8%)

1,774

(18%)

543

6%

1,101

(100.0%;

30,493

5 世帯構成
位 :人

癬 凸 隕 浙 魃
男性

(77%)

978

(34.2%)

4,372

4%)(4. (44.5%)

5,680

(1.7%)

211

(7 6% (1000%)
12.767

女性
(18.5%)

3,88
(20.3%)

3594
(9.4%)

1669
(42.8%)

7593
(2.2%)

387

(6.7%

1.195

(100.0%)

17.72C

総数
(14.0070

4,266

(26.10/0)

7,966

(7.3%)

2,228

(

13,273

5%; (2.00o′

598

( 7.1 %

2,162

(1000%)

30,493
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Ⅲ 調査結果の概要

1機能

(1)項 目別評価結果

生活機能の各評価項目ごとの非該当者 (リ ス

クなし)の割合をみると、要介護・要支援認定

を受けておらず、また二次予防事業の対象にも

ならない一般高齢者でその割合が最も高く、次

いで二次予防対象者、要支援認定者、要介護認

定者の順となつており、それぞれの生活機能の

レベルを反映した結果となつている。
二次予防対象者選定の直接の条件になつてい

ない認知症予防、認知機能、うつ予防、転倒、

閉じこもり予防については、二次予防対象者に

比べて率は低いものの、一般高齢者の中にも該

当者 (リ スク者)が相当数いることがわかる。

(2)総合指標

基本チェックリス トのうつ予防に関する設問

を除 く20間について、各設間で非該当となる回

答をした場合を各 1点 として、その合計得点の

分布を累積相対度数でみると、10点 以下の割合

は、二次予防対象者が300%、 要支援認定者が

65.50/0、 要介護認定者89.5%と なつている。

この基本チェックリス トの得点により、認定

者を含めて高齢者の生活機能のレベルが把握で

きることがわかる。

10点 以下の二次予防対象者については早目の

フォローが、また11点 以上の要支援・要介護認

定者については予防給付などの予防効果の確認

が必要と考えられる。

2日 常生活
(1)老 研式活動能力指標 (IADL)

IADLを 中心とした高齢者の比較的高次の

生活機能の指標として定着 している老研式活動

能力指標 (13項 目)について、その生活機能得

点 (平均)みると、いずれの年代で比較しても
一般高齢者が最も高く、次いで二次予防対象者

要支援認定者、要介護認定者の順となつている。

認定の有無にかかわらず、年齢が上がるほど

その得点は低下しているが、二次予防対象者で

その低下幅が大きくなつている。

図表 生活機能 (非該当・lリ スクなしの割合)
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図表 基本チェックリスト合計得点 (累積相対度数 )
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図表 認定状況別生活機能得点
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(2)日 常生活動作 (ADL)

高齢者の日常生活動作 (ADL)の 状況をみ

ると、「自立」と評価される者の割合は、いず

れの項目でも一般高齢者が最も高く、次いで二

次予防対象者、要支援認定者、要介護認定者の

順となつている。

要介護認定者と二次予防対象者の中間に位置

する要支援認定者についてみると、食事、移動、

整容、 トイレ動作については、いずれも自立の

割合が 9割前後になつている一方、階段昇降、

歩行、排尿についてはそれぞれ356%、 52.0%、

52.9%と 低下しており、日常生活動作の中でも、

比較的早い時期に低下するものとそうでないも

のがあることがうかがえる。

3健 康 口疾病
(1)既往症

疾病の既往症の状況をみると、要介護の原因

となる脳卒中、心臓病、糖尿病、筋骨格系、外

傷、認知症では、認定者の既往率が高くなつて

いる。

要介護の原因疾病の中でも、脳卒中や認知症

などは要介護認定者で既往率が顕著に高くなつ

ている一方、筋骨格系では要支援認定者の既往

率が最も高くなっており、要介護のレベルによ

って原因疾病の構成割合が異なっていることが

わかる。

(2)認知機能の障害程度

回答結果からCPSに 準 じて評価される認知

機能の障害程度区分の分布をみてみると、認知

機能の障害ありと評価される者の割合が最も高

いのは要介護認定者で (76.4%)、 次いで要支援

認定者 (512%)、 二次予防対象者 (38.7%)、 一

般高齢者 (16.20/c)の 順となつている。

CPSで 認知症の行動・心理症状がみられる

のは 3レベル以上といわれており、その割合は、

要介護認定者で41.0%、 要支援認定者84%、
二次予防対象者55%になつている。率では低

いものの、数では二次予防対象者のほうが要支

援認定者より多くなつている。

認知症の既往歴の有無別にこの評価結果の分

布をみると、既往歴ありでは85.3%が、それ以

外では28.3%が障害ありと評価されている。

図表 ADL(評価項目別自立者割合)

(…

100 (96)

図表 疾病の状況 (既往症 )
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図表 認知機能の障害程度別割合 (CPS)
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Ⅳ 評価項目別の結果

1機能

(1)運動器

①該当状況

●基本チェックリス トに基づ く運動器の評価結果をみると、認定者を除 く全体で242%、 男性で

175%、 女性295%が該当者 となつており、男性より女性のほうが、また年齢が上がるほど該当者割合が

高 くなっている。

●二次予防対象者 と認定者について評価結果を比較すると、いずれの年代でも要支援認定者、要介護認定

者のほうが該当者割合が高 くなっている。

●二次予防対象者全体に占める運動器の該当者割合は654%と 、基本チェックリス トの評価項目の中で最

も高 くなつている。

図表 該当者割合 (性・年齢階級別、認定状況・年齢階級別)

(%) 性・年齢階級別
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(%) 認定状況・年齢階級別
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65-69歳  70-74歳  75-79歳  8084歳  85歳 以上

※認定者を除く。

②回答状況

●評価の基礎になった設間に対する回答結果を認定者 と比較 してみると、認定者の該当率 (感度)が80%
を超える設間が 3間 (問 2-1・ 2、 間3-2)、 非認定者の非該当率 (特異度)が70%を超える設間が 3間 (間

2-2・ 3、 間3-1)と なっており、運動器に関する基本チェックリス トの設間が高齢者の生活機能の レベルを

示す設間として有効なことが うかがえる。

図表 回答結果 単位 :%

※特異度は、非認定者と認定者との比較 (以下同じ)

※※無回答は除いて算出

T非認定者0124,4ヅ組

'1認

定者(■4381)|,

鼈
問2-¬ 階段を手すりや壁をつたわらずに昇つていますか

(いいえ)

437 874
851 1     895

(563)

268      719

間2-2椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がって
いますか (いいえ)

238 836 (762)

62 532 81 1 1     858

間2-315分位続けて歩いていますか (いいえ)

212 727
651      796

(788)

86      424

問3-1 この 1年間に転んだことがありますか (はい)

233 552 (767)

108 441 536      567

間3-2転倒に対する不安は大きいですか (はい)

456
263      772

888 (544)

90.1      876



(2)閉 じこもり予防

①該当状況

●基本チェックリス トの閉じこもり予防の該当状況をみると、認定者を除く全体で103%(男 性80%、 女

性122%)と なつており、やはり男性より女性のほうが、また年齢が上がるほど該当者割合が高くなって

いる。

●認定状況別に結果をみると、全体では非認定者より認定者のほうが該当者割合が高くなつているもの

の、85歳 以上では二次予防対象者のほうが要支援認定者よりも高くなっているc比較的生活機能が高い一

般高齢者でも該当者割合は47%と なつている。

図表 該当者割合 (性・年齢階級別、認定状況コ年齢階級別 )

(0/o)
性。年齢階級別

60

―
女性(n=13,866)

―
男性(n310,883)

70-74歳  75-79歳  8084歳  85歳以上

~「
要介護(n=2.299)

…4-要 支援(に 2,082)

~予 防(n=9,169)

―
―-10`n二 1

認定状況・年齢階級別

65-69歳  7074歳  75-79歳  80-84歳 85歳以上

※認定者を除く。

②回答状況

●評価の基礎になつた設間に対する回答結果を非認定者と認定者で比較 してみると、認定者の該当率は

333%、 非認定者の非該当率は89.6%と なつてお り、認定状況をある程度反映 している。

●関連する設間の回答をみると、閉 じこもり要因の参考となる5m歩行の可否については、認定者では

316%で、閉 じこもりの該当率に近 くなっている一方、非認定者では37%と 、閉 じこもりの該当率

(104%)に 比べてかな り低 くなつている。認定者では身体的な要因、非認定者ではそれ以外の要因によ

る閉 じこもりが多いことが うかがえる。

●外出目的別では、買物や趣味等で認定者と非認定者の差が大きくなつている。

図表 回答結果 単位 :%

111フト蔵l足濯i(|=24認49〉事 ♯認定者 KFl豪彙381■蝶|

鰊
間2-5週に1回 以上は外出していますか (いいえ)

104 (896)

48 1     199 272      389
>

問2-45m以上歩けますか (いいえ)

316
211     411

(963)

08

問2-6昨年と比べて外出の回数が減つていますか (はい)

646 (683)

604

間2-8外出する頻度はどのくらいですか

①買物 (週 1日 未満)

160 (340)

109 1     250 ”
ｉ

問2-8外 出する頻度はどのくらいですか

②散歩 (週 1日 未満)

496 (81 3)
う
０ 419 ‐     579

問2-8外出する頻度はどのくらいですか

③通院通所 (週 1日 以上)

359
321 404 658

間2-8外出する頻度はどのくらいですか
④趣味等 (週 1日未満)

74.7

653 ‐     843
(677)

253 454



設 間 選択肢 一般 二次予防 要支援 要介護

間2-7外出を控えている理由は、次のどれですか

病 気 20 101 249
障 害 03
痛み 461 656 463
イレ 14 94 199

耳の F 94
目の F 90
外 の楽 しみ

経済的に 50 30



(3)転倒
①設間と評価

●今回の調査では、基本チェックリス トの結果に基づく運動器の機能の評価に加え、転倒リスクについて

も別に評価ができるよう、設間が設けられている。

●具体的には、杏林大学の鳥羽研二教授により開発された簡易式の転倒チェックシー トの設間で、調査票

の間 3-1・ 3～ 5、 間8-3の 5間である (設間の表現については、その趣旨を変えない範囲で一部修

正 )。

●内容 としては、転倒経験 (基本チエック リス トと重複 )、 背中の形状の変化、杖の使用、歩行速度、薬

の多剤服用の有無 となつている。

●評価 における各設間に対する配点は下の図表のとお りであ り、転倒経験が 5点、その他が各 2点 で、13

点満点のスコアとして評価が可能である。

●スコアの評価としては、カットオフポイント6/7点で転倒予測の尺度として実用的とされているが、今回

は介護予防も前提に6点 以上を転倒リスクありとして評価している。

図表 転倒リスクの評価方法

間1番号 設|1間 配点と選択肢

間 3-1 この1年間に転んだことがありますか 5:「 1 はい」 0:「 2いいえ」

間3-3 背中が丸くなつてきましたか 2:「 1 はい」 0:「 2 いいえ」

間 3-4 歩く速度が遅くなってきたと思いますか 2:「 1 はい」 0:「 2いいえ」

間3-5 杖を使つていますか 2:「 1 はい」 0:「 2いいえ」

間 8-3 現在、何種類の薬を飲んでいますか 2:「 55種 類以上」 0:1～ 4または6

★6点以上でリスクあり

②リスク状況

●転倒の リスク者割合をみると、認定者も含む全体で301%(男性239%、 女性346%)で、男性より女

性のほうが、また年齢が上がるほどリスク者割合が高 くなつている。

●認定状況別にみると、要介護認定者より要支援認定者のほうが リスク者割合が高 くなつている。二次予防

対象者では年齢が上がるとともにリスク者割合が急激に高 くなつており、85歳以上では要介護認定者より

もリスク者割合が高 くなっている。

図表 リスク者割合 (性・年齢階級別、認定状況・年齢階級別)
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―
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③回答状況

●評価の基礎になつた設間に対する回答結果をみると、認定者の該当率が60%を超える設間が 3間 (問 3-3

～5)、 非認定者の非該当率 (特異度)が60%を超える設間が 4問 (問 3-1・ 3・ 5、 間8-3)あ り、それぞれ

の生活機能 レベルを反映した結果となっている。

図表 回答結果 単位 :%

設間 (該 当する回答 )

非認定者(n=24,749)

一般   二次予防

(n=15,580)|(n=9,169)

認定者 (n二 4,381)

要支援   要介護
(n=2082)   (n=2.299)

特異度

間31 この 1年間に転んだことがありますか (はい)

233
108      44_1

552
536      567

(767)

問3-3背中が丸くなってきましたか (は い)

353
251 1     524

652
650      655

(647)

間3-4歩く速度が遅くなってきたと思いますか (はい)

617
474       858

899

924      873
(383)

間3-5杖を使つていますか (はい)

146

54 
‐
     300

678
748      607

(854)

問8-3現在、何種類の薬を飲んでいますか (5種類以上)

231

139

493
566      486

(769)



(4)栄養

①該当状況

●基本チェックリス トに基づく栄養改善の該当状況をみると、認定者を除 く全体で13%(男 性13%、 女

性14%)が 該当者 となつており、該当者割合は他の項目に比べて非常に低い。年齢が上がるほど該当者割

合が高 くなつている一方、男女差は小さな項目となつている。

●二次予防対象者 と認定者について評価結果を比較すると、要支援認定者 (39%)と 二次予防対象者

(36%)で は該当者割合にほとんど差がない結果となつている。

●二次予防対象者全体に占める栄養の該当者割合は低 く、介護予防事業では対象者を個別にフォローする

訪間型の介護予防事業が中心になるものと考えられる。

図表 該当者割合 (性・認定状況口年齢階級別 )

性・年齢階級別

―
女性(n=13,866)

一
男t生 (n=lo,883)

11

65-69膚驚   70-74清詭 75-79歳  80-84歳  85歳 以上

―●―要介護(n=2,299)

― 要支援(n=2,082)

認定状況・年齢階級別

6569歳  70-74歳  75-79歳  8084歳  85歳以上

②回答状況

●評価の基礎になった設間に対する回答結果を認定状況別に比較 してみると、各設間における認定者の該

当率は低いものの、非認定者に比べるとかな り高 くなつており、高齢者の生活機能の レベルに関連する指

標 として有効なことがうかがえる。

●関連する設間の食事動作については、認定者と非認定者で回答結果に差がみ られる。

図表 回答結果 単位 :%

■,「認
=者

(■24J■9海 11“||:融足‐看(|14301滉I

躙臨 鰈
間4-1 6カ 月間で2～ 3kg以 上の体重減少がありましたか

(はい)

146 293 (854)

229

間4-2身長、体重 (BMI=体 重/(身長 ×身長)く 185)
70 171

135 1     207
(930)

104

< 問 >
間6-6食事は自分で食べられますか

(「 一部介助があればできる」または「できない」)

220
78      349

(989)

02

12



(5)日 1空

①該当状況

●基本チェックリス トに基づく口腔に関する評価結果をみると、認定者を除く全体の該当者割合は216%
(男性216%、 女性217%)と なつており、年齢が上がるほどその割合は高 くなつているものの、栄養と

同様、男女差は比較的小さな項目となっている。

●二次予防対象者 と認定者の該当者割合を比較すると、二次予防対象者589%に 対 し、要支援認定者

509%、 要介護認定者523%と 、二次予防対象者が最も高 くなっている。

●二次予防対象者全体に占める口腔の該当者は、運動に次いで多く、介護予防事業では通所型の事業が中心に

なると考えられる。

図表 該当者割合 (性・認定状況・年齢階級別 )

(%) 性・年齢階級別

80

―
女性(n=13.866)

―
男性(n=lo,883)

137

12

65-69歳  7074歳  7579歳  8084歳  85歳以上

認定状況・年齢階級

―●―要介護(n・ 2,299)

― 要支援(n・ 2,082)

―
予防(n=9169)

65-69歳  70-74歳  75-79歳  80-84歳 85歳以上

※認定者を除く。

②回答状況

●評価の基礎になった設間に対する回答結果を認定者 と比較 してみると、各設間における認定者の該当率

は494%～ 657%、 非認定者の非該当率は628%～ 788%と 、高齢者の生活機能の レベルを示す指標とし

て有効なことが うかがえる。

●関連する設間についてみると、間 4-3は 、内容的に問 4-4と 重なることもあり、ほば同様な結果と

なっているが、間 4-フ ～ 9については、認定者と非認定者で顕著な差はみ られない。

図表 回答結果 単位 :%

ど,,F留譲定月野(■■24「749)== 轟静認定]岳旨(h14i381)11‐ 11

蹂
間4-4半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか

(はい)

372
206 1     64_8

657
632 1     681

(628)

間4-5お茶や汁物等でむせることがありますか (はい)

212
75 1     44.3

494 (788)

455 1     53_0

間4-6日 の渇きが気になりますか (はい)

253
8.7 1     529

496 (747)

503      489
<関連設間>

間4-3固いものが食べにくいですか (はい)

454 745
702      784

(546)

317 1     68_5

間4-7歯磨きを毎日していますか (いいえ)

102
89 1     122

213 (898)

122 .     297

間4-8定期的に歯科検診を受けていますか (い いえ)

745 (255)

716 1     795 844 1     876

間4-9定期的に歯石除去や歯面掃除をしてもらつていますか

(いいえ)

781 886 (219)

749 1     835 874 1     897
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(6)認知

①該当状況

●基本チェックリス トにおける認知症予防の該当状況をみると、認定者を除く全体で3990/0(男性

413%、 女性387%)と なっており、やはり年齢が上がるほど該当者害1合が高くなっているものの、男女

差は比較的小さくなつている。

●認定状況別にみると、要支援認定者と二次予防対象者で該当者割合にあまり差がないことが特徴的に

なっている。

図表 該当者割合 (性 8年齢階級別、認定状況 '年齢階級別 )

(%) 性・年齢階級別

100

80

60

40

20

0

65-69歳  70-74歳  75-79歳  80-84歳  85歳以上

|

―
女性(n=13,8661

-男
性(n=lo,883)

‐――――――
■70~~~~¨

‐~・

549

∞ |

414

(%) 認定状況・年齢階級別

100

80

60

40

20

0

741

589

611

343

711

672

392

511

504

65-69歳  70-74歳  75-7 85歳 以上

―

「

要介護(n=2,299)

― 要支援(n=2.082)

― 予防(n=9,169)

※認定者を除く。

②回答状況

●設間に対する回答結果を認定者と比較してみると、認定者の該当率は478%～ 59.5%、 非認定者の非該

当率は738%～902%で、高齢者の生活機能のレベルを示す指標として有効なことがうかがえる。要支援

と要介護の認定者で該当率に大きな差があることが特徴的になつている。

●関連する設間である認知症の既往歴については、認定者と非認定者で既往率に大きな差が出ており、特に

要介護認定者の既往率が高くなっている。

<関連設間>

単位 :%

お蒻「認定者(|124749ド :1継|:認

=斉
轟等 針凄語

間5-1 周りの人から「いつも同じ事を聞く」などの物忘れがある

と言われますか (は い)

560
432      680

(781)

134 364

間5-2自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていま

すか (はい)

98~~ 6:41   
可3:6

478
687

(902)

問5-3今日がイ可月何 日かわからない時がありますか (は い)

262
184 1     392

(738)

466 1     713

間1-6これまでにかかつた病気はありますか (認知症)

0.6 16_4

43 1     27302 14

間8-2現在治療中の病気はありますか (認知症 )

0.6 132
36      220021
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③認知機能障害程度(CPS)
・設間と評価

図表 認知機能の障害程度の評価方法

●今回の調査には、認知機能の障害程度の指標として有用とされるCPS(Cognttve PerFormance Scale)に 準

じた設間が含まれている。

●設間としては調査票の間 5-4～ 6及 び問 6-6で 、内容的には要介護認定調査の主治医意見書欄にある

内容である。

●本来は観察者による評価がされることによ り客観的な指標となるが、今回は自記式の調査ではあるもの

の、下図にあるように比較的簡易に認知機能の障害程度の評価が可能であることから、調査票に盛 り込ま

れている。

●設間に対する回答内容により、 Oレベル (障害なし)か ら6レベル (最重度の障害がある)までに評価

が可能 となっている。

間5-5その日の活動 (食事をする、衣月風を選ぶなど)を 自分で判断できますか

1_困難なくできる
2 いくらか困難であるが、できる
3判 断するときに、他人からの合図や見守りが必要

4ほとんど判断できない

該当な

以下の該当項目数をカウント

間5-45分前のことが思い出せますか
2いいえ

間5-5その日の活動を自分で判断できますか

2いくらか困難であるが、できる
3判断するときに、他人からの合図や見守りが必要

間5-6人に自分の考えをうまく伝えられますか

2いくらか困難であるが、伝えられる
3あまり伝えられない

4ほ とんど伝えられない

1項 目該当
2項 目以上該当

以下の該当項目数をカウント

問5-5その日の活動を自分で判断できますか
3判断するときに、他人からの合図や見守りが必要

間5-6人に自分の考えをうまく伝えられますか

3 あまり伝えられない

4ほとんど伝えられない

該当なし 1   1項 目該当 1   2項 目該当 問6-6食事は自分で食べられますか

できる
一部介助が

あればできる 3できない

0レ ″ヾル

障害なし

1レベル

境界的
である

2し″ベル

軽度の

障害がある

3レベル

中等度の

障害がある

4し″ベル

やや重度の

障害がある

5し′′ベル

重度の

障害がある

6レベル

最重度の

障害がある
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④リスク状況

●評価結果をみると、 1レベル以上の障害程度 と評価されるリスク者の割合は、全体で300%、 男性

309%、 女性294%で、男女ではほとんど差がない結果となつた。年齢別にみると、やはり年齢が上がる

ほどリスク者割合が高 くなっている。

●基本チェックリス トの認知症予防に関する各設間の該当項目数 ごとに、障害程度区分男1の 構成割合をみ

ると、該当項目数が多くなるほど2レ ベル、 3レベル以上が多くなつている。認知症予防の評価で 3項 目

該当する場合は、90%以上が 1レ ベル以上の認知機能の障害あり (不 明を除 くc)と いう結果となってい

る。

図表 障害程度区分別割合 (性・年齢階級別 )

性・年齢階級別

0        10       20       30       40       50       60       70       80       90       100

DO:障 害なし 01:境 界的 口2:軽 度 ●3～ :中 等度以上 口不明

男性   7579歳

言十(n=12,767)

111111,″t

女性   75-79歳

計 (n二 17,726)

紹ゝり敦(N=30,493)

図表 障害程度区分別割合 (認知症予防該当項目数別 )

認知症予防該当項目数別

30       40       50       60

該当なし(n=15,667)

1項目該当(n=7,981)

2項目該当(n=3,904)

3項目該当(nこ 1,881)

00:障 害なし ●1:境界的 口2:軽度 口3～ :中 等度以上 ●不明

※認知症予防判定が不明な者を除く。
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●認定状況別にリスク者割合をみると、要介護認定者が764%で 最も高 く、次いで要支援認定者

(511%)、 二次予防対象者 (386%)、 一般高齢者 (162%)の順となっている。認知症予防の評価結果

と同様、要支援認定者と二次予防対象者の差が比較的小さくなつている。

図表 リスク者割合 (性・年齢階級別、認定状況・年齢階級別)

(Oo,
性・年齢階級別

100

80

60

40

6569歳  7074歳  7579歳  8084歳  85歳以上

t9る リ
認定状況・年齢階級男1

|=軍禽記ず 二 重話副調「
|

事 駕 4M I-1

65-69歳  7074歳  7579

100

80

60

40

20

0

れ_……ヽ_か___き ″́″́″
1■

355      375

⑤回答状況

●設間に対する回答結果を認定状況別に比較 してみると、認定者の該当率が50%超 えている設間が2問 (間

5-5・ 6)、 非認定者の非該当率が80%を超えている設間が4間 となつている。各設間とも要介護認定者と要支

援認定者で該当率に大きな差がみ られる。

図表 回答結果 (認知機能障害 ) 単位 :%

|■
一
■

■

■
■
■
・

■ⅢII,

|,F高 ]長E者(n=24,49)| 冨忍層]i百 (n■4,38り

1謗.=.薦通.

問5-45分前のことが思い出せますか (いいえ)

102
77 1     144

352 (898)

5      479

問5-5その日の活動を自分で判断できますか
(いくらか困難であるができる～ほとんど判断できない)

122
54 1     239

611

42.5      782

(878)

間5-6人に自分の考えをうまく伝えられますか

(いくらか困難であるが伝えられる～ほとんど伝えられない)

566
427 .     694

(827)

301

問6-6食事は自分で食べられますか

(一 部介助があればできる、できない)

220
78      349

(989)

02 1      25
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(7)うつ予防

①該当状況

●基本チェックリス トにおけるうつ予防の該当状況をみると、認定者を除 く全体で256%(男性246%、

女性264%)と なつており、年齢が上がるほど該当者割合が高 くなっているものの、男女差は比較的小さ

くなつている。

●認定状況別にみると、一般高齢者141%、 二次予防対象者456%、 要支援認定者595%、 要介護認定者

537%と 、要支援認定者のほうが要介護認定者より該当者割合が高 くなつているが、これは要介護認定者

の一部無回答による不明が要支援認定者より10ポイン ト以上高いことが影響 しているものと考えられる。

●うつ予防についても、二次予防対象者と要支援認定者で該当者割合に大きな開きはみられない。

図表 該当者割合 (性・年齢階級別、認定状況・年齢階級別 )

(%) 性・年齢階級別

100

80

60

40

20

0

―
女性(n・ 13,866)

―
男性(n=lo,8831

6569歳  7074歳  75-79歳  80-84歳  85歳以上

―●―要介護(n=2,2991

-要 支援(n・ 2,082)

~予 防(n=9,169)

― e― _

594 610

6

認定状況・年齢階級別

65-69歳  70-74歳  75-79歳  8084歳 85歳以上

※認定者を除く。

②回答状況

●設間に対する回答結果をみると、認定者の該当率は438%～ 632%、 非認定者の非該当率は713%～
869%で、高齢者の生活機能の レベルと関連する指標 として有効なことがうかがえる。一般高齢者と二次

予防対象者で該当率に比較的大きな差があることが特徴的になつている。

●関連する設間として主観的健康感についてみると、認定者では「 (あ まり)健康でない」との回答が

673%(不健康群)、 非認定者で「 (と ても・まあまあ)健康である」 との回答が754%(健康群)と

なつている。

図表 回答結果 単位 :%

間8-7(ここ2週間)毎 日の生活に充実感がない (は い )

問8-8(ここ2週間)これまで楽しんでやれていたことが楽しめな

くなつた (はい)

間8-9(ここ2週間)以前は楽にできていたことが、今ではおつく

うに感じられる (はい ) 143 1     483

(732)

間8-10(ここ2週間)自 分が役に立つ人間だと思えない (はい)

202
132 1     322

間8-11(ここ2週間)わけもなく疲れたような感じがする (は い)

287
16.7 1     493 587 1     579

129 1     44.5

673
66.4 1     682

間8-1 普段、ご自分で健康だと思いますか

(あまり健康でない、健康でない)
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●基本チェックリス トで、うつ予防に関する 5項 目を除いた20項 目中、10項 目以上が該当した場合、二次

予防該当者 となる (虚弱)。

●この該当者割合をみると、認定者を除 く全体で113%(男 性97%、 女性126%)で 、年齢ととともこの

割合が高 くなつている。

●認定状況別にみると、二次予防対象者306%、 要支援認定者610%、 要介護認定者845%と なつてい

る。

図表 該当者割合(性・年齢階級別、認定状況・年齢階級別)

(8)虚弱

①該当状況

性・年齢階級別

―
女性(n・ 13.866)

―
男性(nこ lo,883)

65-69歳  7074歳  75-79歳  80-34歳  85歳 以上

※認定者を除く。

②回答状況

●20項 目の うち、他の評価項目に含まれない 5項目についてそれぞれの回答結果をみてみると、一般高齢

者、二次予防対象者、要支援認定者、要介護認定者で該当率に顕著な差がみ られる。

●認定者の該当率は66.0%～ 856%、 非認定者の非該当率は701%～ 827%で 、これ らの設間が高齢者の

生活機能 レベルを示す設間として有効なことがわかる。

図表 回答結果 単位 :%

(%) 認定状況・年齢階級別

65-69歳  70-74歳  7579歳  8084歳 85歳以上

100

80

60

40

20

0

―

「

要介護(n=2.299)

― 要支援(n=2,082)

声 摯
一

,:::

認l,言羅i(|14:181)1尊|

間6-1 バスや電車で一人で外出していますか

(「 できるけどしていない」または「できない」)

245 856
752      949

755

152 1     402

問6-2日 用品の買物をしていますか
(「 できるけどしていない」または「できない」)

180 779 820

104 1     309 625 1     916

問6-5預貯金の出し入れをしていますか

(「 できるけどしていない」または「できない」)

221

170 1     307

702
495 1

一
〇

一
８

779

間7-5友人の家を訪ねていますか (いいえ)

299

22.1       433

799
692 1     896

間フー6家族や友人の相談にのつていますか (いいえ)

66_0

110      280 511 1     794
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③基本チェックリスト得点

●この基本チエックリス ト20項 目について、それぞれ該当しない回答をした場合を 1点 として、その合計

得点の平均を求めたのが下の図表となっている。男女とも年齢が上がるほど平均得点が下がつているが、

女性のほうがその低下幅が大きくなっている。

●認定状況別にみると、最も高いのが一般高齢者で、次いで二次予防対象者、要支援認定者、要介護認定

者の順で、それぞれの生活機能のレベルを反映した結果となつている。

●20項 目すべてに回答のあつた者のこの得点の相対度数分布をみると、要介護認定者で 4点 、要支援認定

者 9点 、二次予防対象者14点 、―般高齢者19点 がそれぞれ分布のビークになつている。

図表 基本チエックリスト平均得点

性・年齢階級別

― 女性(n二 17,726)

―
男性(n=12767)

65-6effi 70-74ffi, 75-7sffi, 80-84ffi 8sffiD,lJ

~「
要介護(n=2.299)

―
要支援(n=2,082)

―●―予防(n=9,169)

認定状況・年齢階級別

6569歳  70-74歳  75-79歳  80-84歳 85歳以上

図表 基本チェックリスト得点の相対度数分布 ・

14   15   16   17   18   19   20

―●―要介護(n=1,271)

―
要支援(n・ 1,241)

― 予防(nE5,907)
十 一

128八 123
112     108
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(9)二 次予防対象者

①該当状況

住宅の所有関係別

65-69歳  70-74歳  75-79歳  8084歳  85歳以上

―◆―持家(n=22,184)

―■― 借 家 (n=1389)

●二次予防対象者については、運動、日腔など、複数の評価項目で重複 して該当している場合があるた

め、こうした重複を除いて該当者害1合 を求めたのが下の図表となっている。

●該当者害1合は、認定者を除く全体で370%(男 性322%、 女性409%)で、女性のほうが高くまた年齢

が上がるほどその差が開 く傾向がみ られる。

●所得段階別では第 5段階以上で、住宅の所有関係別では持家で、世帯構成別では夫婦二人暮 らしで、そ

れぞれ該当者割合が低 くなっており、こうした属性をもつ高齢者では比較的生活機能が高い高齢者が多い

ことがうかがえる。

●逆に所得段階が第 4段階以下、借家、配偶者以外と二人暮 らしといつた高齢者では生活機能の低下 して

いる高齢者が多いことが うかがえる。

該当者割合 (性別、所得段階別、世帯構成別、住宅の所有関係別 )

(%) 性 別

100

80

60

40

20

0

―
女性 (n・ 13,866)

―
男性(n=lo,883)

65-69歳  70-74歳  75-79歳  80-84歳  85歳以上

※認定者を除く。

(%) 所得段階別

100

80

60

40

-1～ 3段階(n=7.127)

-4段 階(n・ 7.987)

―

65-69毒
=  70-74痣

笠  75-79揚能  80-34慮モ  85涛
=ル

ス」L

世帯構成別

67
66

580

6569歳  70-74歳  75-79歳  8084歳  85歳以上

―
一人暮らし(n=3,347)

― 夫婦二人(n=7.342)

-0-他 二人(n=1,846)
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2日 常生活

(1)手 段的自立度(IADL)
①評価結果

●本調査では、高齢者の比較的高次の生活機能を評価することができる老研式活動能力指標に準 じた設間

が設けられている (問 6-1～ 5、 間7-1～ 6・ 8・ 9)。

●このうち、手段的自立度 (IADL)に ついては、各設間に「できるし、 している」または「できるけ

どしていない」と回答 した場合を1点 として、5点 満点で評価 し、5点 を「高い」、4点 を「やや低い」、3点

以下を「低い」として評価 している。

●4点 以下を低下者とした評価結果をみると、70歳代までは男性のほうが低下者割合が高 くなっているが、

80歳 以上では逆に女性のほうが高 くなっている。

●認定状況別にみると、やはり最も低下者割合が最も高いのは要介護認定者で、次いで要支援認定者、二

次予防対象者、一般高齢者の順となつている。

図表 低下者割合 (性 口年齢階級別、認定状況。年齢階級別)

(0/o)
性・年齢階級別

100

80

60

40

20

0

一
女性(n=17,726)

一
男性ln=12,767)

65-69歳  7074歳  75-79歳  80-84歳  85歳以上

(0/o)
認定状況・年齢階級別

100

80

60

40

20

0

65-69歳  70-74歳  7579歳  80-84歳  85歳以上

―■―要介護(n=2,299)~要 支援(n=2

―
予防(n=9169) ~0~一 般(n=15580)

６７　
メ
４７

②回答状況

●評価の基礎 となつている 5項 目についてそれぞれの回答結果をみてみると、一般高齢者、二次予防対象

者、要支援認定者、要介護認定者でその回答結果に顕著な差がみ られる。

●非認定者の得点カウン トする選択肢を選んだ割合 (カ ウン ト率)は915%～ 955%、 非認定者のカウン

ト率は25.40/o～ 492%で 、これ らの設間が高齢者の生活機能 レベルの指標 として有効なことがうかがえ

る。

●老研指標は本人ができるかどうかという能力に関する設間であるが、一部設問内容が重複する基本

チェック リス トは実行状況に関する設間になつている (問 6-1・ 2・ 5が重複 )。 手段的自立度に関する設間で

能力と実行状況の差をみると、食事の用意について非認定者でその差が25.0%と 比較的大きくなつてい

る。

図表 回答結果 単位 :0/o

254
407 1     118

問6-1 バスや電車で一人で外出していますか

(「 できるし、している」または「できるけどしていない」)

915
976 1     81 1

間6-2日用品の買物をしていますか

(「 できるし、している」または「できるけどしていない」)

639 1     187
間6-3自分で食事の用意をしていますか

(「 できるし、している」または「できるけどしていない」)

915
953 ‐     85.0

492~~万
3百 1 ~~Z菫了

間6-4請求書の支払いをしていますか

(「 できるし、している」または「できるけどしていない」)

間6-5預貯金の出し入れをしていますか

(「できるし、している」または「できるけどしていない」)
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設間 (回 答)

非認定者(n=24,749) 認定者(n=4,381)

‐ ■般 |二次予防
(h=15,580)|(n=9,169)

要支援|: 要介護
(h=2,082) |(n=2,299)

間6-1 バスや電車で一人で外出していますか

(できるけどしていない)

159
128     213

110

159      67
間6-2日用品の買物をしていますか

(できるけどしていない)

131

95      194

157

210   110
間6-3 自分で食事の用意をしていますか

(できるけどしていない)

250
258      237

121

169       78

間6-4請求書の支払いをしていますか
(できるけどしていない)

157
139     188

146

181      116

間6-5預貯金の出し入れをしていますか
(できるけどしていない)

166
149     195

167

207       130

図表 回答結果 (能力と実行状況の差 ) 単位 :%

(2)生活機能総合評価
○生活機能低下者割合

●この手段的自立度に、知的能動性、社会的役割を加えた老研指標13項 目での評価結果は、以下のとおり

となっている。評価は、13点 満点で評価 し、11点 以上を「高い」、9、 10点 を「やや低い」、8点 以下を

「低い」として評価 している。

●10点 以下を低下者とした結果をみると、70歳代前半までは男性のほうが低下者割合が高 くなつている

が、70歳の後半か らは逆に女性のほうがその割合が高 くなっている。

●認定状況別にみると、やはり最も低下者割合が最も高いのは要介護認定者で、次いで要支援認定者、二

次予防対象者、一般高齢者の順 となつている。

図表 生活機能低下者割合 (性・年齢階級別、認定状況・年齢階級別)

(%) 性・年齢階級別

100

80

60

40

20

0

―
女性(n・ 17,726)

―
男性(n・ 12,767)

65-69歳  70-74歳  75-79歳  8084歳 85歳以上

(%) 認定状況・年齢階級別

100

80

60

40

20

0

847

743

639
578 522

52

259

―

「

要介護(n=2,299)― 要支援(n=

169)   ~― 般(n=15580)
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(3)日 常生活動作(ADL)

①設間と評価

図表 ADLの評価方法

●今回の調査では、認定者が調査対象に含まれていることもあり、日常生活動作 (ADL)に 関する設間

項 目として含まれている。

●内容としては、食事、移動、整容、 トイレ動作、入浴、歩行、階段昇降、着替え、排便、排尿の10項 目で

(問 6-6～ 16)、 ADL評 価指標 として広 く用いられているバーセルインデックスに準 じた設間内容となって

いる。

●各設間ごとの配点は、バーセルインデックスの評価方法に従つて、各設間で自立を5～ 15点 とし10項 目の合

計が100点満点となるよう評価 している。

問番号 項 目 酉己メミ 選択肢

問 6-6 食 事
０

　
５

　

０

「1 できる」
「2-部 介助 (おかずを切つてもらうなど)があればできる」

「3.できないJ

間 6-7 ベッドヘの

移動

15

10

5

0

「1.受けない」

「2-部 介助があればできる」

「3.全面的な介助が必要」

(問 6-8の 回答が「1.できる」「2支 えが必要」の場合 )

「3全 面的な介助が必要」

(間 6-8の 回答が「3できないJの場合 )

問 6-9 整 容
５

　

０

１

２

できる」
一部介助があればできる」または「3.できない」

問 6-10 トイレ ０

　

５

　
０

１

２

３

できる」
一部介助 (他人に支えてもらう)があればできる」

できない」

問 6-11 入 浴
５

　

０

「1.できる」
「2-部 介助(他人に支えてもらう)があればできる」または「3.できない」

問6-12 歩行
５

０

０

１

２

３

できる」

一部介助 (他人に支えてもらう)があればできる」

できないJ

問 6-13 階段昇降 ０

５

０

「1 できる」
「2介助があればできる」
「3.できない」

問 6-14 着替え ０

５

０

「1 できる」
「2、 介助があればできる」
「3できない」

間6-15 排便
０

５

０

「1 ない」
「2.ときどきある」
「3.よくある」

問 6-16 排 尿
０

５

０

１

２

３

ない」
ときどきある」
よくある」
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②評価結果

●ADLの 合計得点の平均値を、性別、認定状況別にみると、80歳以上、特に女性で平均得点が低下して

いる。

●認定状況別では、要介護認定者の平均得点が60点前後、要支援認定者が80点台の前半と、認定者で機能

低下が顕著になっていることがわかる。70歳代までは―般高齢者と二次予防対象者でADLの 平均得点に

大きな差がみられない。

図表 ADL平 均得点 (性・年齢階級別、認定状況・年齢階級別 )

性・年齢階級別

70-74指モ  75-79島霊  80-34島覧  85農籠,ス _L

―●―女性(n=15.529)

―
男性 (n=11

認定状況・年齢階級別

一
一般 (n・ 13.925)

―
予防(n=7,963)

― 要支援(n=1,737)

65-69歳  7074歳  7579歳  80-84歳  85歳以上

※10間全間に回答のあつた者の平均

③ADL得点累積相対度数

●ADL合 計得点について、関連する設問すべてに回答のあつた者について、認定状況別に累積相対度数

をみてみると、要介護認定者では高得点から低得点まで得点が分散 しているため、ほぼ直線状の分布と

なつている一方、二次予防対象者、一般高齢者では95点以上が過半数を占めるため、 L字型の分布となっ

ている。要支援認定者はその中間に位置 している。

図表 累積相対度数

~要 介護(n・ 1,977)

―
要支援(n・ 1,737)

~予 防(n=7,963)

―
―-00(n=1

132 158

鍋
"ず lr,1 9ζ qtゝl肝ζ kl当

※ADLに関連する全設間に回答した者のみ
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④回答状況

●ADLに 関する各設間に対する回答を認定の有無別にみると、自立の割合の差が大きいのは、階段昇

降、歩行、入浴、排尿、排便など、比較的差が小さいのは トイレ動作、食事、整容、ベッドヘの移動に

なつている。

●比較的軽度の要支援認定者について自立の割合をみると、階段昇降 (378%)、 排尿(549%)、 歩行

(551%)な どで低くなつており、高齢者ではこうした動作から機能低下が始まっていることがうかがえ

る。

図表 回答結果 単位 :%

設間(自 立と評価できる回答)

非認定者(n=24,749)

一般  |二 次予防
(n=15,580)|(n=9,169)

認定者(n=4,381)

要支援 1 要介護
(n=2082)   (n=2.299)

差

間6-6食事は自分で食べられますか (できる)

989
998      975

780
922      651

問6-7寝床に入るとき、何らかの介助を受けますか

(受 けない)

988
998 1     97_2

733

913      570
255

問6-8座っていることができますか (できる)

930
970 1     862

663
709      622

問6-9 自分で洗面や歯磨きができますか (できる)

992
999 1     980

765
945      600

間6-10 自分でトイレができますか (できる)

994
999 1     983

795
965      639

間6-11 自分で入浴ができますか (できる)

983 490
722      279998 1     95.7

間6-1250m以上歩けますか (できる)

947

992      869
423

551       308

524

問6-13階段を昇り降りできますか (できる)

920
987 1     807

281

378      194

間6-14自 分で着替えができますか (できる)

989 694
907      502

295

999      971

問6-15大便の失敗がありますか (ない)

948
984      887

554 394

719      401

間6-164ヽ 便の失敗がありますか (ない)

880
949 1     76.3

422
54.9 ‐

一
２

一
〇

26



3社 会参加

(1)知 的能動性

①評価結果

②回答状況

●評価の基礎となっている4項 目についてそれぞれの回答結果をみてみると、一般高齢者、二次予防対象

者、要支援認定者、要介護認定者でその回答結果に顕著な差がみられる。

●非認定者のカウント率は717%～ 891%、 非認定者のカウント率は320%～ 572%で、これらの設間が

高齢者の生活機能 レベルの指標として有効なことがうかがえる。

図表 回答結果 単位 :%

●老研式活動能力指標には、高齢者の知的活動に関する設間が4問設けられ、「知的能動性」として尺度

化されている (問 7-1～ 4)。

●評価は、各設間に「はい」と回答した場合を1点 として、4点満点の4点 を「高い」、3点 を「やや低

い」、 2点以下を「低い」と評価 している。

● 3点以下を低下者とした評価結果をみると、60歳代までは男性のほうが低下者割合が高くなっているも

のの、70歳 以上では逆に女性のほうが高くなっている。

●認定状況別にみると、やはり最も低下者割合が最も高いのは要介護認定者で、次いで要支援認定者、二

次予防対象者、一般高齢者の順となっている。

図表 低下者割合 (性・年齢階級別、認定状況・年齢階級別 )

(%) 性・年齢階級別

100

80

60

40

20

0

―
女性(n=17.726)

―
男性(n・ 12,767)

52640

70-74青説  75-79毒登  80-84"詭   85農護11_ヒ

(%) 認定状況・年齢階級別

100

80

60

40

20

0

65-69歳  70-74歳  75-79歳  80-34歳  85歳以上

789
832

762

633
688

剛　ギ
４９‐

62

359

―●~要介護(n=2,299)~要 支援(n=2,082)

一
169) +- -AQ(n=l5.580)

447
478
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(2)社会的役割

①評価結果

―
女性(nE1 7,726)

~男 性(n=12,767)

71

性・年齢階級別

65-69歳  70,74歳  75-79歳  80-84歳  85歳以上

②回答状況

●評価の基礎となっている4項 目の回答結果をみてみると、知的能動性と同様、一般高齢者、二次予防対

象者、要支援認定者、要介護認定者でその回答結果に顕著な差がみられる。

●非認定者のカウント率は701%～ 920%、 非認定者のカウント率は20.1%～ 49.3%で 、これらの設間も

高齢者の生活機能レベルの指標として有効なことがうかがえる。

●老研式活動能力指標には、高齢者の社会活動に関する設間が 4間設けられ、「社会的役割」として尺度

化されている (間 7-7～ 10)。

●評価は、知的能動性と同様に 4点満点で評価 し、 4点 を「高い」、 3点を「やや低いJ、 2点 以下を

「低い」と評価 している。

● 3点 以下を低下者とした評価結果をみると、総 じて男性のほうが低下者割合が高 くなっている。

●認定状況別にみると、やは り最も低下者割合が最も高いのは要介護認定者で、次いで要支援認定者、二

次予防対象者、一般高齢者の順となっている。

低下者割合 (性・年齢階級別、認定状況・年齢階級別)

(%) 認定状況。年齢階級別

100

80

60

40

20

0

829 855      863       880      898

77

682

473
415

286

―●― 要介護(n=2,299)

―

65-69歳  70-74歳  75-79歳  80-34歳  85歳以上

―
要支援(n=2,082)

単位 :%

鰈
間7-5友人の家を訪ねていますか (はい)

701 20.1

779 1     567 30.8 1     10,4

問7-6家族や友人の相談にのっていますか (は い )

827 340
89_0 1      720 48.9 1     206

間7-9病人を見舞うことができますか (はい)

920~~ 977~  83' 349
508 1     207

間7-10若 い人に自分から話しかけることがありますか (はい)

832
8841     743

493
595      401

< >

問7-7何かあつたときに、家族や友人・知人などに相談していま

すか (はい)

926 74.6

9431     896 867 1     634

問7-11 ボランティア活動をしていますか (はい)

230
０
４ 143 32
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③相談相手・地域活動

●高齢者の相談相手を、「間7-7 何かあったときに、家族や友人・知人などに相談をしてい水すか」との

設間に「はい」と回答 した者についてみると、「息子・娘」 (633%)が 最も多く、次いで「配偶者」

(512%)「知人・友人」 (244%)、 「兄弟・姉妹」 (211%)の 順となつている。

●参加 している地域活動 としては、「自治会・町内会」 (281%)、 「老人クラブ」 (262%)、 「祭 り・

行事」 (236%)へ の参加が多くなっている。

図表 相談相手

息子・娘

配偶者

友人・知人

兄弟・姉妹

息子・娘の配偶者

医師・歯科医師・看…

役所・役場

民生委員

老人クラブ

地域包括支援センター

社会福祉協議会

自治会・町内会

その他

間7-8相談相手を教えてください

0       10      20      30      40

図表 参加している地域活動

間7-12地域活動に参加していますか

0             10            20

自治会・町内会

老人クラブ

祭り・行事

サークル・自主グ…

その他
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V健 康口疾病

1疾病

(1)高血圧
○有病率

●現在治療中とする病気で最も多いのは、「高血圧」 (全体408%、 男性3809る 、女性427%)で、男性

より女性で、また年齢が高いほど多くなつている。

●認定状況別にみると、調査への回答か ら求めた「高血圧」の有病率が最も高いのは、要支援認定者

(496%)で 、次いで二次予防対象者 (436%)、 要介護認定者 (388%)、 一般高齢者 (386%)の 順

になつている。

図 表 有病率 (性・年齢階級別、認定状況・年齢階級別 )

(0/o)
性・年齢階級別

60

―
女性(n・ 17,726)

一
男性(n=12,767)

6569歳  70-74歳  75-79歳  8084歳  35歳以上

認定状況・年齢階級別

6569歳  70-74歳  7579歳  80-84歳 85歳以上

44
425

―

「

要介護(n=2.299)

―
要支援(n=2,082)

―
予防輌・ 9,169)

(2)脳卒中
○有病率

●要介護の主原因となる「脳卒中」について、現在治療中とする割合 (有病率)は、全体で29%(男 性

4.0%、 女性2_2%)と なうており、女性より男性で、また年齢が高 くなるほど多くなっている。

●認定状況別にみると、有病率が最 も高いのは要介護認定者 (107%)、 次いで要支援認定者 (740/0)、

二次予防対象者 (310/o)、 一般高齢者 (10%)の 順となつている。

●非認定者では、年齢が上がっても有病率は横ばい傾向を示 している一方、認定者では年齢とともに有病

率が顕著に下がつている。

図表 有病率 (性・年齢階級別、認定状況・年齢階級別)

(0/o)
性・年齢階級別

25

20

15

10

5

0

―
女性(n=17,726)

―
男性(n・ 12,767)

65-69歳  70-74歳  75-79歳  80-34歳 85歳以上

(%) 認定状況・年齢階級別

25

20

15

10

5

0

210 ―●―要介護(n=2,299)

― 要支援(n・2,082)

― 予防(n・ 9,169)

-0-一

65-69ffi 70-74ffi, 7s-79ffi, 80-84ffi 85ffiDjl'
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(3)心 臓病
○有病率

性・年齢階級別

65-69歳  70-74歳  75-79歳  80-84歳  85歳以上

(4)糖尿病
○有病率

●内蔵疾患で要介護の原因となる「心臓病」についてみると、有病率は全体で119%(男 性129%女 性

111%)と なっており、女性より男性で多くなっている。

●認定状況別にみると、有病率が最も高いのは要支援認定者 (22_5%)、 次いで要介護認定者

(165%)、 二次予防対象者 (149%)、 一般高齢者 (81%)の lttと なつている。これを年齢別にみる

と、全体 としては年齢 とともに有病率が高 くなっているが、要介護認定者では年齢によって有病率にほと

んど変化がみ られない。

図表 有病率 (性・年齢階級別、認定状況。年齢階級別 )

認定状況・年齢階級別

257
242

コ́ ―́″・̂ =ム

193

154

132

―●―要介護(n=2.299)
一キー要支援(n=2.082)
~予 防(n=9,169)

6569歳  7074歳  75-79歳  80-84歳  85歳以上

●同 じく内蔵疾患で要介護の原因となる「糖尿病」についてみると、有病率は全体で110%(男 性

131%、 女性95%)と なっており、やは り女性より男性で多くなっている。年齢別にみると全体 として年

齢が高いほうが有病率は低 くなる傾向がみ られる。

●認定状況別にみると、有病率が最も高いのは要支援認定者 (146%)、 次いで要介護認定者

(134%)、 二次予防対象者 (122%)、 一般高齢者 (920/0)の 順となっている。

図表 有病率 (性・年齢階級別、認定状況・年齢階級別 )

(%) 性・年齢階級別

30

―
女性(n=17,726)

~男 性(n=12,767)

11

89
80

65-69歳  70-74歳  75-79歳  80-34歳  85歳以上

(%) 認定状況・年齢階級別

30

―●―要介護(n=2,299)

― 要支援(n=2,082)

― 予防(n=9,169)

-0-― ―需o(n=1

10
98
7

65-69歳  70-74歳  7579歳  8084歳  85歳以上
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(5)筋骨格系疾患
○有病率

●要介護原因となる関節 リュウマチを含む『筋骨格系」疾患の有病率をみると、全体では164%(男 性

73%、 女性229%)と なっており、男性より女性で、また年齢が上がるほど高 くなつている。

●認定状況別にみると、有病率が最も高いのは要支援認定者 (385%)、 次いで二次予防対象者

(221%)、 要介護認定者 (200%)、 一般高齢者 (100%)の 順となつている。これを年齢別にみる

と、全体 としては年齢 とともに有病率が高 くなっているが、要介護認定者では年齢によつて有病率にほと

んど変化がみ られない。

図表 有病率 (性・年齢階級別、認定状況・年齢階級別 )

(%) 性・年齢階級別
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40

30
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65-69歳  70-74歳  7579歳  8084歳  85歳以上

―
女性(n=17,726)

―
男性(n=12,767)

平

(%) 認定状況・年齢階級別
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40
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0

65-69歳  70-74歳  75- 80-84歳  85歳以上

―●~要
介護(n=2,299)

一費― 要支援(n=2,082)
~予 防(n=9,169)

-0-_

363

225

199

125 113

197

(6)がん
○有病率

(%)     摯・年齢階級別

―
女性(n=17,726)

―
男性(n=12,767)

65-69歳  70-74歳  75-70歳  8084歳  85歳 以上

●やはり要介護原因にもなる「がん (新生物)」 の有病率をみると、全体で26%(男性3.4%、 女性

20%)と なつており、女性より男性に多く、また70歳以上では年齢が上がるほど有病率が低くなつてい

る。

●認定状況別にみると、有病率が最も高いのは要支援認定者 (33%)、 次いで二次予防対象者

(30%)、 要介護認定者 (26%)、 一般高齢者 (22%)の順となっている。

図表 有病率 (性 口年齢階級別、認定状況。年齢階級別 )

(%)    認定状況・年齢階級別

~要 介護(n=2,299)
~要 支援(n=2,082)
~予 防(n・ 9,169)

一
―

18
17
16

06

65-69歳  70-74歳  75-79歳  80-84歳  85歳 以上
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2主観的健康感

①回答結果

●高齢者のQOL(生 活の質)の指標ともなつている主観的健康感に関する回答結果をみてみると、全体

では「 (ま あまあ・とても)健康」とする肯定的な回答 (健康群)が640%、 「 (あまり)健康でない」

とする否定的回答 (不健康群)が282%と なっている。

●これを性別にみると、男性で「とても健康」とする回答が女性より22ポイント高くなつており、逆に
「 (あ まり)健康でない」とする不健康群が26ポイント低くなっている。

図表 回答結果 (性・年齢階級別 )

男1生          (%)
0      20      40      60      80     100

総数

(n■ 12,767)

6569歳
(n=3,272)

70-74方モ

(n=3,269)

75-79歳

(n=2,956)

80-34歳

(n=2,040)

85歳 以上

(n=1,230)

口とても健康 。まあまあ健康 。あまり健康でない ●健康でない ●無回答

％
００

性女

４０

総数

(n・ 17,726)

65-69烏場

(n=3,665)

70-74歳

(ni4,001)

75-79歳

(n=4,151)

80-84歳

(n・ 3,169)

35歳 以上

(n・ 2,740)

|口 とても健康 。まあまあ健康 ●あまり健康でない 。健康でない ●無回答
|

5,1‐  |147.1
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②属性別の状況

●主観的健康感について肯定的な回答をした健康群の割合を認定状況別にみると、やはリー般高齢者が

808%で最も高く、次いで二次予防対象者 (511%)、 要支援認定者 (3080/0)、 要介護認定者

(285%)の順となっている。要介護認定者、要支援認定者でほとんど差がないことが特徴的といえる。

●所得段階別では第 5段階以上で、住宅の所有関係別では持家で、世帯構成別では夫婦二人暮らしや二人

以上で同居の世帯で、それぞれ健康群の割合が高くなっている。

図表 健康群の割合 (認定状況、所得段階、住宅所有関係、世帯構成別)

認定状況別

8                                              5   1

―●―要介護(n=2,299)~要 支援(n=

―
予防(n=9,169) ~0~一 般(nこ 15,580)

80

~0~1～ 3段階(n=8,957)

~4段 階(n・9.619)

~5E;田 曽～ (n=lo 51

所得段階別

6569歳  70-74歳  7579歳  8084歳 85歳 以上

(0/0)
住宅所有関係別

100
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60

40

20

0

― 持家(n=27,049)

―― 骸  (n・ 1,77

65-69歳  70-74歳  75-79歳  80-84歳 85歳以上

(%) 世帯構成別
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0

65-69歳  70-74歳  75-79歳  80-34歳 85歳以上

526
494

~一 人暮らし(n=3,347)

一■一夫婦二人(n=7,342)

― 他二人(n・ 1,846)

―
=
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③関連設間への回答状況

●主観的健康感に関連する各設間に対する回答 (肯 定的な回答の割合)を 、健康群と不健康群別にみる

と、両者で差が大きいのは、間8-9・ 11、 間8-3な どとなつており、抑 うつ感や服薬状況が主観的健康感と

関連 していることがうかがえる。

表 関連設間への回答結果 単位 :%

設間 (肯定的な回答 )

健 康群 (nこ 19,515)

とても健康  まあまあ健康
(n=2,358)     (n・ 17,157)

不健 康 群 (n・ 8,613)

あまり健康でない 1建康でない
(n=5,766)      (n=2.847)

差

間1-8現在の暮らしの状況を総合的にみてどう感じますか
(ややゆとりがある、ゆとりがある)

419
52.0      406

277

293      244

問1-9現在、収入のある仕事をしていますか (は い)

212

302      200
77

94       42

間7-4健康についての記事や番組に関心がありますか (はい)

889
900 1     888

753

807      644

間8-3現在、何種類の薬を飲んでいますか (3種類以下 )

753
905      733

371

419      272
問8-4現在、病院・医院 (診療所(ク リニック)に通院していますか

(いいえ)

246
473      215

69
69     68

間8-7(こ こ2週間)毎 日の生活に充実感がない (いいえ)

889
926 .     883

569

648 401

間8-8(ここ2週間)これまで楽しんでやれていたことが楽しめな
くなつた (いいえ)

925
969 1     919

603
686      424

322

問8-9(こ こ2週間)以前は楽にできていたことが、今ではおつく
うに感じられる (いいえ)

811

931      794
397

460 1     262

間8-10(ここ2週間)自 分が役に立つ人間だと思えない

(いいえ)

848
898 1     841

555
627 .     403

292

間8-11(ここ2週間)わけもなく疲れたような感じがする
(いいえ)

801

928      783
392

45,1 ‐     267

409
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Ⅵ 介護

1 既往症

(1)脳 卒中

○既往率

●要介護原因で最も多い「脳卒中」について、「これまでにかかった」とする回答の割合 (既往率)をみ

ると、全体で40%(男 性54%、 女性31%)と 、やは り男性のほうが女性より、また年齢が上がるほど高

くなつている。

●認定状況別にみると、既往率が最も高いのはやはり要介護認定者 (168%)で 、次いで要支援認定者

(1060/0)、 二次予防対象者 (38%)、 一般高齢者 (14%)の順となつている。

図表 属性別既往率

(%) 性・年齢階級別

40

―
女性(n=17.726)

一
男性(n・ 12,767)

6569歳  70-74歳  7579歳  80-84歳 85歳以上

―■―要介護(n=2.299)

―
要支援(n=2,082)

― 予防(n=o,169)

-0-_

認定状況・年齢階級別

65-69歳  70-74歳  7579歳  8084歳  85歳以上

(2)認知症

図表 既往率

●同様に要介護原因の上位に位置する「認知症」の既往率をみると、全体で29%(男 性21%、 女性

35%)と 、男性より女性のほうが、志た年齢が上がるほど既往率が高 くなる傾向にある。

●認定状況別にみると、既往率が最も高いのはやはり要介護認定者 (273%)で 、次いで要支援認定者

(4j%)、 二次予防対象者 (1.4%)、 一般高齢者 (02%)の順となつている。

●要介護認定者では、年齢が上がるに従つて既往率が急激に高くなつており、年齢が上がるとともに認知

症を要介護の原因とする認定者の割合が増えていることがわかる。

図表 属性別既往率

(0/● )
性・年齢階級別

40

―
女性(n=17,726)

―
男性(n・ 12,767)

Q6___盤___翌 ね
」

６

　

２

65-69歳  70-74歳  75■ 79歳  80-84歳 85歳以上

認定状況・年齢階級別

~●~要
介護(n=2,299)

― 要支援(n=2,082)

~予 防(n=9、 1691

-0--lorn=1

1 6

75-79歳  8084歳
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2介 護の状況

(1)介護の必要性

●介護の必要性に関する設間 (間 1-3)に 対する回答をみると、年齢が上がるほど「介護を受けている」

「必要だが現在は受けていない」の割合が高 くなつている。

●これを認定状況別にみると、要介護認定者の829%、 要支援認定者の598%が 「介護を受けている」と

回答 している一方、二次予防対象者では780/0が 「介護を受けている」、また175%が「必要だが現在は受

けていない」と回答 している。

図表 介護の必要性

介護の必要性 (年齢階級別)  (%)
0      20      40      60      80     100

総数

(N=30,493)

65-69歳

(n=6.937)

70-74歳

(n=7,270)

75-79歳

(n■ 7,107)

80-84島モ

(n=5,209)

85歳以上

(n=3970)

●1 現在、何らかの 02何らかの介護  ●3介護 介助は 口無回答
介護を受けている  ・介助は必要だが、  必要ない

介護の必要性 (言忍定状況別) (%)
0                50               100

総数

(N=29,130)

一般(n=15,580)

予防(n=9,169)

要支援(n=2,082)

要介護(n二 2,299)

●1 現在、何らかの 。2何 らかの介護   ●3介護 介助は 口無回答

介護を受けている  介助は必要だが、  必要ない

(2)介護者

●間1-3で 「介護を受けている」 と回答 した者の介護者は、「息子・娘」 (380%)、 「配偶者」

(292%)、 「息子・娘の配偶者」 (195%)が比較的多くなつている。

●介護者の年齢は、半数近 くの473%が 「65歳未満」で最も多く、次いで「65～74歳」 (163%)「 75～ 84

歳」 (148%)、 「85歳以上」 (43%)と なっている。いわゆる老老介護が全体のほぼ 1/3と なつてい

る。

図表 介護者 図表 介護者の年齢

間1-5介護 '介助している方の年齢は、次のどれですか

85歳 以上

177人

無回答

706人

173%43%

75～ 84歳

607人

148%

65～ 74歳

668人

163%
n・ 4,092

問 ¬-4ど なたの介 護・介 助を受 けています か

(%)
0       10      20      30      40

息子・娘

配偶者

息子 娘の配・・

孫

兄弟・姉妹

その他

n二4,092
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(3)利 用している在宅サービス

●要介護認定者が利用している在宅サービスとしては、「訪間介護」が151%で最も多く、「訪問診療」

(84%)「訪問リハビリテーション」 (6.8%)、 「訪問看護」 (53%)、 「訪問入浴介護」 (49%)
の順となつている。

図表 利用している在宅サービス

問 8-6

0

以下の在宅サービスを利用していますか

5               10

訪問診療

訪問介護

訪間入浴介護

訪間看護

訪間リハビリテー¨

居宅療養管理指導
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田 あなたの家族や生活状況について 上段 :害」合

下段 :人数

属 性 区分 全体

1 家族構成をお教えください 2ご 自分を含めて何人で暮らしていますか。

し ら呂 民響
l方

響
無回答 2ノ、   3人    4ブ、  5人 り、上  無口答

上
11(1()〔 )・・|

30493
(〕 1 10.)  17ヽ ]|・ 1    120%,    15S。 い

4298    23,331      598     1,766

1397..)  (20 3',,   1120'・

'  (23 13・

)   (1 6。 1)

9461     4833     2870     5570     1097

男

性

65ヽ―l191t

70ヽ-74方モ

75～ 79歳

80-84高最

85歳以上

(100()・・)

3,272

(1000%)
3.269

(100001)

2,956

(100000)

2,040

(1000%)
1 230

16Sヽ1)1884%) 11 l tl (37%)
224    2,892       36      120

(72't)   (87000)    (1 3%)    (4500)

236     2,843       42      148

(77%)   (830'`)    (1 7't)    (7 6CJ)

228     2,454       50      224

(790/c)   (83.100)   (16%)    (74%)

162     1,695       33      150

(115%)  (777%)   (4.196)   (67%)
141      956       50       83

(14S'1)   (237'・
'   (9 6PI)  (180'け

    (380・ )

1,296      686      277      522      111

(464%)   (201%)    (76%)   (207%)    (5296)
1,319      572      216      589      147

(435%)   (152° 0)    (9 9Jn)   (262%)    (52%)

1,068      373      242      643      128

(37701)   (156%)   (13 6at)   (27 3LO)    (58%)

639      264      231      462       99
(320%)   (208010)   (17.4%)   (2490/0)    (490/0)

306 .     199      166      238       47

(100.00/・ )

12767
(7.8%)   (84.90/)    (1 7%)    (5.7%)

991    10840      211       725
(427%)   (1930/1)   (104070)   (2261/)    (490/0)

4628 ‐    2094     1 132     2454      532

女

性

65-69方モ

70-74方曇

7「D-79方晏

80～ 84高長

85歳 以上

(1000%)

3,665

(1000%)
4,001

(1000%)
4,151

(10000/o)

3,169

(10000/0)

2740

(11 40/0)   (847%)    (0.5%)    (340/・ )

419     3,103       19      124

(1710/0)   (754%)|  (140/40)    (61%)

684     3,018       55      244

(21 6%)   (691%)    (1 6%)    (77%)
898     2,867 1      65 1     321

(238%)   (669%)    (28%)|  (65%)
754     2,120 1      89      206

(201・
ll)   (687%)|  (58%)    (530/0)

552     1883      159      146

(4570/n). (21 30/rl)    (80%)   (2040/t)    (4.6%)

1,418 1     662      247 1     634      142

(451%)| (1720/0)    (98%)   (2350/n)    (440/rO)

1,362      520      295 '     703      133

(366%)| (1720/0)| (1410/0)   (277%)   (4.5%)
1,048 1     494      403      794      128

(292%)   (2250/0)| (19.4%)   (245%).  (43070)
620 1     478      411      520       91

(2040/0)   (31 1%)‐  (20.31/0)  (24.4%).  (38%)
385 1     585      382      460       71

計
(10000/1)

17726
(187%)  (733° /。)|  (22%).  .(590/1)
3307    12991      387     1041

(372%)   (21 1%)   (13.4%)   (240%)    (43070)
4833     2739 1    1,738 1    3.116      565

認
定

・
該

当
状

況

――‐舟支

二次予防

要支援

要介護

(100.0°/o)

15,580

(1000%)
9,169

(100.00/0)

2,082

(1000C/0)

2299

(123%)   (31 0%).  (07%)    (60%)
1,911    12,620      108      941

(142%)| (7860/n)    (1 307r)    (5.9070)

1,299     7,211       117 .     542

(326%)   (579%)    (32%).  (620/u)
679 ‐    1,206       67      130

(10.8%)   (71.80/0)| (126%)|  (48%)
249     1651      289      110

(426%)   (194%)   (1040/6)   (229%)    (47%)
5,373     2,452 1    1,312     2,886      597

(362%)   (20.0%)   (140%). (252%)|  (45%)
2,607 1    1,444     1,013     1,819      328

(377%)   (23.10/0)‐  (144%)| (190%).  (57%)
455      279      174      229       69

(285%)| (2560/0)   (16.0%)   (260%)    (3.9%)

471      422 1     264      429       65

所
得
段
階

第1～ 3段躍

第4段 階

第5段階～

不明

(10000/o)

8,957

(10000/0)

9′ 619

(10000/0)

10,514

(100.00/o)

1.403

(337%)   (5560/0)|  (32%)    (750/0)
3,022     4,978      289 1     668

(20%)| (904%)    (1 5%)    (61%)
190 1    8,693 1     149      587

(87%)   (8550/r)    (1.3%)|  (44%)

917     8,994      137      466

(12.0%)   (831%)|  (1 60/0)    (32%)
169     1.166 1      23 1      45

(557%)| (1890/0)    (85%)   (11 2%)    (57%)
2,774 1     940      422 

‐     560      282

(268%)| (2220/0). (16.5%)| (303%)|  (4.2%)
2,331     1,927 1    1,438 ‐    2,630      367

(421%)| (1920/・)| (100%)| (241%)    (450/0)
3,789     1,724      902     2,170      409

(486%)   (208%)   (9,3%)   (180%)   (33%)
567 .     242 1     108 ‐     210       39

住
宅

の
所
有
関
係

持家
(10000/o)

27,075

(10000/6)

1,774

(1000%)
543

(12307・ )| (822%)    (1 lt/o)    (44%)
3,332    22.245 ,     307     1,191

(388%)   (205%)| (12200)| (240%)    (4.40/0)
8,640     4.558     2,720     5,348      979

借家・借間

その他

無回答

(40.4%)   (5070/0)    (24%)    (6.5%)
716      900       42      116

(17.70/0)   (4620/t)   (335%)    (260/0)

96      251       182       14

(140%). (395%)    (6.1%)   (4040/O)
154      435       67      445

(64.8%)   (17.30/0)|  (66070)|  (5.4%)    (59%)

583      156 .      59 1      49       53

(510%)| (16.3%). (104%)  (195%)    (28%)
128       41        26       49        7

(253%)   (179%)   (149%)   (2850/0)   (13.3%)
110       78       65      124       58

(10000/0)

1,101

世
帯
構
成

一人暮らし
10000/1)

4,266

(1000%)一 ― ―

4.266 .       0 1       0        0 0 0 0 0 0

酉己イ呂早争と
二人暮らし

(1000%)
7,966

(1000%)
2,228

(100.0%)

13.273

(02%) (943%)    ―  (55%)
13     7,513        0 1     440

(0.9%)|(874%)    一  (117%)
19 1    1,948 ‐       0 1     261

(1000%)|    ― |    ―    ―    ―

7.5130000
配偶者以外
と二人暮らし

(1000%)    一    ― |    ―    ―

1,948 1       0 1       0        0        0

同居
(二人以上)

その他

無回答

(100.0%)|    ― ‐    一

13.273 1       0 ‐       0

一 |(364%)|(21.6%)|(420%)|    ―

0 .    4,833     2,870 1    5,570 .       0

(1000%)
598

一 ‐    ― |(1000%)    一

〇        〇      598 1       0 0 0 0 0

一　

〇

(1000%)
2.162

―.(507%),    ―|(493つ
0     1.097 1       0 ‐    1,065

_    _|    _‐     _|(lo0 0%)

0,      01      0       0    1,097

1



皿 あなたの家族や生活状況について
上段 :害1合

下段 :人数

属性 区 分
全体

(同 居)

2また、同居されている方はどなたですか

3 自、■L.

1配偶者 2日、子・娘 娘
名罪

偶 4孫  5ヵ
尋ォ

・ 6その他

総 数
(1000。・)

23831
(651%)(472ヽ|)(234ヤめ 1274%) 113%.' (54%)
15,504    11.250     5,580     6,536      317     1.282

男

性

65-69高載

70～ 74歳

75～ 79歳

80～ 84歳

85歳以上

(1000%)

2,892

(10000/0)

2,843

(1000j/r)

2,454

(1000%)
1,695

(1000%)
956

(86 1'|)   1380,|)   111 7。 し)   116 11[)    (1 6'1)   (10311)

2,489     1,099      339      465       45      299

(83300)   (369%)   (153%)   (203%)    (1 3C/n)    (50%)

2,368     1,048      436      577       38      142

(78.0%)   (41 4%)   (21 5%)   (282%)    (1 1%)    (20%)

11910     1,017 .     o28      693       27       59

(758%)   (474%)| (267%)   (2970/0)    (1 0010)    (22%)

温喘i“b喘
―

“
o鯛 l eb瑞 ‐ |:∬ | `∬

607 1     511 .     323      291         3       52

計
(1000%)
10.840

(7990/0)   (41 3%)   (192%)   (23.3%)    (12%)    (54%)

8.664     4,478     2,078     2,529      130 1     580

女

性

65-69続長
(1000%)

3,103

(1000%)
3,013

湛喘 u〕慧楊l cσ脇一。61悌卜:⊂ .:楊
|― α器

1,938 1    1,352      601      801 1      54 1     126

(53.2%)| (54.4%)  (281%)| (341%)|  (1 7%).  (290/0)
1.526 .    1,559      805      979       48 

‐
      84

70～ 74歳

75-79方缶
(1000%)

2,867

(1000%)
2,120

(1000%)
1.883

80-84方晟

85歳以上

(36.0%)   (627%). (335%)   (380%)    (1.1%)|  (5 1%)
763 1    1,329      711 1     805 1      23 1     108

(167%). (65.50/1)| (482%)   (3900/0)|  (1.1%)|  (95%)
314     1,234 1     908      734       21       178

計
(100.0%)

12,991

(52.700H.(52.1%) (270%)|(308%)  (1.4%)| (5.4%)
6.840 1    6,772     3,502 1    4,007 1     187 1     702

認
定

。
該
当
状
況

一般

二次予防

(1000%)
12,620

(7190/0)| (43.5%)| (192%)   (249%)|  (1 3%)|  (5.4%)
9,073 5,4881 2,422 3.144  1641  680

(59.3%)| (51.5%)| (26.2%)| (30.70/n)    (1 3%)|  (44%)
4,275  3,71,  111壁 1 2.211   931  320

(1000%)
7,211

(1000%)
1,206

要支援

要介護

に5潔 161椒
.°

3盤 181留 ‐ °・判| “呪
(100.0%)

1.651

(43.9%). (58_8%)| (431%)| (352%)    (1.4%)|  (8.4%)
724 1     971      711 1     581        23 1     138

所
得
段
階

第1～ 3段階
(1000%)

4,978

(1000%)
8,693

(1000%)
8,994

竃淵|°子』|°
3詔 |は 6盤 | は理| 

に理
第4段階

第5段 階～

不明

端甥|ゼ群肝湯冊lω:場■⊂:跡IG鵠
7,0641 3,8791 1,491 2,3431  991 499

(1000%)
1,166

(77.40/0)| (391%)| (135%)   (190%).  (21%)|  (83%)
903 ‐     456 1     157 1     221        24       97

住
宅

の
所
有
関
係

持家

借家・借間

その他

(1000"
22,245

(65.6y,) (47.7'D \ e4.2',1) \ (28.2%) | ft.20k) (5.4%)

14,591 10,60q _ _5,390_ 6,26? I_ 27i : 1,299

(100.0%)

900

(65.770) (36.7D (6.2%) (10.97,) i (1.97,) i (3.17,)

591 330 56 98 17 28

(1000%)
251

(1000%)
435

(582%)| (34.7%)| (203%)| (21 1%)|  (6.0%)   (13.5%)
146 1      87 

‐
      51       53 1      15 1      34

無回答
(405%)| (522%)| (19.1%). (28300)|  (21%)|  (390/0)

176      227 1      83 1     123        9 ‐      17

世
帯
構
成

一人暮らし
0 豊_1 _■二___Q二__0上 __堕 __型

配4鳴者と
二人暮らし

(1000%)
7,513

(1000%)| (02%). (01%)| (01%)|    ―  (01%)

:重柿哺|~可 1可 |:面瑾|¬づ配偶者以外
と二人暮らし

(100.0%)

1,948

同居

(二人以上 )

(1000%)
13,273

6,″
|“ζ沼|(1翼 IЧ盤| 

°側l f,側
その他

0

_|     _|     _+     _|     _
01      0       01      0       0

一　
〇

無回答
(100.0%)

1.097

°0盤
|°

1棚
|°

5側
108酬 1 0.鷺 | 

°・T
2



回 あなたの家族や生活状況について 上段 :害J合

下段 :人数

属性 区分 全 体

護・策銃騒蒙謬瞥活
でどなたかの介

][11キ illlIい青彗1ヤ .璃
よ敗

11000.,

30493 `]111‐

1 1l o oll)1676り  lk l
4,092  3,o56 20,617  2728

男

性

65ヽ 69歳

70～ 74歳

75ヽイ9歳

80-84歳

85歳 以上

11000'・ )

3,272

(1000%)
3,269

(100000)

2,956

(1000%)
2,040

(1000%)
1.230

(111) 崎 6" ●58り  Ff而
135      182     2,809      146

(63%) ●o%)「 91り  (66%)
206      260     2,587      216

(99'6)   (11 501)   (701170)    (85%)

293      341     2,071      251
(16396)   (160%)   (5'100)   (lo 6%)

佗9棚 こら協  ほ:喘 .二 嬌

言十
(1000%)
12,767

(10.se6) ftl.2eb) (71-,,6)---17j,,il
1t3l 1,301 e,170 e6l

女

性

65-69方長

70-74方長

75^V79方畏

80-84歳

85歳 以上

(10009`)

3,665

(1000%)
4,001

(10000/c)

4,151

(100、 0%)

3,169

(1000%)
2,740

(3.2e6) (4.1e6) (S6.6eb) (61"/il
118 150 3,174 223(i.0%) (;.6%) rTS.7o") ,9.ido)
279 304 3,029 389(12.0',) t9.90il os.;4r 12.Aao)

!91 411 2,727 516
Q2.4%) ,11.1'D (51.3'/il AI.s%)

711 455 1,626 377
(.42.00i) (15.90k) (32.5'i) (9.6%)
1,152 435 891 262

計
(100o%)
17,726

(156リ ー 09り  
“

46D(10.o"
2,757 1,755 11,447 1767

認
定

・
該
当
状

況

一般

二次予防

要支援

要介護

(10000/0)

15,580

(10000/1)

9,169

(1000%)
2,082

(10000/0)

2,299

(12り  63つ  05.2-
111___  830   13,277   1,292

(75" (179%)(64Lげ
~(16,%)

_  011.   1,639    5,905     934
(598%)|(17:醜

'(li.5,メ

~(ili4%)

“
ち'鯛 l マ6掘 ―に観: 

沼
1906_ 154   85  154

所
得
段
階

第 1～ 3段陛

第4段階

第5段階～

不明

(1000%)
8,957

こ棚¬棚燕瑚―ζ瑞
モ酬i c棚

lσ:器 ―て跡
-6器 (5器「温器「

"器___83   87  1,122  111

(1000%)
9,619

(1000%)
10,514

(1000%)
1403

住
宅

の
所
有
関
係

持家

借家・借間

その他

無回答

(1000%)
27,075

(1000%)
1774

(r2.g"il (10.07,) -(7O.0eD---?h)-
3,495 ?,695 18,943 1,942

(16.ee6) fTi.s,/,1 foo.sv,l tlo.s,/,)300 219 1,073 182
(39.2'k) (10.37,) r+s:y,l (5.2%)

213 56 246 28(7.6%) (7.87,) (32.2ea) (52.{yt
_ 84 86 355 576

(1000%)
543

(1000%)
1101

世
帯
構
成

一人暮らし

酉己イ呂卑まと
二人暮らし

配偶者以外
と二人暮らし

同居
(二人以上)

その他

無回答

(1000%)
4,266

(1000%)
7966

c瑞―互l課「―温 ■て冊
πiる場:こj聯―

`:瑞

―蔵Iё鯛
RIJttTて冊:―飛RI―

――鵡
-1・笙|そ鶏}― ス」鵠争こf脇
面
ト

マD非
:爾輌1哺

(1000%)
2,228

(1000%)
13,273

(10000/0)

598

(l oo o070)

2.162

3



回 あなたの家族や生活状況について
上段 :害1合

下段 :人数

属性 区分
全体

(前間が1)

4どなたの介護・介助を受けていますか

3虐、子・

I西副昌者 2息子・娘 娘
Tこ

偶 よ 孫・ ヵ品オ

・ Cその他

総 数
(1000り

4092
129 2pl)   (380。 |)   (195'・ )    153'1)    120%)   (276■ )

1.195     1.557      798      218       82     1,131

男

性

65ヽ-69]表

70^V74方晏

75‐ 79方菱

80-84涛晏

85歳 以上

(1000'o,

135

(10009t)

206

(1000%)

293

(1000%)
333

(100.0%)

368

(652.t)   (11 9'1)    (O Tnt,    (0711)    (52'。 )   (267'`)

88       16        1        1        7       36

“

60哺  (186哺  
“

3り  (19哺  04り  0313り

“

lёり Oё ら哺 61哺  00り  (14哺  05も哺

`71哺

 076り |(132哺  
“

15り  (12哺  oO m

蔦ilら瓦)|(44:飢) でゴ2.も嗚) でもib鳥) 0:な死) (2ら iR10/09

116      162       82 ‐      22        3       92

言十
(1000%)

1,335

(53.3%)   (27.5%)   (116%)   (360/0)|  (17%)   (239%)
711 ‐     367      155       48       23      319

女

性

65～ 69歳

70^∨ 74方曼

75-79歳

80-34方美

85歳以上

(1000%)
118

(1000%)
279

(602%)   (2710/0)    (34%)    (34%)    (34%)| (2290/0)
71 ‐      32        4 

‐
       4        4 1      27

(4i''う  (25う頭「
~て

03鳥) 01凡 〉
1 

でら■%j(】 σi6玩)

115       75 1      26        6       16       81

0マ:め Iそ5dbう 1「 JOう
「

(biれ,  6:瓦 )「

~で
も56%'

1341  183   691  18‐   16  167
(1514万

~~7=l"| 
そ蔦Tス

'~ 
ば蓼雨

~(1ち

「

~し
biiが

(60%)i 14Ё「j%' (3i:醜 )~~で
'2う

~~~(ib%)~し

'5わ691  556   3801   83‐    121  337

(1000%)
497

(1000%)
711

(1000%)
1152

計
(1000%)

2,757

(176%)=1432".(233%)| (62%)| (2.1%) (295%)
484     1,190 1     643      170 1      59      812

認
定

。
該
当
状
況

一般

二次予防

要支援

要介護

(100.0%)

181

(1000%)
691

(1000%)

1,246

(1000%)
1906

“

03り  03.2り

' 66%) 92つ
 61"(188り

π]σ珀
"1(411j6 (146"「

~■
｀
"「

 て
'6わ

: こ
'b蔦

)

―の協‐儒鯛|で 1農跡‐ てこ器I Iil∬ |“ζ器
277 1     446 1     203       59       20      429

て

'7瓦
, 

“

bi塩戸
TOま ml 

―
蔦Tめ  :Im O∝ 40701

530 ,     770      479 1     114 1      29 1   型

所
得
段
階

第1～ 3段階

第4段階

第5段階～

(1000%)
1.577

(21.5%)| (336%). (108%)|  (32%)|  (2.7%)| (38.7%)
339 1     530 1     171 1      51 1      43      610

(100.0%)

1,534

(1000%)
898

ζ
'6わ

め
: そ46:f炉「 てbi142,  02%) (1.4つ |(18.3つ

412 1     692 1     481       126 1      21       281

(448%)| (352%)| (157%)    (43%)    (1 4%)| (239%)
402 1     316      141 1      39       13 1     215

不 明
(1000%)

83

6Q6の -929D I 
“

.0"1 0・4D I 

“

Юり I GQlり
42   191  51  21  51  25

住
宅

の
所
有
関
係

持家

借家・借間

その他

(1000%)
3,495

(100.0%)

300

(1000%)
213

浩敬1取
つ噸■取5範 。11 Cil“4螢

~に

電
‐に

TT・
5・爾「

~π
:j電「~征賀 て75円

無回答
(100.0%)

84

(226%) (190%)| (71%). (36%)|    ― |(36.9%)

191     16      6      3.     0     31

世
帯

構
成

一人暮らし
(1000%)

731

(10%)| (338%)    (63%)|  (19%).  (42%)   (544%)
7 1     247 1      46 1      14 1      31 1     398

湧椰珊三TIT脚
__2上 _J型二  _2上___■ |__19に   57

酉己イ呂早争と
二人暮らし

(1000%)
661

配偶者以外
と二人暮らし

(1000%)
349

同居

(二人以上 )

(10000o)

1,824

OQ蘭)|に 8り I Ca6り 1 0.潟
| 
は・
TIは

4淵
549 1     872 1     667 1

“

.4り「
~雨

Ocl「
~百

雨T~① 3つ

―~(「
雨T RU■

i万

1ol____f5_Jl l    1     2    301その他
(100.0%)

362

無回答
(1000%)

165 “
5.5り 105.8り |(182り 1 0理

| 
°421(12.T

75 1      59 
‐      30 1

4



□ あなたの家族や生活状況について 上段 :害 1合

下段 :人数

属性 区分
全体

(問 1-(3が 1)

5介護・介助している方の年齢は、次のどれですか

絶 敏
ll「)0「)|=)

4092
1「 3・ ,  (163'u,   11 l SiI)   11[11)  11 7 13it,

1934      668      607      177      706

男

性

65～ 69歳

70～ 71歳

Ъ イヽ9歳

80～ 84歳

85歳 以上

(1(,0013,

135

(1000%)
206

(1000%)
293

(1000%)
333

(1000%)
368

(5701・ )   1259%,    (0 ア%,    (2」・・)   111 11`♪

77       35        1        3       19

(18401)   (553't)    (73'6)    (4901)   (14 1110)

38      114       15       10       29
(2129も ) (287'も) (334't)    ―  (137%)

71        84       98        0       40

(297%)    (72%)   (45600)    (1 2%)   (162%)
99       24      152        4       54

(467%)    (82%)   (11 7%)   (125%)  (209%)
172       30       43       46       77

(1000%)
1.335

(342%)   (21 5%)   (231%)    (4 70rr)   (164%)
457      287      309       63      219

女

性

65-69方曼
(1000%)

118

(1000%)
279

(10000/0)

497

(1000%)
711

(10000/6)

1 152

(2970/0)   (51 7%)    (59%)    (08%)   (11 91/3)

35       61        7        1       14

(333%)   (23.70/rJ)   (22200)|  (1 8%)   (1900/o)

93       66       62        5       53

(463%)    (40%)   (24 31jO)    (22%)   (23 1%)

230

(655%)

466

(5670/6)

653

20      121       11      115
(20%)   (108%)    (37%)   (18.00/r・ )

14       77       26      128

(1910/6)    (270/0)    (62%)   (15′ 4%)

220 177

70-74歳

75´ 7ヽ9方晏

80-84歳

85歳以上

計
(100001)

2.757

(536%)   (138%)   (108%)   (4.10/t)  (17.70/3)
1.477      381       298      114      487

認
定

・
該
当

状

況

一 般
(100_0%)

181

(1000%)
691

(100.00/J)

1,246

(10000/6)

1906

(3430/0)   (21 00/3)   (199%)    (94%)   (155%)

62 
‐      38 1      36       17       28

(43.7%)   (190%)   (194%)    (510/1)| (129%)
302      131       134       35       89

(49.5%)   (12.6%)   (130%)    (40070)   (209%)
617 .     157      162       50 1     260

(49.10/0)   (166%)   (136%)    (39%)   (1680/0)

935      317      260       74      320

二次予防

要支援

要介護

所
得

段
階

第1～ 3段陛

第4段 階

第5段階～

不明

(1000%)
1,577

(1000071)

1,534

(10000/0)

898

(1000%)
83

(4900/0). (1500/c)   (116%)    (39%)  (205%)
772 

‐
     237 1     183       61 1     324

(5000/)  (160%)   (1441/0)   (44070)| (151%)
767 1     246      221       68      232

(41 1%)   (177%)   (207%)   (5.10/0)  (1540/0)
369      159      186       46      138

(31 3%)   (31 30/0)| (20.5%)    (2.4%)   (145%)
26       26       17        2 1      12

住
宅

の
所
有

関
係

持家

借家・借間

その他

(1000%)
3,495

(100.0%)

300

(100、 00/0)

213

(100.0%)

84

464%)   (176%)   (15.8%)    (4.3%)   (15.9%)
1,621       614      553      152 ‐     555

(490%)   (133%)   (11 00/0).  (43%)   (223%)
147       40 1      33       13       67

(6480/0)|  (42%)    (6600)   (230/0)  (221%)
138        9       14        5       47

(333%)    (60%).  (83%)    (83%). (440%)
28 1       5        7        7       37

無回答

世
帯
構
成

一人暮らし
(10000/0)

731

(565%)    (82%)    (490/0)    (1 2%)   (29.1%)
413       60       36        9 ‐     213

(15 1%)   (283%)   (36.60/0)    (9.80/0)   (101%)

100      187 1     242 1      65 1      67
配偶者と
二人暮らし

(1000%)
661

(100.0%)

349
配偶者以外
と二人暮らし

(633%)| (186%)    (69%)    (3.7%)    (7.4%)
221        65 1      24       13       26

同居

(二人以上 )

(1000%)
1,824

(51.5%)| (168%). (139%)    (38%)   (141%)
939      306      253       69 1     257

その他
(10000/0)

362

(1000%)
165

(55500)|  (52%)|  (47070)|  (19%). (3260/0)
201 1      19       17 1       7      118

(364%)   (188%)| (21 2%)|  (85%)| (152%)
60       31 1      35 1      14 1      25

無回答

5



回 あなたの家族や生活状況について
上段 :害J合

下段 :人数

属性 区分 全体

6これまでにかかつた病気はありますか (いくつでも)

l循環器  11
系    高血圧

1-3
心1蔵病

1-2
脳卒中

1-4
そυ,(也

栄
霧異ξ

謝荘業イ商 吉亀血症芝:在

総 数
11000%)
30,493

1()・|) (131'。 )

1234     4092
(5181.)(107%))
15,786    12,396

128つil) 1196。 1) 1118'1)
856     5,976     3,613

(79't,   (10'i)

2,421      310

男

性

65^-69高長

70～ 74歳

75～79歳

80-84歳

85歳 以上

(1000'。 )

3,272

(100001)

3,269

(10000r)

2,956

(1000%)

2,040

(10000/0)

1230

(15211)   (358'も ,

1,479     1,170

(499%)   (375%)
1,632     1,226

(552%)   (406),)

1,631     1,200

(5740/r)   (41 2%)

1,170      840

(5310/J)   (359%)

653      442

131ヽ|) 196%)
111   313

(47%)   (138%)
153      451

(63%)   (156070)

186      460

(7.1073)  (181%)

145      370

(780/3)   (187%).

96      230

(13 1'I)  (227't,

101       744

(26%)   (21 8%)

86      712

(37%)   (19 1%)

110      565

(34%)   (176%)
69      360

(39%)   (1540/3)

48      190

(157。。)

513

(157%)
513

(142%)
420

(123%)
250

(106%)
130

(82%)    (1 1%)

267       35

(6 53rt)    (1 1%)

214       36

(49%)    (1 0JO)

146       31

(56%)   (0.4070)

115      9
(36j/c)    (15%)

44       18

言十
(1000%)
12767

(51.4%)   (382%)

6.565     4,878

(5.4%)   (143%)
691     1,824

(32%)   (20.1%)  (143%)
414     2571     1.826

(620c)|  (10%)
786 .     129

女

性

65-69歳 (1000%)
3,665

(100.0%)

4,001

(1000%)
4151

(1 1%).  (640/0)

39      236

(23%). (100%)
93 1     401

(30%)| (123%)
124      509

“

07り  (345り
1,490    1,265

(487%)   (405%)
1,949     1,621

(54 1%)   (44.8%)

2.245 ‐    1,858

(21%)   (22.60/0)    (94%)

77 1     828      346

(2.4%). (21 1%)   (107%)
97      843      429

(2 1%)   (188%)   (11 00/o)

89      779      457

(1360/0)|  (1 1%)

497 1      39

(108%)|  (1 1%)
433 1      44

01%)1 08り
336       35

70´ イヽ4歳

75-79歳

80～ 84方霙
(10000/0)

3,169

(1000070)

2740

(593%)| (476%)
1,878 ‐    1,507

(605%)   (462%)
1.659     1,267

(42%)   (17.2%)
134      545

(560/)  (21.1%)
153 1     577

(98%)    (7.7%)    (09%)
312      243       27

(8.90/c)|  (46%)    (1.3%)

243 ‐     126       36

(30%)   (176%)
95      559

(3.1%)   (14.5%)

84 1     396
85歳以上

計
(1000%)
17.726

(128%)

2,268

(92%).  (1.0%)
1,635      181

(520%)| (42.4%)    (3 1%)|
9,221 1    7,518 1     543 1

(25%). (192%)   (10.1%)
442 ‐    3.405     1,787

認
定

・
該

当

状

況

一般

二次予防

要支援

(1000%)
15,580

(1000%)
9,169

(1000%)
2,082

(100.0%)

2299

(19%)| (1750/0)
292 ‐    2,728

(33%)   (21.1%)
301 1    1,937

(52%)| (232%)
108 1     483

(54%). (210%)
124      482

(9.9%)

1,547

(131%)
1,198

(15.1%)

315

(153%)
351

(457%)| (377%)|
7.118 1   5,876

(566%)| (44.0%)|
5,190 .   4,031

(683%)| (503%)
1,423 1   1,047

(62.2%)|(41.4"
1.430 1     952

(1.4%)|  (91%)
224     1,425

(3.8%)  (167%)
351 1    1,534

(10.6%)| (243%)
220 1     506

(16.8%)  (2030/0)

386 1     466

(7800)

1,213

(83%)
759

(8.0%)|

166

(540/s)

124

(0 7%)

112

(11%)

103

(1 4%)

29

(20%)
46要介護

所
得

段
階

第1～ 3段隆

第4段 階

第5段階～

不明

(1000%)
8,957

(4.5%)| (146%)
403 1    1.304

113%)
1,010

(537%)   (420%)
4,807 1    3,760

(32%)| (187%)
284 1   1,675

(72%)|  (1 1%)
643 .      97

(1000%)
9、619

(3.9%)  (132%)
375 ‐    1,266

(52.2%)| (41.6%)

5,022 1   4,003

(80%)    (09%)
767       90

(26070)| (183%)   (105%)
251     1,756     1,008

(1000%)
10.514

(3.8%)| (129%)
399 1    1,353

(4.1%)   (120%)
57 1     169

(50.5%)| (3930/u)

5,310     4,130

(46 1%)| (359%)
647 1     503

(2.8%)| (20.8%)   (132%)    (8.1%)|  (10%)
290 1    2,185     1,384      847      103

(220/O)| (257%)   (150%)   (11 7%).  (1.400)
31       360 ‐     211       164 

‐
      20

(100.0%)

1.403

住
宅

の
所
有

関
係

持家

借家・借間

その他

(1000%)
27,075

(4.0%)| (133%)
1.084 1    3.606

(523%)| (41.20/0)

14,148 1   11,150

(81%)|  (1.00/6)

2,192      276
27%)| (198%). (119%)
741 1    5,360     3,220

(1000%)
1,774

(43%)| (15.6%)
77 .     276

(54.9%)   (423%)
974 ‐     751

(8.20/0)|  (1 1%)

146 1      20
(44%)| (21.4%)   (135%)

78 
‐
     380      239

(10000/o)

543

(100.0%)

1101

(8 1%)| (190%)
44 1     103

り

８

(575%)| (424%)
312 1     230

(42%). (238%)   (149%)    (940/0)
23 1     129       81        51

無回答
(6.6%)

73
(320%)| (24 1%)

352 ‐     265
(2′ 6%)

29

(9700)

107

(13%)

14

(97%)
107

(29%)    (0500)
32        6

世

帯
構
成

一人暮らし
(1000%)

4,266

(34%)| (157%)
146 1     668

(549%)

2,340

437%)
1.865

的

４２

(32%)| (20.6%)   (110%)    (94070)
136 1     877      471      400

酉こや乳早まと
二人暮らし

(1000%)
7,966

(960/0)    (10%)

766       80
(27%)| (21.7%)   (129%)
215 1   1,730    1,024

(515%)| (406%)
4,099 1    3,234

(36%)|(12 90tll
290     1,029

配偶者以外
と二人暮らし

(100.0%)

2,228

(73%).  (1.1%)
162       24

閲

６３
(53.1%)| (429%)
1182 1     955

(189%)   (117%)
422      261

(4.4%)| (140%)
98 1     312

同居
(二人以上)

(100.0%)

13,273

(7.1%)    (09%)
939      124

(52.2%)| (41 00/0)

6,930 1    5,442

(42%)| (131%)
556     1,744

e6り |(18.8り (118り
350 1    2,492     1,560

その他
(100.0%)

598

(559%)   (37.3%)| (11.0%)
334      223 1      66

(176り | 
“

.4り 1 02.4つ
105 1      38 1     134

(15.1%)|  (65%)    (1.8%)
90 1      39 ‐      11

無回答
(1000%)

2.162

鋤

２９
(41.7%)|

901 1 詔| 
°・呪|°

0洲 (2.500)| (148%)
54 1     321

(96%)|  (53%)|
207 1     115 1

6



回 あなたの家族や生活状況について 上段 :害 1合

下段 :人 数

属性 区 分 全体

6これまでにかかつた病気はありますか (いくつでも)

3呼吸器 1消 |ヒ 器 5泌尿器・ 6筋骨格
系     手   Ji殖器系   系

8 竜帯善Ю紺・斗:1羅Ъ7外傷、

中毒等

(10〔)(|'t

30493
111・ {|

2.937

17ア・1,  lirl T%|,  1171)・ ・,

5,409     3249     5,453

125'‐

'771
`01・

・,

1 852

115ヽ |)

468

lfl l%)  116。 |)

116     1401

男

性

65ヽ-69歳

70～ 74歳

75ヽレ79歳

80-84方長

85歳 以上

110001・ ,

3、 272

(1000'|)

3,269

(100.0り

2,956

(1000%)
2,040

(1000,0
1.230

(S lot)  (197.`)

274      643

(98't)   (20400,

320      667

(119%)(19596)
351      576

(162%)   (237%)
330      484

(18500)   (2400/0)

227      295

122り
71

(2801)

90

(25%)

73

(29%)

59

(460/40)

56

161'|)

200

(67%)

219

(75111)

221

(8 700)

178

(76%)
94

110'|,

33

(11%)

36

(ll%)

33

(1 5%)

31

(130/0)

16

103'|)   (20'o,

10       64

(0 1%)    (249`)

12       78

(03%)    (37%)
8     110

(05%)   (50%)
11       102

(06%)    (83%)
7      102

1115り  (17り
376      155

(16 1fO)    (60't)

526      196
(200り   

“

2り

590      241

(26 1%)   (106%)

532      217

(2660/1)   (129%)

327      159

言十
(100.0'`)

12767
(27%)

349

(7 10/0)

912

(120/0)

149

(040/0)|  (3.6%)

48      456
(7.6%)

968
(11.8%)  (209%)   (184%)
1502     2665     2.351

女

性

65～ 69歳

70-‐ 74歳

75^‐ 79方長

80-84方ヽ

85歳 以上

(1000%)
3,665

(1000%)
4,001

(1000%)
4,151

(1000%)
3,169

(1000%)
2.740

(5500)

202

(560/0)

225

(5.3%)

219

(49%)
154

(5 10/0)

140

(4 1%)   (145%)

152      533

(420/0)   (21 100)

168      844

(48%)   (279%)
201     1,159

(6.40/j)   (33 1%)

202     1,049

(640/0)   (328%)

175      900

(66%)  (124%)
241      453

(76%)  (139%)
304      558

(80%)  (161%)
334      669

(830/0)  (1760/0)

262      557

(1070/0)   (185070)

294      507

(17070)

64

(22%)
87

(1.70/6)

71

(2.80/0)

90

(40%)

110

(1 80/0).  (04%)   (210/0)

66       16       76
(1 7%)    (0.3%)|  (2 6%)

68 .      13      103

(1.8%)    (03%)    (420/O)

76       11       176

(22%)   (04%)   (70%)
70       13      222

(1 40/0)    (05070)   (134%)

39 1      15      368

計
(100.001c)

17726
(81%)  (155%)
1.435 1    2.744

(53%)
940

(1.80/0)

319

(25.30/0)

4485
(0.40/0)   (53%)

68      945
(24%)

422898

認
定

・
該
当
状
況

―-1支

二次予防

(10000/o)

15,580

(100.0%)

9,169

(10000/o)

2,082

(1000%)

2.299

141

(20%)
183

(3 1%)

64

(26%)
59

哩
鋤

２５３
一初

7 1%)   (152%)    (8.7%)   (10.30/D)    (1 60/tl)    (54%)

1,113     2,369     1,360     1,612

(120%)   (206%)   (11 8%)   (2390/)
1,104     1,892     1,084     2,187

(13.1%). (228%)   (1480/0)   (424%)
273      475      308 ‐     882

(1430/3)   (18101)   (152%)   (265%)

329

299      581

(410/0)   (7.4%)

86      154

(42%)    (780/0)

(02%)    (0.8%)
30      122

(04%)    (3.5%)
41      324

(10%)|  (8.4%)
21      174

(0.9%)   (322%)

要支援

要介護

所
得
段
階

第 1～ 3段階

第4段階

第5段階～

不明

(1000%)
8,957

(10000/o)

9,619

(100.0°/o)

10,514

(10000/rj)

1,403

(95%)

849

(85%)

819‐

(52%)
465

(5.6%)

541

(222%)

1,992

(217%)

2.088

(26%)

232

(2.4%)

230

(17.2%)    (9 20/0)

1,540      825

(155%)    (730/0)

1.494      701

(1.70/0)    (04%)|  (60%)
149       34 ‐     541

(1.60/0)    (0.4%)    (5,40/0)

158       34      519

鋤
２９４

(114%)
1,202

(109°/o)| (201%)   (15_0%)

1,149     2,111     1,574
(13%)   (040/0)

140        44
(26%)

272

(72%)
755

(122%)
171

(03%)    (3 3%)

41      47
(860/0). (188%)   (1060/0)

120      264      149
(1 50/0)

21

(2.6%)

37

(650/0)

91

住
宅

の
所
有
関
係

持家
(1000"
27,075

(150/j)

415
(180%)
4,867

(0.4%)|  (44%)
110     1,183

(9.7%)   (180%)   (109%)
2,625     4,876     2,947

(26%)

698

(6.2%)

1,684

借家・借間
(1000%)

1,774

(100.00/・ )

543

(10010070)

1101

(18%)
32

鋤

４０

(197%)
349

(0200)|  (5.2%)
4       93

(11 6%)  (192%)   (98%)
206      341 1     173

(630/0)

111

その他

無回答

り

７

ｍ

３。

(239%)
130

(04070)   (175%)

2       95
(12.3%)  (188%)  (12.7%)

67      102       69
(44%)

24

(35%)
39

(82%)
90

(13%)
14

(540/0)

60

(9.7%)

107

(27%)

30

(08%)

9

(2 5%)

27

世
帯
構
成

一人暮らし
(1000%)

4,266

(108%)  (187%)
461      798

(1.7%)

74

(04%)    (39%)
18      167

(280/0)

119

(5.40/O)

230

(91%). (2650/r)
390     1,132

配偶者と
二人暮らし

(1000%)
7,966

(0400)|  (2.9%)

30 1     228

(2.5%)

201

(6.6%)

523
(105%)   (197%)   (132%)

839     1,573 1    1,055

(144%)
1 144

(1 6CO)

125

配偶者以外
と二人暮らし

(1000%)
2,228

(760/0)   (16.1%)

169      359
(560/0)

125

(7.9%)   (219%)

175 1     487

(25%)

56

(02%)|  (49%)
5‐    110

鋤

４０

同居

(二人以上 )

(100.00/c)

13,273

(940/0)| (174%)
1,246 1    2,305

(10.5070)

1,389

(17.1%)|  (2.6%)
2,275 1     344

(64%)    (15%)|  (04%)
855 '     196 1      51

鋤
６３３

４

その他
(1000%)

598

(33%)
20

(520/0)

31

(1.8%) 0.20 (30.4%)

11 r 7 182
(105%)  (151%)  (10.20/0)

63       901      61
(227%)

136

無回答
(100.0%)

2162
(7.4%)| (1310/0)

159      284
(1 0%)

22

(02%)|  (37%)
5       81

(1.4%)

31

(4.1%)

88

(8.3%)| (129%)
179 1     279

7



回 あなたの家族や生活状況について
上段 :害 1合

下段 :人数

属性 区分 全 体

6これまでにかかった病気はありますか (いくつでも)

11-1

記 知1「IT

ll-2
そオ1以

'ト

12 神経系1鴇
TD l嶋鴫r t矯握『・ 酬 rそ吼 中

総 数
(loo o',1)

30,493

(2911)

889

l」・1)

367

28'I)  (11821・ )

843    8,594

tt1 6'`)

2,932

(82ヽ)1410ヽウ

2508    12513
(6 9'I)     (4 1'1)

2108     1,241

男

性

65-691」(

70～ 74歳

75-79歳

80-84歳

85歳以上

(1000'|,

3,272

(100.00/r)

3,269

(1000%)
2,956

(1000%)
2,040

(1000%)
1.230

(()61し ,

19

(1 0%)

33

(2 2rl)

65

(34%)

70

(67%)

83

(10。 |)

34

(1 0%)

33

(09%)
28

(1 0%)

21

(75't)  (78,I)
244      255

(79%)    (93%)
259      303

(94%)    (86%)
277      255

(11 5j/j)   (1000/0)

234      203
(148%)   (124%)

182      153

(62。 |)    159%)

202      193

(59%)   (41%)
192      135

(6 1%)    (34%)

181     101
(57070)    (2.20/J)

117       45

(67%)    (270/o)

82       33

(165%)

1,523

(160%)

1,503

(119%)

1,240

(404%)
824

(37.2%)

458

(15'の    1129・
`'

43      421

(29%)   (183%)
94      599

(280t)   (25000)

84      738

(32%)   (326%)
65      665

(33%)   (3680/3)

41      453

り

‐３

計
(100.0%)

12.767

(2 1%)

270

(10%)
129

(94%)
1.196

(6 1%)    (40%)

774      507
(260/3)   (22.50/0)

332     2.876

(92%)   (435%)
1,169    5,548

女

性

65-69清曇

70-74涛予

75～79歳

80-84妨歳

85歳以上

1000%)

3.665

(030/0)

11

(09%)

36

(24%)

99

(50%)

159

(115%)
314

(78%)

287

(96%)

384

(88%)

365

(1080/0)

342

(131%)

358

(1.2%)    (22%)   (178%)
43       80      652

(1.1%)    (33%)  (269%)
44      132     1,077

(1.40/s)    (290/0)  (341%)

59 ‐     121 ‐    1,416

(1 6%)    (33%)| (421%)
51 ‐     106     1,335

(1.5%)    (26%)   (452%)
41        72     1,238

(82%)   (46.2%)   (750/6).  (61%)
302     1,693      274      225

(73%)   (44.6011)   (78%)   (4.4%)

292     1,786      311       176

(6.5%)  (37.1%)   (8.4%)|  (3.9%)
269     1,540 1     347      163

(75%)   (345%)    (7.1%)    (2.9%)

238     1,093 ‐     226       93
(8.7%)| (31 1%)    (6.4%)    (2.8%)

238      853 1     176       77

(1000%)
4,001

(1000%)
4,151

(1000%)
3,169

(1000%)
2,740

(1000%)
17,726

(350/0)|

619

(9.8%)

1,736

(323%)
5,718

(7.6%)   (393%)i  (7.5%)|  (41%)
1,339     6,965     1,334 1     734

(1.3%).  (2.9%).
238 1     511

認
定

。
該
当
状
況

一般

二次予防

要支援

(100.0° o)

15,580

(020/o)

28

(1.4り |
131

(43%)|
89

(04%)|  (1.4%)
61      224

(1 4%)|  (37%)
125 1     341

(34%)|  (54%)
71     113

022り 1 05り | 
“

9り

3,454     1,162 .    1.072

(33.9%)| (12.1%)|  (9.0%)
3,109     1,105      825

(46.1%)| (147%)   (11.8%)
960      306 1     246

(436%)|  (59%)    (55%)
6,799      921 1     864

“

14り | 

“

5り  95り
3,796      691 1     232

(3550/0)|  (87%)|  (12%)
739 1     181 .      24

(100.0%)

9,169

(100.0%)

2,082

(10000o)

2299
要介護

(273070)

628

助

９４

(860/0).  (19%)

197       44
(560/0)   (355%)   (10.4%)

129 1     817      239
(108%). (281%)

249      646

所
得
段
階

第1～ 3段階
(1000%)

8,957

(1000%)
9,619

(1000%)
10,514

(1000%)
1403

(69%)|  (39%)
622 .     352

(76%)   (369%)
678     3,304

(3 1%)   (308%). (106%)
275 1    2,759 1     949

(36%)    (1.7%)

318 1     154

第4段階
(315%)
3,028

(24200)

2543

(9.70/0)

933

(880/0)

927

(1.2%)    (29%)|
117 1    281

(07%) (24り
|

77 1     250

(75%)   (38.3%).  (67%)|  (40%)
718     3,688 1     646      385

(94%) (473D  (69%)| (4.1%)
991     4.978      722 1     426

(38%)

364

(1.8%)

190第5段階～

不明
0.4つ |(56の

113 '      78
初
５４３

(1.4%)

19

(1.20/0)

17

(26%)| (188%)
37 .     264

38り | ●6の

123 1     121

住
宅

の
所
有
関
係

持家

借家・借間

その他

(100.0%)

27075

7.0%)    (41%)

1,892 1    1.118
(1 1070)|  (28%)| (284%)
297      757     7,691

ω 8%)

764

(96%)
2,602

(82%)   (421%)
2.224    11,392

(100.0%)

1,774

(1000%)
543

(24%)|
42

(12.0%)|

65

(16%)|
18.

(210/ll l

37

(5.0%)|

27

(05%).
6

(75%).  (4.3%)
133 1      77

(88%).  (3.5%)
48 1      19

(3.2%)    (25%)
35 1      27

(30%)  (30.4%)|
54 1     539 1

(24%). (30.0%)
13 1     163

(1 7%)   (183%)|
19 1     201

(113%)|  (96%). (392%)|
201 1     171       695 .

(10.9%)   (12.3%)   (354%)|

59 1      67      192

(64%)|  (42%)| (213%)|
70 1      46      234無回答

(100.0%)

1 101

世
帯
構
成

一人暮らし

酉己イ呂早宇と
二人暮らし

(1000%)
4.266

(1.8%)

77

(820/k)|  (39%)

351 
‐     166

(11.5%)

492

409%)
1,743

(1.6%) (3.47.) (35.1%)

68 146 1 ,496

(8.3%)

355

(100.0%)

7.966

① 9り 1 06D1956り
73 1     204     2,038

鋤
７３７

初
‐２‐

(9.1%)

724 1

(475%)|  (7.2%).  (42%)
3,781上__J7L___1壁

配偶者以外
と二人暮らし

(100.0%)

2.228

(3.4%)|

76 ト

(1 1%)

24

(9.6%)

214

(7.8%)| (360%).  (7.6%)|  (44%)
173      802 1     170 ,      99

(2.8%)   (325%)
631_ J2β

同居
(二人以上)

(1000%)
13.273

(3.3%)

434

(1 1%)

152
(66%)|  (4.0%)

880 1     535
(9.6%)

1.269

(27.8%)

3.692

(7.9%). (40.6%)
1,054     5,395

その他
(100.00o)

598

(60%)|  (3.800)

36 1      23
(28%)| (288%)

17 1     172
(2260/0)|  (6.0%)

135 1      36 I・黎_13_1_ゞ盤二
無回答

(1000%)
2.162

(4.7%)|(3,7%)
101 1      80

(2.1%)|  (0.6%)
46 1      14

(22%)   (21.9%)
48      473

(8.600)|  (61%)| (29.9%)
187 1     131       647

8



田 あなたの家族や生活状況について 上段 :害 ]合

下段 :人数

属性 区分 全体

7年金の種類は次のどれですか

l k5年

:最
筆

:1脊
・

甘
年 1等 編 6そ の他 無回答

十[坂
(100〔)'1)

30493

llヽ ,5・ |,   118 1ヽ

'    19 10.)    15 2'|)    11 21・

)    11 い
'「

'   (11 81・

)

12041     5618     2790     1599      378      500     7567

易

性

65へ‐69歳

70～ 74歳

75ヽ 7́9歳

80～ 84歳

85歳以上

(1000'`)

3.272

(1000%)
3,269

(1000't)

2,956

(100.000)

2,040

(1000%)
1230

1208り  (280り  に11哺  (55%) (0100 (12り  '230。・,

681      915      691       181        12       38      754

(259'も )   (256%)   (163%)    (60%)    (05%)    (09%)   (24801)
846      836      534      197       17       28      811

(31 5'さ)   (2400さ )   (11 7'b)    (64'6)    (09%)    (0991)   (246%)

931      708      346      188       28       27      728
(31 7%)   (209%)    (98%)    (98%)    (06%)    (07%)   (266・ u)

646      426      199      199       13       14      543
(3150/0)   (172%)    (730j)   (13.9%)   (16%)   (150/3)   (270%)

388      211        90      171       20       18      332

計
(10000/0)

12,767

(274%)   (243%)   (1460/J)    (730/n)    (070/0)   (10%)   (2480/0)

3.492     3,096     1.860      986       90      125     3,168

女

性

65-69方長

70‐‐74歳

75-79歳

80～ 84歳

85歳以上

(1000%)
3,665

(1000%)
4,001

(10000/0)

4,151

(100.0%)

3,169

(10000/K)

2740

(41 396)   (18 1 jlj).  (7.8%).  (3 1%)|  (07%)   (1.8%)   (270%)
1,515      665      287      113       27       67      991

(466%)   (174%)    (64%)|  (28%)    (1 10/o)    (2 10/A)   (236° 70)

1,864      696      257      112       43       86      943
(5040/0). (1420/0)|  (47%)    (3.8%)    (19%)|  (2.0%)   (230%)
2,092      588      197      158       79 1      81      956

(51 2%)| (11 2%)    (37%)    (4.9%)    (22%)    (200/0)   (24.70/0)

1,623      355      118      155       71       63      784
(53 10/0)    (80%)    (26%)    (460/0)    (25%)|  (2.80/0)   (265%)

1,455      218       71      125       68 1      78      725

(100096)

17,726

(482%). (142%)    (5.2r171)    (370/0)    (1 60/0)    (2.10/0)   (24.8%)

8,549     2,522      930 1     663      288      375     4,399

認
定

・
該
当
状
況

一般

二次予防

要支援

要介護

(10000/0)

15,580

(100.00/o)

9,169

(100.0%)

2,082

(10000/o)

2299

(3640/0). (206%)| (108%)|  (5.50/rO).  (08%).  (1 10/0)   (24.80/t)

5,676     3,209 .    1,690      858      124 ‐     164     3,859
(443%)   (1630/0)    (7 1%)    (47%)    (1 5%)    (1.8%)   (242%)

4,065     1,495      652 1     435 ‐     140 1     164     2,218

(41.1%)   (148%)    (65%)    (590/0).  (21%)    (40%)   (256%)
856      308 ‐     135 ‐     123 1      44       84      532

(438070)   (144%)    (630/0)    (540/0)    (23%)    (31%)   (24.7%)

1,008      330      145      123 1      54 1      72      567

所
得
段
階

第1～ 3段陛

第4段階

第5段階～

不明

(1000%)
8,957

(100.0%)

9,619

(1000%)
10,514

(1000%)
1403

(463%)   (142%)   (52%)    (220/c)    (1 7%).  (31%)   (27.3%)
4,147     1,271       468      197 1     151      274     2,449

(5690/0)   (1210/fJ)    (41J/)    (1 6%)    (1 7%)    (1 70/0)   (21 9%)

5,473     1,162      399      150      167 1     161     2,107

(187%)| (27.6%)   (167%)   (11 3%)|  (040/0)|  (05%)   (248%)
1967     2901     1753 .    1 192 1      44       48     2609

(324%)   (2020/0). (12 1%)|  (43%)    (1 1%).  (1 2%)   (287%)
454      284      170       60       16       17      402

住
宅

の
所
有
関
係

持家

借家・借間

その他

無回答

(1000%)
27,075

(100.0%)

1,774

(100.0%)

543

(100.0%)

1101

(407%)  (185%)   (92%)    (57%)|  (1 1%).  (13%)   (235071)
11,008     5,016     2,504 1    1,538 1     302      350     6,357

(28.4%)  (2370/。)   (110%)    (1.9%)    (290/0)   (5.1%)   (26.9%)
504      421       196       33       52       91      477

(3430/1)   (15 1%).  (8.1%)    (33/O)    (20%)    (88%)   (28.496)

186       82       44 ‐      18       11       48      154

(31 2%)    (90%)    (420/0)    (0.9%)|  (12%)    (1.0%)   (52.6%)

343       99       46       10       13       11       579

世
帯
構
成

一人暮らし
(1000%)

4266
(3530/0)  (176%)   (76%)    (61%)   (16%)   (36%)   (281%)
1.507      750 1     326      262       70 1     152     1.199

酉己イ呂早まと
二人暮らし

(1000%)
7966

(344%)| (227%). (12.4%).  (65%)|  (08%)|  (09%)   (22.3%)
2.737     1.810      990      521 1      66 ‐      68     1,774

配lPI者以外
と二人暮らし

(1000%)
2,228

(11.6%) (15.7"h) (6.4'k) (4.6V,) (2.2v,) (2.7'k) (26.9'/,)

921 349 142 102 48 60 600

同居

(二 人以上)

(100.0%)

13,273

(441%)  (174%)|  (8.4%)|  (4.6%)|  (12%),  (1.3%). (23 1%)
5,851 .    2,309 1    1,110 .     607 1     161 1     175 1    3,060

その他
(1000%)

598

G66り |(134り l e.0"1 64り |(13り  G4り  07.9り
219       80       48       38 1       8 ‐      38      167

無回答
(1000%)

2162
(370%)  (148%).  (8.0%)|  (3.20/0)|  (12%)   (03%)   (355%)

800 1     320      174 1      69       25 1       7      767

9



皿 あなたの家族や生活状況について
上段 :割合
下段 :人数

属 性 区分 全体

8現在の暮らしの状況を総合的にみてどう感じていま

すか

9現在、収入のある仕事をして
いますか

1苦しい得lT ll=電 :ち2ガ 無回答

総 数
(1000'1)

30493
(1811,)(399%,(307り  (10り|) 173り
5.514    12.169     9.355     1,217     2238

(161'|

4,90

(79611)  (13't,
24.269     1,323

男

性

65^-69島ミ

70～ 74歳

75-79歳

80～ 84歳

85歳以上

(1000't)

3,272

(1000%)

3,269

(1000%)

2,956

(10000/0)

2,040

(1000%)
1230

(22 1.0)   (1391)  (256'。 )   13311)    (5 11t)

724     1,437      838      107      166

(2060t)   (455%)  (2590/.)   (25%)    (56%)
672     1,486      847       81       183

(18 1%)   (449%)   (28417o)    (30%)    (56%)
534     1,326      840       89      167

(14 1%)   (3671/)   (38.40/0)    (40%)    (68%)
288      749      783       82      138

(120%)   (329%)   (40.0%)    (6.8%)    (83%)
147      405      492       84      102

(403'o   (569%)    (28。け

1,318     1,861        93

(273%)   (693%)    (35%)
891     2,264      114

(185170)   (775%)    (40%)

547    2,290      119

(990o)   (8440/n)    (57%)

202     1,721      117

(52%)   (896%)   (520/0)
64     1.102 1      64

計
(1000%)
12,767

(185070)   (423070)   (298%)    (35%)    (5.90/0)

2365     5.403     3.800      443      756

(237%)   (724%)   (40%)
3022     9.238      507

女

性

65～ 69歳

70～ 74歳

75-79歳

(1000%)

3,665

(1000%)

4,001

(100.0%)

4,151

(1000%)
3,169

(1000%)
2740

(196%)   (4180/0)   (290%)    (250/0).  (7 1%)

___ 1■p二_  _1lQ磐 二    11001__      90  __  260
(204%)   (41 3%)   (279%)|  (34%)    (70%)

818     1,651     1,117      135      280

(170%)   (3930/・)| (300%)    (45%)    (9 1%)
705     1.633     1,246      188 1     379

530

(7.3%)

304

(3.3%)

106

(1.8%)

49

(243%)  (729%)   (280/O)
890     2,671       104

(132%)   (827%)    (4100)
3,303      163

(874%)|  (53%)
3,627      220

(906%)    (6 1%)
2,871       192

(93.2%)    (50%)

80～ 84歳

85歳以上

(15.3%)| (334%)  (35.7%)   (61%)    (95%)
485     1,060     1,130      192 1     302

(154%). (32.5%)   (365%)    (6.2%)    (95%)
421 ‐     890      999      169      261

計
(100.0%)

17726
(178%)   (382%). (31 3%)|  (44%).  (84%)
3149     6.766 1    5.555      774     1,482

(106%)   (84.8%)    (46%)
1879    15,031      816

認
定

。
該
当
状
況

一般
(10000/o)

15,580

(1000%)

9.169

(14.6%)   (389%)   (341%)|  (47%)|  (77%)
2,273 ‐    6,055     5,318      733     1,201

(22.3%)   (734%)   (43%)
3,470    11,439 .     671

(10.90o)   (848%)|  (4.3%)

1,000    7,774      395

(2′ 4%)| (92.700)|  (49%)

50     1,930      102

二次予防
(2230/0)   (41 7%)| (266%)    (3.0%)|  (64%)
2,046 ‐   3,824     2,438      273 1     588

要支援

要介護

(1000%)

2.082

(20.70/0). (383%)| (293%)    (38%)    (7.70/0)
432      798      611       801     161

(100.0%)

2.299

(20.6%)| (38.60/0)   (284%)    (42%).  (82%)
473 

‐
     888 1     653       96 1     189

(22°70)   (942%)|  (3.6%)

51     2,165 1      33

所
得
段
階

第1～ 3段陛
1000%)

8,957

(264%)| (40.7%)  (2250/t)|  (2.9%)    (7.5%)
2,366 1    3,643 1    2,019      259      670

(10.5%)   (846%)   (490/1)

940 1    7,579 1     438

(91%)   (861%)    (48040)
873 1    8,286 1     460

(26.2%)   (70.5%)    (34%)

2,751     7,4101     353

第4段階

第5段 階～

不明

(100.0070)

9,619

(1000%)
10,514

(100.0%)

1.403

(162%)   (38.7%)| (323%)|  (43%)|  (8.4%)
1,560 1    3,721     3,110      417      811

野淵1胃鰐|%濯 | “盤1 6鯉
(21.4%)   (44.4%)| (2430/0)    (26%)|  (73%)

300      623 1     341 ‐      37 1     102
(240%)| (708%)|  (5.1%)

337      994 
‐
      72

住
宅

の
所
有

関

係

持家

借家・借間

(100.0%)

27,075

(170%)| (404%)   (3260/O)    (4.2%)|  (5.8%)

_1:ppO  __19911_1 __88?o」 __11111‐  _1,'1,
(35,8%)   (438%)   (149%).  (1.1%).  (4.4%)

635      777      265       19 1      78

(16.7'l,) (80.6%) e.7V")

!.r32 ,- 21,813_ _ Z?0
(12.37') (84.3'/') (3.4%)

219. _L4e61 qo
( 1 5 . 1 %) (.82 .7'/,) (2 .2"/,)

82 445 12

(1000%)
1774

その他

無回答

(1000%)
543

(100.0%)

1,101

(21 2%)| (396%)   (24.16/0)|  (6.3%).   (88070)
115 '     215 ‐     131       34 1      48

(146%)| (21 70/0)   (12.1%)|  (28%)| (48800)
161      239      133       31       537

(63%)| (46.4%)   (473%)
69      511 1     521

世
帯
構
成

一人暮らし
1000%)

4,266

(21 6%)   (38.2%)| (292%)    (41%)|  (6.9%)
922 1    1,629     1,244 1     175 .     296

(10.9%)   (851%)|  (4000)
463     3631 1     172

配偶者と
二人暮らし

(100.0%)

7,966

は
1,駕 |“:,棚

|°
:測 | 

°
留1 6盤

(20.2%). (77.8%)   (20070)

1,613 ‐   6,196 1     157

配偶者以外
と二人暮らし

(1000%)
2,228

(24.3%). (41.3%)| (25.00/s)|  (2.5%)|  (680/s)
542 ‐     920      558 1      56 1     152

(116%)  (842%)|  (4.2%)
258 1   1,876 ‐      94

同居

(二人以上 )

(100.007o)

13,273

Q:,肥
|(1盤 |(1州 1 

餡
詔1 6盤

(168%)| (80.2%)|  (3.0%)
2,229 1   10,649      395

その他
(100.0%)

598

Q&総
166潔 105側 1 6理 |°

4駕 ｍ

２４
・
６％＞

５３６

欄

３８

無回答
(1000%)

2162
⊂8.4つ 102.6"l υ18D‐  02つ 104.1つ

397 1     704 ‐     471 1      69 1     521

(13.9%)| (639%)| (22.2%)
300 1   1381 1     481

10



回 あなたの家族や生活状況について 上段 :害 1合

下段 :人数

属性 区分 全体

10お住まいは一戸建て、また
は共同住宅のどちらですか

11 お住まいは、次のどれにあたりますか

■持家
淫盤 f品 ・

借間 5なつ他 錮 答

11()0().‐ )

30493

lf)|ヽ |・,  1ヽ 31‐,  1l o..,
27673     1605     1210

tS8ヽキ1)12511)(25・ ・)10ヽ 11)118ヽ0(3611)
27,075      774      764      236      543     1,101

男

性

65ヽ 69歳

70～ 74歳

75‐ 79高モ

80^,84方長

85歳以上

(1000・ u)

3,272

(1000%)
3,269

(1000%)
2,956

(1000%)
2,040

(10000J)

1.230

1919'0  1571。) (21%)
3,007      188       77

(92400)    (46%)    (3011)

3,022      150       97

(91 3%)   (430j)   (14%)
2,698      127      131

(91 8%)    (390/t)    (430/3)

1,873       79       88

(9050/0)    (46%)    (50%)
1,113       56       61

IS9 4" (33り  (24%) 108り  (20り   122り
2,924      108       78       26       64       72

(90.50j)    (28%)    (20%)    (06%)    (16%)    (25%)
2,957       90       67       20       52       83

(90.3%)    (22° 0)    (2 196)    (06%)    (1 2%)    (36%)

2,670       65       62       19       35      105

(91 4%)    (16%)    (1996)    (05%)    (06° /0)    (3.90/r)

1,864       33       39       11        13       80

(91 30/7j)    (1 9%)    (1400)    (02%)    (2 1%)    (3 1%)

1,123       23       17        3       26       38

(10000/6)

12,767

(91 7%)   (47%)   (360/0)
11,713      600 .     454

(904070)    (25%)    (2.1%)    (06%)    (1 5%)    (30%)
11,538      319      263       79      190      378

女

性

65-69高モ

70-74歳

75-79碕哉

80～ 84歳

85歳以上

(10000/・ )

3,665

(1000%)
4,001

(1000%)
4,151

(100000)

3,169

(1000%)
2,740

(91 80/0)    (57%)    (25%)

3,366      208       91

(899f/0)    (65%)    (36%)
3,597      260      144

(894%)    (5.6%)    (500/D)

3,709      234      208

(9050/0)    (4.7010)    (480/0)

2,867      149      153

(885%)   (5696)|  (58%)
2,426      154 1     160

(8930/0)    (3.0%)    (280/11)    (100/・ )    (1 6%)   (2.2%)

3,273      111       104       38       57       82

(873%)   (300/0)    (38%)    (1 1%)    (140/0)|  (340/0)
3,492      121       152       45 ‐      56 ‐     135

(87 1%)    (250/O)    (300/0)    (09%)    (1.6%)|  (50073)

3,615      102      123       39       66 ‐     206

(87.80/J)    (20%)    (2.20/1)    (060/0)    (24%)    (50%)

2,782       63       71        20       75      158

(867%)    (2 1010)    (1 9%)    (050/2)    (361/。 )    (520/D)

2375       58       51        15
(1000%)

17,726

(901%)   (57%)   (43%)
15,965     1,005      756

(877%)    (26%)    (28%)    (09%)    (20%).  (4.1%)
15.537      455 .     501       157      353 1     723

認
定

・
該

当

状

況

‐一舟支

二次予防

要支援

要介護

(100.00/O)

15,580

(10000/1)

9,169

(1000%)
2,082

(1000%)
2.299

(920%)    (430/fj)    (36%)

14,340 1     675 1     565

(9060/0)    (55%).  (39%)
8,311      503      355

(90 1%)    (24%)    (22%)    (06%)|  (1 296)    (35%)
14,039      379      342       90      183 .     547

(8880/O)    (2.50/t・ )   (2.80/0)    (1 00/o)   (14%)   (34%)

_ o,145 ____  2?0_ _  _2,1_ _   __02」 _  _ 111_, ___ 11'
(82.8%)    (39%)    (46%)    (14%)   (270/0).  (45%)
1,723 .      82       96 ‐      30 .      57 1      94

(8410/0)    (250/0)    (23%)    (05%)|  (61%)|  (45%)
1933       57       54       11       141 ‐     103

(84.6%)    (98070)    (56%)

1,761      205      116

(863%)    (8.0070)    (57%)

1.983      184 1     132

所
得

段
階

第1～ 3段陛

第4段階

第 5段階～

不明

(10000/0)

8,957

(100.00/O)

9,619

(100.00/0)

10,514

(1000%)
1403

(845%)   (10、 00/・ )    (5510)

7,567      900      490

(9360/0)    (2.60/0)|  (3.8%)

9,005      252      362

(807%)    (43・/0)    (57%)    (1 6%)    (30%)|  (470/0)

7,231 ‐     383      507 .     142 1     272 1     422
(9200/0).  (150/0).  (1 10/c)    (0.3%)|  (1 1%)   (40%)
8,854 ‐     141       103 ‐      33      101 1     387

(925%)    (21%)    (1 30/0)    (04%)|  (1.3%)   (24%)
9,726 .     218      141       45 1     136      248

(90.1%).  (230/O).  (090/o)    (1 1%)    (24%)|  (3 1%)
1264 1      32       13       16       34 .      44

(93.lC/0)    (3.9%)    (30%)

9,793 .     408 1     313

(936%)    (32%)    (320/c)
1313       45       45

住
宅

の
所
有
関
係

持家

借家・借間

その他

無回答

(10000/o)

27,075

(976%).  (090/0).  (1 5%)
26,428 ‐     234      413

(1000%)    一    一

27,075        0        0        0        0        0

(1000%)
1,774

(10000/0)

543

(267%)   (630%)   (103%)
474     1,118      182

(53.0%). (31 5%)   (155%)
288      171       84

(443%)    (74%)   (482%)
488       82      531

― |(436%) (431%) (133%)|    ― ‐    ―

0      774      764      236        0        0
-.(1000%)    ―

0        0        0        0      543        0

0

―     ―     ― .(1000%)
0        0        0     1 101

(10000/o)

1101

世
帯

構
成

一人暮らし
(100.0り

4,266

(8180/0)   (13.80/0)|  (430/0)

3,491      590      185
(7740/fJ)    (6.70/O)    (77%)    (23%)|  (23%)    (36%)

3301 ‐     285 ‐     330      100       96      154

配偶者と
二人暮らし

配偶者以外
と二人暮らし

(100.00/o)

7,966

(1000%)
2,228

(93.40/0)    (4.8%)|  (1.80/o)

7,438 1     382 1     146

(92 1%)    (2.6%)    (2.6%)    (05%)|  (1 2%)    (1.0・ 7o)

7338 .     210 1     204       38 ‐      97 1      79

(902%)    (65%)    (3300)
2,009      145 1      74

(866%)|  (39%)|  (3.60/0)    (1 1%)|  (1 6%)|  (32%)
1930       86       81        24       36       71

同居

(二人以上 )

(100.0%)

13,273

(100.00/o)

598

(96300)|  (1 7%)|  (19070)

12,788      231      254
(95 1%)    (1 0%)|  (0.7%)    (040/1)|  (090/a)|  (20070)

12,626 .     128 ‐      88       48 ‐     116 1     267

その他

無回答

(53.0%) (27.3"k) (19.7%)

317 163 118

(51.3つ  (3.8り  (18の .(1.3%)|(30.4%)(112%)
307 .      23       11         8 1     182       67

(100.0%)

2162
(756%)|  (43%)| (20.0%)
1635       94      433

(7280/0)|  (1.9%).  (23%)    (0.8%).  (07%)   (21.4%)
1573 1      42 1      50       18 1      16 1     463



回 あなたの家族や生活状況につ
|ヽ

て
上段 :害1合

下段 :人数

属性 区分 全体

12お住まい(主に生活する部
屋)は 2階以上にありますか

13(2階 以上の方)お住まいに
エレベーターは設置されていま
すか

1 1まい 2い いえ 無回答

総 数
(100001)

30493

{216%)170 7 tl (17り
7、 496    21565     1,432

(19'I)   (873'さ)   (7S'1,
368     6.546      582

男

性

65´ -ヽ69歳

70´～74歳

75-79高証

80-84方菱

85歳 以上

(1000。し)

3,272

(1000%)
3,269

(100.0%)

2,956

(100007)

2,040

(1000%)
1230

(313%)162710 (29り
1,123     2,053       96

(30.4°Ic)   (668%)   (28%)

994     2,183       92

(254%)   (699%)    (47%)
751     2,066      139

(230%)   (7090/J)    (61%)
469     1,447      124

(21 50/r)| (728%)    (58%)

264 1     895 1      71

13 1'1)   (908'も)    161'1)

35     1,020       68

(24%)   (900%)    (75%)
24      895       75

(35%)   (8890/1)    (76%)

26      668       57

(4.3%)   (872%)    (85%)
20      409       40

(10.60/0)   (8260/0)    (681/0)

28      218       18

計
(100.0%)

12,767

(282%)   (67.7%)   (4.1%)
3601     8644      522

(370/0)   (89.1070)|  (7.2%)

133     3,210      258

女

性

65-69流支
(100.0%)

3,665

(100.O1/o)

4,001

(1000%)
4,151

(10000/0)

3,169

(100,0%)

2740

(2580/0)   (71.10/O)    (32%)

945 1    2,604      116

0416づ
「

~Oilb鳥
)i~~~(46が

959     2,862      180

(37%)   (885%)    (78%)
35      836       74

(5.1%)   (869%)    (8.0%)
49 1     833 .      77

(58%)   (845%).  (97%)
49 1     708       81

00%)|(824"|(86り
56      515 1      54

(870/s). (84.1%)|  (72%)
46 1     444 1      38

70-74方支

75～ 79歳

80-84歳

85歳以上

(20.2%)| (73.80/0)|  (6.0%)

838 1    3,064 1     249

(197%)| (742%)|  (61%)
625 1   2,352 1     192

て 0.t'「「 (144ス,i (65ス

'
528     2,039 1     173

訓
(1000%)
17726

(22.00/3)| (72.9%)    (5.1%)

3895    12,921      910

(60%)| (856%).  (8.3%)
235     3336      324

認
定

。
該

当

状

況

一般

二次予防

要支援

要介護

(10000o)

15,580

(100.0%)

9,169

(260%)| (693%)|  (47%)
4,055 1   10,795 1     730

(241%)| (71.40/0).  (44%)
2,214 1    6,550 1     405

(3.sv; r (88.5%) (B.o'/')

!43_ s,587 _325
(4.4%) (87.s%) 0.7',A)

97 1,947 1 70
rI 3.6%) t79.3ou) t|.t'A

94, 31'!. ?9
02.8v,) (81.4%) (5.8%)

69 438 31

(100.0%)

2,082

(1000%)
2.299

(19.1%)| (75.6%)|  (5300)
397 1    1,574 ‐     111

(23.4%)   (714%).  (5.2%)
538 1    1641 1     120

所
得
段
階

第1～ 3段陛

第4段階

第5段階～

100.0%)

8,957

(22.4%)| (718%)|  (59%)
2,002     6,428 1     527

む協■温跡| 百協
78 1   1,851 .     169

(46%)| (89.0%)|  (6.4%)
143     2,752 1     197

(10000/c)

9,619

(1000%)
10.514

υ
:.出 |け;,溜 1 6肥

(294%)| (67.20/0).  (34%)
3,092 1    7,065 1     357

(21.7%). (736%)    (4.7%)
304 1    1033 1      66

不 明
(1000%)

1.403

(3.30/0)| (87.2%)|  (95%)
101     265 1      29

住
宅

の
所
有
関
係

持 家
100.0%)

27,075

(243%)| (728%)|  (28%)
6.591 1  19,7201     764

(2.4%)| (899%)|  (77%)
161 1   5,924      506

借家・借間

その他

(1000%)
1774

(32.7%)   (63.2%).  (41%)
580 1    1.121 ‐      73

(.17.9V0) (75.3'k) (6.77,)

104 437 1 39

(1000%)
543

02.0%)I G3.7り | に.2"

174 1     346 1      23

(454%)    (3.4%)
79        6

Ｄ

８９

無回答
(100.0%)

1101
(1370/0)   (343%)   (520%)

151      378 1     572
(9.3%). (702%)| (205%)

14 1     106 1      31

世
帯
構
成

一人暮らし
(100.00/o)

4,266

(204%)| (74.8%)    (4.8%)
872 ‐    3,190 ‐     204

8 1%)   (81 5%)   (10.3%)

71 1     711 1      90

配偶者と
二人暮らし

配ilB者 以外
と二人暮らし

(100.0%)

7966
053り 102.1つ 1 06り
2,017 1    5,742 1     207

(5.0%)   (882%)    (68%)
101 1    1,778 1     138

(1000%)
2,228

(24.4%)   (70.7%)|  (4.9070)

543 1    1,576 1     109

(460/0)| (86.9%)|  (85%)
25 ‐     472 1      46

同居

(二人以上 )

(1000%)
13,273

(253%)| (71.9%)|  (27%)
3,364 1    9,545 1     364

(2.1つ |(911%)| (68%)
711 3,0651  228

その他
(100.0%)

598

0らゆ|~(51.2%)|(13.4%)
212 1     306 1      80

(4060/0)| (53.8%)    (57%)
86 1     114 1      12

無回答
(1000%)

2162
02.6%)1 65.8%)1 01.6%)

488 1    1.206 1     468

0.9%)l e32つ |(13.9り
14 ‐     406 1      68

12



囮 運動・閉じこもりについて 上段 :害 1合

下段 :人数

属性 ||ウ) 全体

1 階段を手すりや壁をつたわら
ずに昇っていますか

2椅子に座った状態から何もつ
かまらずに立ち上がっています
か

15分位続けて歩いています３

カ

1はい 2い いえ 無回答

数一
一一

(lC)0()'1}

30493

1477.1,   1 ll‐ S。1)   154■ )

14559    14278     1 656

|い う||・・)   |13]〔 }|・

'    (3 11・

)

20095     9、 467      931

(6'21・ )  1276。 し)   (3 1'・ )

21.110     8424      959

男

性

65～ 69歳

70～ 74歳

75～ 79歳

80～ 84歳

85歳以上

11000。 |)

3,272

(100000)

3,269

(1000%)
2,956

(1000'`)

2,040

(100.00/0)

1230

1101'1)1255・ 。) (111・ )

2305      833      134
(626%)   (33 4rjO)    (40%)

2,046     1,091      132

(51 191)   (43200)    (53%)

1,520     1,278      158

(4121r)   (516%)    (73%)
840     1,052      148

(2791/3)   (6360/0)    (8.5%)

343      782      105

1872。 i)   (10511r)    (23%)

2,852      344       76

(814%)  (162%)    (24%)
2,662      528       79

(72700)   (246%)    (27%)
2,148      728       80

(61 8%)   (350%)    (32%)
1,261       714       65

(46.3%)   (484%)    (5.3%)
570      595       65

(817%)(1601o) (221つ
2,674      525       73

(80 1%)   (175%)    (23%)
2,620      573       76

(73700)   (235011)    (28%)

2,179      695       82

(656%)   (31 3%)    (31%)
1,339      638       63

(5020/fj)   (445%)    (54%)

617      547       66
(10000711)

12,767

(553%)   (394%)   (53%)
7,054     5,036      677

(74.4%)| (228%)|  (29%)
9,493     2,909      365

(739%)   (233%)    (28%)
9,429     2,978      360

女

性

65～ 69歳

70-74歳

75-79歳

80-84方隻

85歳 以上

(1000%)
3,665

(1000%)
4,001

(1000%)
4,151

(10000/0)

3,169

(10000/c)

2740

(6420/6)   (3250/)   (33%)

2,354     1,191       120

(544%)   (41 80/6)    (38%)

2,178     1,671      152

(39.70/O)   (54.20/0)    (6 1%)

11646     2,251       254

(264%)   (66.6%)    (70%)
837     2,111      221

(179%)   (736%)    (85%)
490     2018      232

(8270/0)   (150%)    (23%)
3,030      550       85

(74.5%)   (233°/1)    (220/0)

2,980      934       87

(593C/O)   (3680/0)    (40%)

2,460     1,527      164

(43.40/0)  (525%)    (410/0)

1,374     1,664      131

(27.7C/0)   (6870/0)|  (36%)

758 ‐    1883       99

(8090/0)   (16.80/6)   (23%)

2,965      616       84

(755%)   (220%)    (26%)
3,019      879      103

(67 1%)   (290%)    (40%)
2,785 1    1,202      164

(5670/・)   (3890/0)    (44%)
1,796     1,233      140

(4070/0)   (553%)    (39%)

1 116 1    1516      108

言十
(10000/1)

17,726

(42.3%)   (5211/0)   (55%)

7.505     9,242      979
(59.8%)  (3700/0)|  (32%)
10,602     6.558      566

(659%)   (307%)    (340/0)

11,681     5,446      599

認
定

。
該
当
状
況

一般

二次予防

要支援

要介護

(10000/c)

15,580

(1000%)
9,169

(1000070)

2,082

(1000%)
2299

(689%) ●52%)  (59%)
10,738    3,929      913

(270%)   (692%)    (38%)
2,478     6,341       350

(138%)   (785%)|  (77%)
287     1,635 1     160

(98%)   (832%)   (70%)
225     1912      162

(9050/0)    (6000)    (3.6%)

14,093      928      559

(4600/O)  (522%)   (19%)
4,214     4,785 ‐     170

(1820/0)   (781%)|  (37%)
378 

‐
    1,626 1      78

(137%)   (8270/0)    (36%)
315     1902       82

(882%)    (8.3%)    (36%)
13,740 1   1,286      554

(5650/0). (41 6%)    (1 90/0)

5,183 1   3,314      172

(334%)   (622%)    (4.4%)
695     1,296       91

(1960/n)   (763%)    (420/0)

450     1.753       96

所
得
段
階

第1～ 3段躍

第4段階

第5段階～

不明

(10000/r)

8,957

(10000/0)

9,619

(1000%)
10,514

(10000/o)

1.403

(41.4%)   (5230/1)   (6.3%)

3,712     4,683 1     562

(574%). (389%)   (37,6)
5,140 ‐    3,486 1     331

(600%)| (369%)    (3.1%)
5,774:   3,548      297

(7670/・)   (208%).  (25%)
8,067     2,188      259

(646%)| (31.506)    (39%)
5784     2.823      350

(417%)   (523%).  (59%)
4,012 .    5,035 1     572

(5700/D)   (388%)    (43070)

5,988 .    4,075      451

(64.9%)   (31 7%)    (3.3%)

6,244     3,054 ‐     321
(763%)| (214%)    (23%)
8,021 1    2.254      239

(756%)   (209%)    (35%)
1,061      293       49

(604%)   (34.6%)|  (51070)

847      485       71
(794%)| (175%)|  (3 10/Q)
1.114      245       44

住
宅

の
所
有
関
係

持家

借家・借間

その他

無回答

(100.0%)

27.075

486%). (465%)    (49%)
13.164    12.583     1.328

(672%)   (30.3%)    (25%)
18,182     8,214      679

(593%)   (365%)|  (4_2%)
1,052      647 1      75

(508%)   (475%)    (1 7%)
276      258        9

(53 1%)   (316%)   (153%)
585      348 1     168

(70 1070)   (273° 70)    (2.6%)

18,974 1    7,403      698

(100.00/o)

1,774

(1000%)
543

(1000%)
1.101

(437%)| (505%)    (5.80/0)

776      895      103
(346%)   (61.1%)    (4200)

188      332       23
(391%)   (425%)   (18.3%)

431      468      202

(675%)   (281%)    (44%)
1,198      498       78

(5300/0)| (44.9%)    (20%)
288      244       11

(590%)| (253%)   (156%)
650      279      172

世
帯
構
成

一人暮らし
(1000%)

4.266

(12.3%) (51.670) (6.1%)

1.805 2.201 260
(582%)   (383%)|  (3.6%)
2.481 

‐    1,632      153
(679%)   (282%)    (38%)
2.898 1    1,204      164

配偶者と
二人暮らし

配偶者以外
と二人暮らし

(10009c)

7,966

(1000%)
2.228

(571%)| (386%)|  (43%)
4.551 1    3.076 1     339

(755%)| (221%)|  (2.40/0)
6.015     1,763      188

(76.70/D)| (208%)   (24%)
6.111 1    1,660      195

(40.6%). (536%)    (58%)
904     1.194      130

(5761/0)   (386%)|  (38%)
1.283      861 1      84

(63.5%)   (32.9%)   (3.6%)

1.415 1     732 1      81

同居
(二人以上)

(100007・ )

13.273

←65り  に88%)1 0.7り
6.166     6.480 1     627

“

6.2つ 1 615り 1 0.3%)
3.785 ‐    4.184      304

(678%)| (29.9%)    (2.3%)
9,003 

‐    3,963      307

その他
(1000%)

598

02謬
|“

7盤
1 0理

(31 11/0)| (615%)    (74%)
186      368       44

(33.4%)| (59.5%)    (70%)
200 ‐     356       42

無回答
(1000%)

2.162

(461り 1 に26"|(113り
996      922      244

(622%)   (30500)|  (7300)
1.345 1     659      158

(68.6%)| (235%)|  (79%)
1.483      509 

‐
     170

13



囮 運動・閉じこもりについて
上段 :害 1合

下段 :人数

属性 区分 全 体

45m以 上歩けますか
5週に1回 以上は外出していま
すか

6昨年と比べて外出の回数が

減つていますか

1はい 2い いえ 無回答 1 はい 2い いえ 無回答

総 数
(1000。 I)

30,493

(892り  (71%) (311,)
27215     2251     1,027

は37%|)(132%) (3011)
25,525     4,039      929

(347%)(611%|) (39■ )

10572    18736     1 185

男

性

65-69,長

70´ 7ヽ4歳

75-79歳

80-84歳

85歳以上

(1000'|)

3,272

(10000/)

3,269

(1000%)
2,956

(1000%)
2,040

(1000%)
1,230

(958%) 121%) 122%)
3,133       68       71

(939%)    (35° 0)    (26%)

3,071       113       85

(91 6%)    (51%)    (3317n)

2,709      150       97

(8980/r)    (7.1%)    (36%)

1,822      145       73

(82.0%)   (13.0%)    (5.00/3)

1,008      160       62

(93011  148,0, (2211
3,044      156       72

(90800)    (6 90rj)    (2201J)

2,969      227       73

(867%)  (103%)   (3100)
2,562      303       91

(81 3%)   (149%)    (380/0)
1,659      304       77

(69.90/0)| (243%)    (58%)
860      299       71

117711'(797'0 (27'|)
578     2,607       87

(243%)   (72796)    (30・ 0)

796     2,375       98

(32800)   (63400)    (37%)
971     1,875      110

(42 7fj/0)   (536%)    (37%)

871     1,093       76

(525%)   (41 10/0)    (63%)

646      506       78

計
(1000%)
12,767

(92.0%)    (50%)    (300/0)

11,743      636 ‐     388
(869%)| (101%)    (3000)
11,094     1.289      384

(302%)   (662%)    (35%)
3,862     8,456 1     449

女

性

65-69方長

70～ 74歳

75～ 79歳

(1000%)
3.665

(954%)|  (2′ 3%)|  (22%)
3,498 1      85 1      82

(93.2%)    (4.3%)    (25%)

3,730 1     172       99

(878%)|  (76%)|  (46%)
3,646 1     316 ‐     189

(925%)    (56%)    (1 9%)
3.390      205       70

(8870/0)|  (94%)|  (19%)
3,550 1     375       76

(824%)| (140%)    (36%)
3,420      582 1     149

(195%)   (779%)    (26%)
714    2,854       97

(100.0%)

4,001

(2970/0)   (672%)    (301/r)

1,190    2,689 1     122

(100.0%)

4,151

(399%)   (55.80/r)    (4.3%)

1,655 1    2,317      179

(50900)   (438%)    (5.3%)

1,613     1,389      167

(56 1%)   (3760/O)    (62%)

1538     1031       171

80-84方晟
(100.0%)

3,169

(1000%)
2,740

(81 80/0)   (134%)    (48%)

2,592 1     425      152

(73.2%)| (225%)|  (43%)
2006      617 1     117

(73.7%)| (219%).  (4.4%)
2,334 1     695      140

(634%)| (326%).  (40%)
1,737      893 1     110

85歳以上

計
(100.0%)

17,726

(87.3%)    (9.1%)    (36%)
15472 ‐    1615 ‐     639

(814%)   (155%)    (3 10/0)

14,431     2,750      545

(3790/1)   (580%)    (42%)
6710    10280      736

認
定

。
該
当
状
況

一般
(100.0%)

15,580

(1000%)
9,169

(1000%)
2,082

(1000%)
2299

(95.50/tj)|  (0.8%)|  (3.70/s)

14,874 ‐     126 1     580

(895%)    (8.4%)    (2.1%)

8202 1     772 ‐     195

(919%).  (4.7%)    (34° 3)

14,313      736      531
(17.7%)   (78.2%)    (4.1%)
2,763 1   12,180      637

二次予防

要支援

(782%)| (19.90/0)    (19%)

7.174 1    1,822      173

(525%). (449%)    (2.6%)
4,810    4,119      240

(752%)| (201%)|  (4.8%)
1,565      418 1      99

(701%)| (262%).  (37%)
1,460      546 1      76

(582%)   (371%)    (48%)
1337 1     852      110

(66.5%)   (297%)    (3_8%)
1,385      618       79

(558%). (366%)    (77%)
1282      841 ‐     176要介護

(56.2%)   (3920/0)|  (46%)
1.292 1     901       106

所
得
段
階

第1～ 3段階
1000%)

8,957

8590/0)| (101S/o)    (40%)

7.692 1     903 1     362

(79.4%)| (168D/0).  (3.8%)
7,109 1    1,509 1     339

(40.4%)   (55.0%)|  (4.60/0)

3622     4.923      412

第4段階
(100.0%)

9,619

(1000%)
10,514

(87.4%)    (910/o)|  (35%)
8.403      878 1     338

(809%)   (160%)|  (3 1%)
7,779 1    1,542      298

(38 1%)   (57.7%)    (42%)
3.663 1    5,548      408

第5段階～

不明

033%)| に.1り l ω.6%)

9.803 1     428 1     278

(891%)|  (8.5%)    (24%)
9,367 1     895 1     252

(279%)| (691%)|  (29%)
2,935    7,269 '     310

(100.00/o)

1,403

03.5%) 00"1 05の
1312       42       49

(9050/0)    (66%)|  (2.9%)

1.270 ,      93       40

(251%)   (710%)    (3.9%)
352 1     996       55

住
宅

の
所
有

関

係

持 家
(100.0%)

27,075

(90.3070)|  (6.90/o)|  (28%)

24,450 1    1,863 1     762

(847%)| (128%)    (25%)
22,935 1    3,453      687

(341%)   (626%)    (3.3%)
9232    16.942 1     901

借家・借間

その他

無回答

(100.0%)

1,774

(87.1%)| (8.5り ' (44%)
1,545      151       78

(843%). (1210/0)|  (36%)
1496      215 ‐      63

(41.70/0)   (54.3%)|  (390/0)

740      964       70

(1000%)
543

(796%)   (186%).  (18%)
432 1     101 1      10

(65.6%)| (328%)
356 1     178

り

９

(392%)| (57 1%)    (37%)
213      3101     20

(1000%)
1、 101

(71 6%)| (12.4%)| (16 1%)
788      136 1     177

(67.0%)   (17.500)   (154%)
738      193 ‐     170

(35 1%)   (47.2%). (176%)
387      520      194

世
帯
構
成

一人暮らし
100.0%)

4,266

(88.40/0)|  (750/j)    (41%)

3,773 1     319 ,     174

(833%)| (133%)    (34%)
3,552 1     569 1     145

(40.6%)| (553%)    (4.0%)
1,733 

‐
    2,361 1     172

酉己イ呂デまと
二人暮らし

配偶者以外
と二人暮らし

同居
(二人以上)

(100.0%)

7.966

(93.2C/0).  (4.4%)|  (24%)

7,427      348 1     191

(90.0%)|  (79070)|  (21%)
7168 1     628 1     170

(28.6%)   (687%)|  (2.8%)
2.275 1    5,471 

‐
     220

(1000%)
2.228

868い 1 04の | 

“

8"
1,935 1     187 1     106

(80.5%)| (160%)|  (3.5%)
1794 1     357       77

に1.M)164.7り | に 2り

915     1,219 1      94

(100.0%)

13.273

(900%)    (74070)|  (25%)
11,952 1     988 1     333

●3.3つ  042つ 1 95り
11,059     1,888 1     326

(346%)   (62.1%)|  (33%)
4.596     8,242      435

その他
(1000%)

598

65.0"1075り | 
“

5り

329      224 1      45
“

Q6り 16L3つ 1 0Юり

243 1     307 ‐      48
(46.2%)| (415%)| (124%)

276      248 1      74

無回答
(1000%)

2,162

(832%)|  (86%)|  (82%)
1799 1     185 1     178

(79.0%)   (134%)|  (75%)
1.709 1     290 1     163

(359%)| (55.3%)|  (8800)
777 1    1,195 1     190

14



囮 運動・閉じこもりについて 上段 :害 1合

下段 :人数

属性 区 分 全体

7外出を控えている理由は、次のどれですか (いくつでも)

1病気  2 略 ち席 |)[1 仰眸
6 日の 7外での楽 8経済的に

障
~i  

し・人がない 出り 1ない

ll()()01・ ,

30493
12・ t,

1,271'751112299

ll i3・・)  12811i,

1,019     8.594

1661・ ,

2002
500・ )

1531

581.)  16111)
1 755      1911

男

性

65ヽ-69高モ

70-74方長

75ヽ-79方長

80～ 84歳

85歳 以上

(1000'1,

3,272

(1000'i)

3,269

(100001)

2,956

(1000%)

2,040

(100.0%)

1.230

139・・リ

126

(59。 |)

193

(91't)

269

(110%)

224

(111%)

136

(1011)

33

(29'も )

95

(37%)
110

(5 4jj)

111

(77%)

95

(]111,    `「 8ひt,

70      255

(34%)   (13707t)

110      448

(15't)  (236%)
133      697

(5800)   (327%)

119      668

(72%)  (4410/0)

89      543

(15't,    10911,

49       30
(35%)    (26%)

115       84

(5 1,1)   (47%)

152      139

(86%)    (90%)
175      184

(134%)   (14.8%)

165      182

(12'。) (82%1,
139       268

(50'も )    (80%)
164       262

(5900)    (6 2jO)

174      184

(66%)    (42%)
135        85

(11 6%)    (290/0)

143        36

計
(1000%)
12.767

(74j/0)

948
(3.5%)

444

(410/0)   (205%)

521     2611
(510/1)

656

(59%)    (65%)
755       835

(480/3)

619

女

性

65～ 69歳

711-74方ヽ

7「D-79芳長

80-84方晏

85歳 以上

(10001o)

3,665

(100.0%)

4,001

(100.06/t)

4,151

(1000%)
3,169

(100.0%)

2740

(1 3%)

46

(280/J)

114

(4,70/6)

196

(750/0)

237

(85C/0)

234

(35%)    (1 20/1)

128       43

(6.20/0)    (23%)

249       93

(78%)    (29%)
325 ‐     119

(109%)    (35%)
345      110

(11 1%)    (49%)

304      133

(1161/0)   (22%)   (09%)
425       81 1      32

(23.0%)    (45%)    (22%)
920      179 1      88

(3780/0)   (730/0)|  (360/0)

1,568      301       150

(51 070)   (lo 80/0)    (8.4%)

1,615      343      265

(531%)   (161%)  (138%)
1455      442      377

(3 60/0)     (750/0)

132       276

(340/0)|   (760/3)

136       306

(5 80/0)     (6 5%)

239 1      268

(750/r)    (4.50/0)

237       143

(9.3%).   (30%)
256        83

計
(1000%)
17726

(470/0)

827
(338%)
5983

(760/0)

1351
鋤
４９８

(76%)
1.346

(5 10/r)

912

(560/0)    (6 1%)

1,000     1.076

認
定

。
該
当
状
況

一般

二次予防

要支援

(1000%)
15,580

(1000%)
9,169

(1000%)
2,082

(100.0%)

2,299

(20%)
317

(101%)

924

(1930/0)

401

(249%)

572

型
別

(03%)   (11 10/0)    (1 4%)

42     1,727

(3.3%)   (46196)

305     4,227

(99%)i (656%)
1,365      409

(463%)   (199%)
442 .    1,065      458

742      561       761

(1250/c). (124%)   (11 90/0)

260 .     259       247

(94%)    (90%)    (93%)
216      208       214

832

(590/1J)

122

(300/c)

69

２２２一ｍ８６４一ｍ

(1 80/0)    (1 30/J)    (300/・ )|   (50%)
287      209       466       778

(81%)  (6.1%)  (83り   (9.1%)

要介護

所
得
段
階

第1～ 3段階
(1000%)

8.957

(5.6%)

499

341%)
3.055

920/0)

821
・

０％＞

３５７

(78%)
702

(63%)

560

(6.3%)     (9 1%)

565 1      811

第4段階

第5段階～

不明

(1000%)
9,619

(100_0%)

10,514

(100.0%)

1403

(78%)
752

(47%)
453

(37%)| (338%)
359     3253

(59%)| に,9%)

571       475
(80%)    (59%)

768 1     567

(6 1%)

640

(6.10/)

86

(520/0)|   (490/c)

548 1      515

(5.1%)    (78%)
71 1    110

(260/c). (196%)    (46%)
276     2,062      480

(19%)   (160071)    (37%)

27      224       52

切
空
初
３６

初
３７６
両
２８

〇
　
一鬱

住
宅

の
所
有
関
係

持家

借家・借間

その他

(10000/o)

27,075

(100.0%)

1,774

(100.0%)

543

(720/A)

1,955

(39%)
1,062

(33%)| (278010)
890 ‐    7533

(64%)
1736

(48%)
1 312

(56%)    (57%)
1505     1536

(11.2%)

198
(64%)

114

(330/0)   (319%)

59      566
(8.00/0)

142

鋤

９４

(90%)|  (14 1%)
160 1      250

(125%)

68

(68%)
37

(61%)   (324%)
33 ‐     176

(960/0)

52

(660/0)

36

(700/1)    (88%)
38 1       48

無回答
(1000%)

1101
(7.1%)

78

(530/0)

58

(34%)| (290%)
37      319

(65%)

72

(8.1%)

89

(70°70)

77

初

５２

世
帯
構
成

一人暮らし
(100.0%)

4,266

(87%)
370

(23%)   (352%)
100     1,502

(730/O)

310

(59%)

253
(60%)    (67%)|   (90%)

257       284 1      382

酉己イ呂早争と
二人暮らし

(1000%)
7,966

(1000%)
2,228

(66%)
529

(28%)   (197%)
222     1,568

(49%)

391

(3 1%)

250

(310/0)

250

(5.0%)    (59%)
398 1      468

配偶者以外
と二人暮らし

同居
(二 人以上)

(8 10/1)

180

(5.30/0)

119
(4.4%). (35.0%)

99 '     780

(8 10/0)

181

(6.2%)

139

(63%)|(75の
141       168

(1000%)
13,273

(7.3り

967

(33%)| (2990/0)

442 1    3,962

(680/0)

901

(5.3%)

700
(3.7%)     (600/0)|   (5 50/0)

495 1      792 1      727

その他
(100.0%)

598

(12.7%)

76

(720/0)

43
(176%)| (119%). (309%)

105 1      71       185

(5.2%)    (64%)|   (47%)
31        38 1       28

無回答
(10000/o)

2,162

(68%)
148

(39%)   (276%)
85      597

(66%)
143

(680/0)

146

(47%).   (64%)
102 1      138

(55%)
119

15



囮 運動・閉じこもりについて
上段 :割合
下段 :人数

属性 区分 全 体

8外出の頻度はどのくらいですか ①買物

1ほぼ毎 日 2週 4、 5日  3週 2、 3日  4週 1日  5週 1日 未満  無回答

総 数
11000%)

30493
(11511)

3,492

(81'I)

2.553

124 0%)

7325

|]32ヽ→

4035

(118'I)

4,528

(281■ ,

8,560

男

性

6_l‐ 69吉モ

70ヽ 74歳

75～ 79歳

80～ 84歳

85歳 以上

(1000'|)

3,272

(1000%)
3,269

(100.0%)

2,956

(1000%)
2,040

(10000/o)

1230

(130%)
426

(130%)
425

(113C/1)

333

(94%)
192

(560/0)

69

(72'3)

236

(76r/n)

249

(78%)

232

(700/0)

142

(4.10/・)

51

(24S%)

813

(2660/11)

868

(23 3%)

689

(197%)
402

(14.1%)

174

(137り

448

(126%)

413

(127%)

374

(118%)

241

(99%)
122

(106'も )

346

(11300)

368

(129f/0)

381

(152%)

311

(2380/0)

293

(307'`)

1,003

(2891o)

946

(32000)

947

(369%)
752

(4240/0)

521

(100.0%)

12767
(11 30/0)

1.445

(71%)
910

(23 1%)

2,946

(1250/0)

1,598

(133%)
1,699

(327%)
4,169

女

性

65-69方貴

7Kl-74歳

(1000%)
3,665

(207%)
760

(154%)
615

(1050/0)

436

(146%)|
534 1

(1200/0)|

479 1

(9.3%)|

386 1

(123%)

450

(143%)

574

(156%)
647

(65%)

237

(101%)
404

(1570/0)

651

(346%)

1,269

(323%)
1,293

(247%)
1,025

(11 30c)

415

(15.9%)

636

(2420/O)

1,006

(100.0%)

4,001

75-79歳 (1000%)
4,151

80～ 84歳
(1000%)

3,169

(10000/0)

2740

(56%)
176

(1570/0)

499

(167%)

528

(230%)     (3350/0)
728       1,063

(5 5%)

175

85歳 以上
(22つ

60

(970/0)

267
(295%)

809
(96%)
264

(2.50/0)

69

(464%)
1.271

(1000%)
17726

(115%)

2,047

(13.7%)

2,437

(160%)
2.829

(24.7%)|

4,379 1

(93%)
1.643

(24.8%)

4.391

認
定

。
該
当
状
況

一般

二次予防

要支援

(1000%)
15,580

(15.9%)

2.479

(129%)

2,003

(28.2%)

4,394

10.7%)

1.672

(82%)

1,284

(24 1%)

3,748

(1000%)
9,169

(1000%)
2,082

(1000%)
2299

(8.4%)|

7701

(21%)
44 1

(15.1%)

1,380

(1450/3)

301

(23.4%)

2,148 ,

(143%)
297

(7.7%)

705

(260c)

54

(182%)     (272%)
1,670       2,496

(29.7%).   (368%)
619         767

要介護
(1.0%)

24

(54%)

124

(4 7%)

109
(1 00/0)

23

(345%)
793

(533%)
1.226

所
得
段
階

第1～ 3段階

第4段階

第5段階～

不明

(1000%)
8,957

(1000%)
9,619

(100.0%)

10,514

(9.10/j)

817

(10.4%)

1,003

(80%)
714

(82%)
793

(242%)
2,165

(21.3%)

2,048

(1450/0)|   (167%).   (27_5%)
1,301        1,496 1      2,464

(124%)|    (170%)     (30.60/O)
1.195 1      1,637 1      2,943

(1420/0)

1.494

(90%)

945

(260%)

2,730

(125%)|   (11.6%)|   (26.8%)
1,309 ‐      1,220 1      2,816

(100.0070)

1403
(127%)

178

鋤

‐０１

(272%)
382

(164%)|    (12.5%)|    (240%)
230 1        175 1        337

住
宅

の
所
有
関
係

持 家
(100.0%)

27.075

(8.3%)|

2,248 1

(135り |
3.664 1

(244%)|
6,595 ,

(113%)
3.064 1

(15.0%) (27 .stt
4,055 7,449

借家・借間

その他

無回答

(1000%)
1,774

(100.007o)

543

(100%)
177

(11.8%)

209 1

(26.9%)|

478 1

(12.1%)

215

(24.1%)

428
(15.1%)|

267 1

(83%)|
45 1

(116%)|
63 1

(14.9%)

81

(335%)
182

(241%)
131

(76%)
41

(1000%)
1,101

(7.5%)

83

(15.5%)

171

(10.9%)

120
・

１％＞

５５２

的

９９

(69%)
76

世
帯
構
成

一人暮らし
(1000%)

4,266

(1000%)
7,966

(10.3%)      (86%)|    (28.6%)|    (16.6%)
441 1        365 1      1,220 1        708

157%)     (202%)
669         863

配偶者と
二人暮らし

α34つ l αQ4の 1 0C601 Q&5の

て力窃‐―Ю脇|―湯鯛1 濡跡
269         208 1       497 1        309

(98%)     (223%)
783       1,773

(165%)     (259%)
368         577

配偶者以外
と二人暮らし

(1000%)
2,228

同居

(二 人以上 )

(1000%)
13,273

(10.7の 1  0.4の 1 90.1つ |(12.8り
1,417   9771  2,6631  1,694

(17.3%)     (31.811)

2,297       4,225

その他
(1000%)

598

6.2%) 0.7%)1  0.7り 1  65り
31 1         16 1         46 1         39

(353%)     (426%)
211         255

無回答
(100.0%)

2,162

(12.3●
FOD I  (7.3%)| (212%)|  (9.8%)

266         158 1        459 1        212
鋤
２００

(40.liO)

867

16



囮 運動・閉じこもりについて 上段 :割合
下段 :人数

属性 区 分 全体

8外出の頻度はどのくらいですか ②散歩

1 1ミ |ま 毎日  2 i□ 1、 5日   3 1垣 2、 3日  4 週 1日 5週 1日 未満  無回答

(10(〕 0.)

30493
!17・・)

7542
16 Sn,I

2072
11,11,

3636
11・ 1)

1353

1140'11,

4282

13S 101)

11,608

男

性

65～ 69歳

70ヽ-74歳

75～ 79歳

80～ 84歳

85歳 以上

(1000%)

3,272

(100000)

3,269

(1000%)

2,956

(1000%)

2,040

(1000%)
1 230

(1300'J)

980

(312%)

1,019

(28806)

851

(265%)

540

(196%)

241

1681・ )

224

(70%)

229

(70'|)

206

(65%)
132

(59%)

72

11130'|)

425

(12600)

411

(109'6)

321

(108%)

221

(94%)

116

1121'・ )

395

(1110r)

362

(11201)

332

(118'b)

241

(172%)

211

(161し ,

151

(4196)

135

(39%)
114

(38%)
78

(36r1/O)

44

133卍・,

1,097

(340%)

1,113

(383%)
1,132

(406%)

828

(444%)
546

計
(10000/0)

12767
(284%)
3,631

(68%)
863

(11.70/J)

1,494

(121%)

1,541

(4 1%)

522

(3690/0)

4,716

女

性

65-69歳

70-74歳

75´ヽ79歳

80´ 8ヽ4歳

85歳 以上

(10000/)

3,665

(1000%)
4,001

(10000/0)

4,151

(10000/0)

3,169

(100.00/0)

2740

(2460/J)

903

(251%)
1,005

(226%)|
938

(209%)
663

(147%)

402

(9 1%)

334

(770/0)

308

(67%)|
278 1

(55j/u)

174

(4.2%)

115

(142%)
519

(1390/3)

556

(11 6%)

481

(1110/t)

351

(8.6%)

235

(58%)
211

(49%)
196

(430/3)

180

(390/0)

125

(43%)

119

(1400/0)     (3230/0)

514       1,184

(1 2 70rO)     (357%)

507       1,429

(14.5%)     (403%)
600       1,674

(17 10/0)     (41.50/0)

541       1,315

(21 1%)     (47 1%)
579       1.290

計
(1000%)

17726
(22 10/0)

3,911

(68%)

1,209

(47%)

831

(1210/0)

2,142

(1550/1)

2,741

(389%)
6,892

認
定

・
該

当
状

況

一般

二次予防

要支援

要介護

(1000%)
15,580

(1000%)
9,169

(10000/0)

2,082

(1000%)

2.299

(400/6)

618

(4.9%)

450 1

(5300)

110 1

(45%)
104

(31 6%)

4,923

(198%)

1,811

(125070)|

261

(76%)
174 1

(780/0)

1,218

(6 5%)

598

(47%)
98

(260/0)

60

(122%)
1,907

(128%)
1,175

(11.80/0)

246

(650/1)

150

(870/K)

1,351

(1720/0)

1,573

(24.7%)

515

(29 10/O)

670

(357%)

5,563

(38.8%)

3,562

(409%)
852

(496%)
1,141

所
得
段
階

第1～ 3段階
(1000%)

8,957

(2320/j)

2,080

(40%)

356
(11 80/t)

1,059

(1490/0)

1.336

(394%)

3.526

(6.7%)

600

第4段階

第5段階～

不明

(100.00/O)

9,619

(10000/3)

10,514

(1000%)
1,403

(460/0)

443
(144%)
1388

(11.3%)

1083
(4050/0)

3,900

(22,70/rJ)

2185
(64%)

620

(46070)

482

(5 10/0)

72

(127%)
1,333

(115%)

161

(27.6k)

2,qeg 
_

(26.9%)

378

(7 1%)

751

(7.20/0)

101

(13 10/0)     (350%)

1,373       3,676

(132%)     (361%)
185         506

住
宅

の
所
有

関
係

持家

借家・借間

その他

(1000%)
27.075

(255%)

6,896

(450701

1,212

(1400/)

3,799

(11 9%)

3.234

(37′ 3C/0)

10,096

(6.8%)

1,838

(1000%)
1,774

(10000/0)

543

(100.0%)

1,101

(206%)
366

(48%)
86

(14.1%)

251

(14.30/6)

254

(380%)
675

(8.00/0)

142

(149%)

81

(5.7%)

31

(990/0)

54

(3220/0)

175

助

‐６９

助

３３

無回答
(18,1%)

199

(220/0)

24

(57%)

63

(85%)

94

(60.1%)

662

硼

５９

世
帯
構
成

一人暮らし
100.0%)

4,266

(243%)
1,038

(46%)
196

(1630/O)

695
(1280/0)

548

(346%)
1474

(740/0)

315

配偶者と
二人暮らし

(100.04/o)

7.966

(272%)

2,163

(4.9%)

389

(128%)
1,023

(136%)
1,084

(335%)

2,667

(8.0%)

640

配偶者以外
と二人暮らし

(1000r/0)

2,228

(45%)

101

(164%)

365

(39.5%)

881
66り

148
め
２５９

・
３％＞

４７４

同居

(二人以上 )

(100.0%)

13,273

(249%)
3.309

(4.3%)

567

(14.10/O)

1,867

(112%)
1,489

(393%)
5,214

G″
|

その他

無回答

(1000%)

598

(97%)

58

(4.7%)

28

(52%)

31

(23り |

141

(29.8%)|    (4830/0)

178         289

(100.0%)

2,162

(23 1%)

500

(3.3%)

72
(71%)

154
(104%)

225

(501%)
1,083

(59%)|
128 1

17



囮 運動・閉じこもりについて
上段 :割合
下段 :人数

属性 区分 全体

8外出の頻度はどのくらいですか ③通院通所

1 ほ|ゴ 4馨 日  2 i固 4、 5日  3 週2、 3日   4 i園 1日 5週 1日 未満  無回答

総 数
(1000,b)

30493

115't)

448

(21'I)

653

(8 311)

2.532

1913'|)

2848
(302'1)

9223
(185'1)

14.789

男

性

65^-69,板

70～ 74歳

75～ 79歳

80^-84方詭

85歳 以上

(1000■ )

3,272

(100.O10)

3,269

(1000%)
2,956

(1000%)
2,040

(1000%)
1,230

(111o)

35

(1.400)

47

(1 9%)

56

(2000)

41

(20り

24

(10。 i)

34

(1407r)

46

(20%)
60

(301/c)

61

(2.4%)

29

134'し ,

110

(59%)

194

(76%)

225

(98%)

200

(117り
144

(・10'i)

131

(630/r)

206

(97%)

288

(11、 2%)

229

(107%)

131

(296'`)     (609%,
969        1,993

(306%)     (544%)
999        1,777

(296%)     (49 19b)

876        1,451

(300070)     (44_0%)

612         897

(3070/0)     (427%)
377         525

計
(1000%)
12767

(1 6%)

203

(68%)
873

(77%)|
985 .

(300%)
3,833

(520%)
0,643

(18%)
230

女

性

65～ 69歳

70～ 74歳

75-79方笑

80～ 84歳

85歳 以上

(l oo o070)

3,665

(1000%)
4,001

(0.90/O).

33

(39%)
144

(5.9%)

216

(279%)
1,021

(603%)
2,211

問

４０

(1.2%)

47

(14%)
59

(1 60/0)

52

(20%)
54

(720/0)

287

(97%)
401

(13.10/0)

415

(15.0"
412

(97%)

389

(129%)

534

(130%)
412

(11 4%)

312

(18%)

71

(2.7%)

113

(3 1%)

99

(36%)
100 ‐

(3010/0)

1,205

(305%)

1,264

(32.0%)

1,013

(324%)
887

(50.0%)

2,002

(42.9%)

1,780

(372%)
1,178

(35,6%)

975

(1000%)
4,151

(1000%)
3,169

(100.00/0)

2740

計
(1000%)
17726

(1 4%)

245

(94%)
1,659

(105%)
1,863

(304%)
5,390

(24%)
423

(460%)

8.146

認
定

・
該
当
状
況

一般

二次予防

要支援

要介護

(1000%)
15,580

(16%)
148

(12%)

187

(2.1%)

197

(70%)      (28 1%)      (586%)

1,094       4,384       9,125

(1210/A)     (356070)|   (402%)
1,106       3,268 1      3,690

(40%)|

626

(83%)|

760 1

朋
‐６４
一(1000%)

9169

(10000/o)

2,082

(1000%)
2299

(175%)
364

(283%)
589

(3 7%)

76

(265%)
551

鋤

２８

(22.8%)|

4741

(40%)
92

(84%)
192

(241%)
554

(7.70rO)

177

(29.5%)

679
(26307o)

605

所
得
段
階

第1～ 3段階
(100.0%)

8,957

(1 6%)

143

(11.1%)

996

(295%)

2640
(4530/0)

4.061

(24%)

211

(10 1%)|

906 1

第4段階
(100.00/o)

9.619

(1 4%)

131

(1 5%)

157 1

(100%)
958 .

(7.6%)

798

(300%)
2,882

(31 0%)

3,261

(2.6%) (90%)|

247 .        870 1

(1 7%).     (6.5%)|

179        686 1

(47 1%)

4,531

(51 70/0)

5,433
第5段階～

不明

(1000%)
10,514

(100.0%)

1403
(1.2%)

17

(68%)

96

(31.4%)

440
(11%)

16

6.0"|
70 1

(54.5%)

764

住
宅

の
所
有
関
係

持家

借家・借間

(1000%)
27.075

(93%)
2,520

(31 0%)

8.386

(2 1%)

579
冽
２０８

０

２
・
４％＞

３８８

(48000)

12,994

(1000%)
1,774

(1000%)
543

(10.2%)

181

(265%)

470
(23%)

40 1

鋤

３４

(11.9%)

211

(47 2%)

838

その他
(88%)

48

(39.6%)

215
(17%)

9

の

８

(9.6%)

52

(3890/c)

211

無回答
(1000%)

1,101

(1 6%)

18

(90%)
99

(138%)
152

(23%)
25

(5.5%)

61

(67800)

746

世
帯
構
成

ヽ

一人暮らし
(100.0%)

4,266

(100.0%)

7,966

(100.0%)

2.228

(123%)

523

(31 9%)

1.361

(2.4%)

103

拗

６６

(107%)
456

(41 2%)

1,757

配偶者と
二人暮らし

(12%)

94

(7.9%)

631

(309%)

2.464

(16の |
1241

(69%)

547

(51 5%)

4,106

配偶者以外
と二人暮らし

(1.4%)|

32 1

(109%)

242

(285%)
635

(102%)

227

(467%)
1,040

鋤

５２

同居

(二人以上 )

(1000° 70)

13.273

0.5り
|

1961
0.2%)|

112191

(23%)|
3111

(85%)

1 123

(31.2%)|    (473%)
4.140 1      6,284

その他
(100.0%)

598

02り |
191

(60%)|
36 1

(100/o)

6

(52%)
31

1%)|    (485%)
216 1       290

無回答
(100.0%)

2,162

(1.9%)|

41 1

0.1つ |
197

(2.6%)

57

(68%)
148

(188%).    (60.7%)
407 1      1,312

18



囮 運動口閉じこもりについて 上段 :害 1合

下段 :人数

属性 区 分 全体

8外出の頻度はどのくらいですか ④趣味等

1ほ ぼ毎 日 2週 1、 5日  3週 2、 3日  4週 1目 5週 1日 未満  無回答

●十人
1100に)'I)

30,493

19011)

2735

11〔)11‐ ,

1,209

(1 0 0ptl)

3.052

1761‐ )

2,305

1851)

5,656

5()(1'1)

15536

男

性

65ヽ-69,表

70～ 74歳

75-79歳

80-84岸長

85歳以上

(1000'I)

3,272

(1000'6)

3,269

(1000%)

2,956

(1000%)
2,040

(1000%)

1,230

(110。 o)

459

(13300)

435

(116%)

343

(100%)
203

(83%)
102

155'1)

181

(52%)
169

(43%)

127

(3 3%)

67

(3301j)

40

1119'`)

489

(154%,
502

(166%)
491

(168%)
343

(221j/)

272

(432'0)

1,412

(461%)
1.507

(52.4%)

1,550

(547%)
1,116

(56707t)

697

t129'0)

422

(11 5%)

377

(9496)

279

(84%)
172

(6 10/0)

75

(9 1'。 )

309

(85%)

279

(56%)

166

(68%)

139

(36%)
44

計
(1000%)
12.767

(121%)
1542

(46%)

584
(16.4%)

2097
(1040/n)

1325
(730/・ )

937

(49.2%)

6.282

女

性

65～ 69歳

70-74場モ

75-79方曼

80-84方長

85歳 以 上

(1000%)
3,665

(100001)

4,001

(1000%)
4,151

(100.0%)

3,169

(1000%)
2,740

(70%)
255

(71%)

284

(72%)
300

(690/D)

219

(49%)
135

(49%)
181

(4000)

161

(3.7%)

152

(27%)
86

(1 6%)

45

(146%)

535

(11 5%)

461

(93070)

387

(67%)
212

(480/3)

132

(920/O)

367

(7.70/0)

320

(580/0)

183

(34%)

93 .

・
１％＞

４０５

一

(16800)     (4560/c)

617       1,672

(177%)     (5040/0)
710      2,018

(192%)     (528%)
799       2,193

(226%)     (553%)
717       1,752

(26 1%)     (59 10/6)

716      1,619

計
(1000%)

17.726

(67%)
1193

(9.70/1j)

1727
(2010/0)

3.559

(35%)

625

(77%)
1.368

(52.20/0)

9.254

認
定

。
該

当

状

況

――舟ミ

ニ次予防

要支援

要介護

(100.0%)

15,580

(100.00/u)

9,169

(1000%)

2,082

(10000/0)

2.299

(11 8%)

1,846

(73%)|
670

(3.5%)

73

(1 4%)

32

(5.2%)

804

(33%)

305

(15り

32

(060/0)

13

(9.1%)

1,421

(67%)

615

(48%)

99

(20%)
47

(125%)
1,945 1

(84%)
767 1

(60%)
125 1

(23%)|
52

1,962

(2970/0)|

619

(337,も )

(13 1%)|    (4830/0)

2,039       7,525

(21.4%)     (52900)

775       1,380

所
得
段
階

第1～ 3段隧

第4段階

第5段階～

不明

(10000/o)

8,957

(1000110)

9,619

(1000%)
10,514

(1000%)
1403

(74%)

662

(76%)
735

(116%)
1,222

(83%)
116

(3. 0?6)

266
(i. z',6)

355
(s.r'1,) 

-

JJZ

(i-o'1,)

56

(60%)

536

(64%)

618

(98%)
1,026

(89%)
125

(8.3%)

7+?
(9. 170)

872
frl.i'z.l l

1,213

rii.ev.l I

165

(1970/0)

1,766

(19 10/0)

1,839

(169%)
1,777

(195%)
274

(557%)
4,985

(541%)
5,200

(446070)

4,684

(475%)
667

住
宅

の
所
有

関
係

持家
(1000%)
27,075

(9.4%)

2,540

(78%)

2,123

(187%)
5,057

(4.1%)

1 100

(49.7%)

13,460

(103%)

2,795

借家・借間

その他

無回答

(100000)

1,774

(1000%)
543

(59%)
104

(190%)
337

(3.2%)

57

(58.2%)

1,033

(8.7%)

154

ｍ

８９

(6 1%)

33

(8.1%)

44

(3330/0)

181

(4 1%)

22

(41.40/0)

225
(7.0%)|

38 1

(100.0%)

1,101

(5.3%)

58 1

(45%)
49

(74%)

81

(27%)
30

(7430/O)

818
(59%)

65 1

世
帯
構
成

一人暮らし

酉己イ呂早争と
二人暮らし

(10000/O)

4,266

(7.4%)

316
(216%)

921

(36%)
153

(500%)
2,133

102%)
434

助
３０９

(100.0%)

7966
(10.4%)

829

(98070)

777

(163%)
1、 301

(5 1%)

410

(453%)
3.612

(130%)|
1037 1

配偶者以外
と二人暮らし

(1000%)

2,228

(62%)
138

(6.5%)|

145 1

(21.0%)

467
(3 1%)

70

(554%)
1,234

(78070)|

174 1

同居

(二 人以上 )

(1000%)
13,273

(95%)
1,259

け
淵|(38%)

510 7,駕 | (192り 1 613り
2,543       6,803

その他
(100.00/0)

598
(3.5%)

21

に 5%)|

27 1

(3140/0)

188

(1.7%)

10

(554%)
331

(35070)

21

無回答
(100.0%)

2,162

(80%)
172

(4.8%)|

104 1

(109%)

236
(2.6%)

56

(658%)
1423

“

.9り
|

171 1

19



囮 運動・閉じこもりについて
上段 :害1合

下段 :人数

属性 区分 全体

9外出する際の移動手段は何ですか (いくつでも)

1徒 歩 2自 転車 |バ イク .ル」ギ七[:,「il?|,.6電 車 ア路報バス
乳,11■

'11響

l卜
“
・

ク,-11夕 )他

総数
(100い :)

30,493

(1301'`) (189%)  (18%) (374'1) (1345'1)

9,184   5,775   1,457  11,411   10,520

16801(911.)15511)
2.063   2786    1681

(21%)(96%)(19%)
638   2,919     583

男

性

65ヽ-69,表

70～ 74歳

75～ 79歳

80～ 84歳

85歳 以上

(1000'o)

3,272

(10000f)

3,269

(1000%)
2,956

(100.0%)

2,040

(1000%)
1230

(32'1)  1_l tl'I)

105     31
(40%)  (1 4%)

132      46

(53%)  (3 2CO)

158     94

(59%)  (54%)
121    111

(64%) (100%)
79     123

(15'I)(805'0 181%)(5'め
148   2,634     276     190

(53%) (73100) (105%)  (67%)
172   2,391     344     218

(5900) (623011) (146%)  (53%)
175 ‐  1,843     433     158

(680/0) (469%) (23 10/0)  (47%)

139     956     471      95

(4.60/1) (21 50/0).(3770/0)  (25%)

56 ‐    264     464      31

(06,1)  (1()'|)  (0411)

20      61      14

(09%)  (36%)  (06%)
29     118     21

(1 5%)  (55%)  (0.9%)
45     164      27

(270/3)  (97%)  (140/)
56     197     28

(48%)|(150%)  (28%)
59     184     34

(292。し) (19 111,

955     626

(2940/r) (224%)
961     732

(260070) (20 196)

769     594

(2730/K)|(1930/6)

556 1    393

(259%).(203%)
319     250 1

計
(10000/o)

12.767

O■ 9り 00.3り 164り I G3.4り 1056り 64り
3.560   2.595     690 1  8,088 1  1,988     692

(47%)  (32%)  (1 6%)  (5.7%)  (1.0%)
595     405     209     724 ‐    124

女

性

65～ 69歳

70´-74方霙

75-79歳

80-84場哉

85歳以上

10000/3)

3,665

100 0%)

4,001

(10.5%)  (940/0)

385     346

(96%).(14.50/t)

386 .    582

(8.9%) (154%)
368     641

(55%)|(137%)
173 ‐    435

(22%)| (68%)
59     187

(74%) (450%)|(359%)
273   1,649   1,314

(7.0%)|(2560/0) (425%)

280 1  1,024   1,700

(3.8%) (11 7%)|(516%)
159     485 1  2,141

(1.5%)  (4.4%) (55.90/0)

47 1    139 1  1,770

(03%)| (0.9%)|(586%)
8 ‐     26 1  1,607

(1 4%)  (04%)  (5 1%)  (080/0)
51      15 1   187     31

(3200)| (1.2%). (87%)  (1 20/1)
128      50     347      49

(70%)  (180/t) (139%)| (24%)
289 1     75 ,    575      99

(11 00/o)| (42%) (200%)  (380/0)
350     134     635     121

(167%)  (5,70/0) (16.5%)| (580/0)

458     155     451     159

(306%).(263%)
1,123 ‐   964

(326%) (247%).
1,306     987 1

(3420/t)|(18.4%)|

1,420     763

02.8D(1■ 7の
|

1,038 1    372 1

06.9り 10.4り |
737 1    94

10000/s)

4151
10000/0)

3,169

100.0%)

2.740

(100.0%)

17.726

(77%) (1240/o)  (720/0)

1.371    2.191    1.276

(24%) (124%)  (26%)
429 1  2,195     459

(31 7%) (1790/3)  (43%)
5,624   3,180     767

(187%) (48 1%)
3,323   8,532

認
定

。
該
当
状
況

一般

二次予防

要支援

要介護

1000%)
15,580

(870/・)  (98%)  (1.8%)
1,349 1  1,524 ‐    275

(640/0)|(10.4%)| (46%)

585     952     426

(25%)  (70%) (184%)
53 1    145 1    384

(0.3%)|.(5.3%). (080/3)

49     832     125

(1 6%) (122%)| (2.4%)
151 1  1,115   219

(6 1%) (300%)  (49%)
126     624     102

(346%)|(243%)| (6 10/0)|(494%) (253%)
5,388 1  3,779 1    957 1  7,697 .  3,934

(28.1%)|(17.90/0)| (460/0)|(30.5%) (41 00/0)

2,574 1  1,642     421    2,3001  3,755

(237%)  (47%)| (0.7%)  (70%) (569%)
493      97 1    14 1   14o l  lllll

(100.0%)

9,169

(1000%)
2,082

(100_0%)

2,299

(145%)
334

υ
盤|°

・
彎|(L魂 161.裂 ①駕|

(20%)|(25.1%) (130%).(11 5%)  (5.4%)
46     578     300     265 1    124

所
得
段
階

第1～ 3段階

第4段 階

第5段階～

不明

(100.0%)

8,957

(100.0%)

9,619

(1000%)
10,514

(309%)|(17.2%)| (4.3%)|(254%)|(366%)
2,769   1,539     386   2,278 ‐  3,280

(29.0%) (175%)| (4.9%)|(220%)|(485%)

408 213

6.4つ (122%).07%)107%).(139り 195り

“
篤二ど糊■。蹄十。甥|お需|て協

?′壁 __ヽ0,p二 _■翌■ ?」 3146∞  田21 囲
て瑚 IF甥 16鶏「 こ協

騎猟誦|{釧嘘等瀦:1器
1器 I 247 1    124 1    720 1    100

(1 6%)  (1 0%). (6200). (090/0)

745 1    394      60     121      23 ‐    14
(100.0%)

1.403

住
宅

の
所
有

関

係

(100.0%)

27,075

(10000/o)

1,774

(1000%)
543

001の (1916%, 

“

.9り 1091つ
1050"

8,1441 5,1371 1,340110,5941 9,471
鋤
４９８

6.7%)  (90%)  (52%)  (20%)  (9 1%)
1,815 1  2,432   1,421 1    534 1  2,472

(18%).(148%)  (2.1%)
32    262     37

(72%)|(134%). (5.2%)
39      73 1     28

剛1愕:珊
|

140 1    64      14 ‐

。満10協 T薫調 |.器|■ 6潟
128 1    213 ‐     36 1     41      82

その他

無回答
(1000%)

1101

(5.4%)  (74%)  (700/0)

59 1     82 1     77

(3.0%)|(102つ |(18%)
33 1   .112      20

(23.0%).(190%)
253     209

(36%)|(229%) (284%)
40 1   .2521   313

世
帯
構
成

一人暮らし

配偶者と
二人暮らし

(1000%)
4,266

(369%) (192り I G8の 103.6D1016の
818 1    164 1  1,005 1  1,3491,574 I

(9.6%) (1710/0)

409 1    729

(20%) (206070)  (29%)
85 1    878     124

・

７％＞

３２９

(100.0%)

7,966

62.2つ 101.9り
164り 61.6り 10β

.1り

2,5661 1,747  4321 4,108‐  2,237
32り 10.8%)υ .6%)|(12%)197%)|(1.1%)

655 1    622 1    205 
‐
     94     615 1     85

配偶者以外
と二人暮らし

(1000%)
2,228

(301%) (16.6%)|
670 1    370 1

(41 0%)| (70%)|(12.6%)
913     156 1    280

(6.3%)  (2.900) (115%)  (24%)
141      64     256 1     53

・
３％＞

５２０

”

８６

同居

(二人以上 )

その他

(100.0%)

13,273

び恩て商
「

ζ[「5面 |(51%)(37.4%)
3791 1  2.392 ‐    674 1  4,963

(38.9%)

5,159
調
７２７

(7.5%) (6.07,) I (2.1'/,) i (7.1'/,) I (1.8'/,)

1,001 8!g I 49 i e41 242

(100.0%)

598

(2.3%)

14
(1.0"|(132り 03.8り

6 1    79 1   202
(23つ .(176%)|(119り 100の  6.0%)

14 1   105 1    71 1    54     36
(144%)

86
64%)

38 1

無回答
(1000%)

2162
面瓦

'「

豆00011に。霧84理 00詔
|“
・総|“沼|に絆

.C・

盤 3・肥19呪
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回 転倒予防について 上段 :害 1合

下段 :人数

属性 区 分 全 体

1 この1年間に転んだことがあ
りますか

2転倒に対する不安は大きい
ですか

3背 中が丸くなつてきましたか

1はい 2い いえ 無口答 1はい 2い いえ 無同答 1 はい 2い いえ 無回答

11000。 .,

30493

|」 15。.)  ll19 1・・)   11 1%)
8084    21 148     1 261

lS 2・・)(151%,) 167・ |)

14683    13759     2051

137 1・ t)   15751・ )    15 1・ )

11322    17537     1634

男

性

65～ 69歳

70ヽ 7́4方モ

75-79歳

80～ 84歳

85歳 以上

11000'1)

3,272

(100 0CO)

3,269

(1000%)
2,956

(10001n)

2,040

(10000/0)

1230

111100 (886り  (23%)
462     2,736       74

(194%)(78196) (25%)
633     2,554       82

(247%)(710%) に 3'o)

731     2,099      126

(302%)   (645070)    (53%)

616     1,315      109

(389%)   (548%).  (630/1)
478      674       78

(2030`)(75911) (38%|)
665     2,483      124

(286'`)   (668%)    (4 6%)

934     2,183      152

(40000)   (51 7%)    (8396)

1,183     1,527      246

(495%)   (42 1%)    (8596)

1,009      858      173

(58701)   (31 00/3)   (103%)

722      381       127

120 111,   176501)   (3 11・ )

667     2,502      103

(243%)  (71 7%)   (40%)
793     2.344      132

(300%)   (63 81jO)    (62%)

887     1,885      184

(325%)   (60 1D71)    (740/0)

664     1,226      150

(389j10). (51 7j/0)    (930/0)

479      636      115

言十
(10000/o)

12,767

(2291/J)   (73500)|  (3.7%)

2,920 .    9,378      469

(35_30/0)   (582%)    (640/0)

4.513     7.432      822

(273%)   (673%)    (54%)
3,490 1    8,593      684

女

性

65^-69場長

70´ヽ74歳

75-79涜晏

80-84歳

85歳以上

(1000%)
3,665

(1000%)
4,001

(100.0%)

4,151

(10000/0)

3,169

(1000%)
2740

(17.8%). (795%)    (27%)
652     2,915       98

(23.0%)| (734%)   (36%)
920     2,935 1     146

(29、 9%)  (649%)    (52%)
1,241 1   2,693      217

(36.7%)   (581%)    (5.2%)

1,163 .    1,842      164

(43.40/t)   (50.50/0)    (61%)

1 188     1385 1     167

(362%)   (5920/0)    (46%)

1,325     2,171       169

(4980/u)   (44.0° 70)|  (620/J)

1,993     1,759 1     249

(61.00/0)   (3070/0)    (83%)

2,532     1,275      344

(69.6%). (2220/0)    (820/0)

2,205      704 .     260

(772%)   (153%)    (76%)
2,115      418      207

(256%)   (71 0%)    (34%)
937     2,602      126

(35 1%)   (605%)   (44%)
1,406     2,420      175

(460%)   (47.6%)    (64%)
1,910     1,975      266

(577%)   (363%)    (61%)
1,827     1,150      192

(639%)   (29 1%)    (7000)
1752      797      191

計
(1000%)
17,726

(2910/0)  (664%)   (45%)
5,164    11,770 1     792

(574%)i (3570/0)|  (69%)
10,170 1    6.327     1,229

(442%). (50500)    (54%)
7,832     8,944      950

認
定

。
該

当

状

況

一般

二次予防

要支援

要介護

(1000%)
15,580

(100.00/。 )

9,169

(1000%)
2,082

(100.0%)

2299

(1030/0)| (8530/0)   (44%)
1,607    13,292      681

(42.90/0). (54.3%).  (280/0)

3,933 1    4,981       255

(51 70/0)   (447%)|  (37%)
1,076 1     930       76

(521%). (398%)    (810/0)
1 198      914      187

Q4.2or,) (67 .7'k) (8.190

3,768 - 10,5q1 1,261
(73.9%) (21.8'/o) (4,37')

6!712, 2,001 _ 396
(86.3'/t r (9.5%) (4.2'i)

1,791 , 198 81

09.4'D (11.3%) (9.47,)

1 825 259 215

(238%)| (708%)   (5.5%)
3,701    11,027      852

(50 1%)| (45.5%)    (44%)
4,593     4,172      404

(62.1%). (335%)    (45%)
1,292 1     697       93

(592%)   (31 1%)    (97%)
1360      716      223

所

得

段
階

第1～ 3段階
(1000%)

8,957

(308%)| (64.3%)|  (49%)
2,756     5,761      440

(292C/0)| (663%).  (4.5%)
2.811 ‐    6′ 378 1     430

(21 30/0)| (757%)    (3 1%)

2,236     7,954 1     324

(200%)| (752%)    (48%)
281     1.055 1      67

(55.71/0). (3660/0)|  (7.70/0)

4,991     3,274      692

(408°/3). (529%)    (64070)

3,651 1    4,734 1     572

(436%)| (50.7%)    (57%)
4,194 1    4,873      552

(2930/0)   (665%)    (42%)
3079 1    6992      443

第4段 階

第5段階～

不明

(100.0%)

9,619

(1000%)
10,514

(1000%)
1.403

(547%)   (380%)|  (73%)
5,263 1    3,655      701

(370%)i (577%)|  (53%)
3,885 1    6,069      560

(388%)   (542%)|  (70%)
544      761        98

(28.4%)   (669%)|  (48%)
398      938       67

住
宅

の
所
有

関
係

持家

借家・借間

その他

無回答

00/1)

27,075

(1000%)
1,774

(10001/0)

543

(1000%)
1.101

(261%). (70.5%)|  (34%)
7,067 .   19,077      931

(48.0%)   (46.10/0)|  (6.0%)

12,984 ‐   12,480 1    1,611

(372%)| (58.10/0)    (47%)
10.075    15,738     1.262

(313%)   (636%)   (5 10/0)

556     1,128 1      90

(3460/0)   (615%)|  (3.90/0)

188 1     334 ‐      21
(248%)   (55301a)| (1990/0)

273 1     609      219

(531%)| (3940/0)|  (75%)
942 ‐     699 1     133

(54.1%). (4070/0)    (52%)

294      221 1      28

(359%)| (577%)    (64%)
636     1,024      114

(4030/0)| (5400/0)    (57%)

219      293       31

(356り   (438%) (206%)
392      482      227

(42 10/)| (326%)   (25.30/0)

463      359      279

世
帯
構
成

一人暮らし

酉己イ呂早争と
二人暮らし

(1000%)
4.266

(31.90/0)| (637%)|  (4.4%)
1,362 1    2,716 ‐     188

(575%)  (357%).  (67%)
2454     1.525 ‐     287

(388%)  (558%)    (5.5%)
1.654     2.379 ‐     233

(100.00/0)

7.966

(207%)   (765%)|  (2.8%)
1.647 1    6.096 1     223

(3970/0)| (55.5%)|  (47%)
3.166     4.423      377

(306%)   (656%)    (38%)
2.440 1    5,225      301

配偶者以外
と二人暮らし

(10000/o)

2,228

(307%)| (645%)|  (48%)
685     1436 1     107

(578%)   (34.2070)|  (79%)
1288      763      177

(433%). (505%)    (6.2%)
965 1    1,125      138

同居

(二人以上)

(1000%)
13,273

(100.0%)

598

(100.00/0)

2.162

(27 1%)| (695%).  (34%)
3,5961 9,2271  450

(488%)| (452%)|  (60%)
6,47J  01093  _1望

(395%)| (559%)    (46%)
5,247 1    7.413      613

その他

無回答

(363%)| (508%)   (12.9%)
217 1     304       77

(569%)| (283%). (14.9%)
340 1     169 1      89

(44.0%)| (39 1%)| (169%)
263      234      101

(267%)| (633%)   (10.0%)
577 1    1369      216

(443%)| (40.5%)  (152%)
958 ‐     876 1     328

(348%)| (53.70/0)   (11.5%)

753 1    1.161 ‐     248

21



回 転倒予防について
上段 :割合
下段 :人数

属性 区分 全体

4歩く速度が遅くなつてきたと思
いますか

5杖を使つていますか

1はい 2い いえ 無回答

ギ念夕次
(1000%,)

30493
1628ヽ,)(335%) (38■ )

19138    10200     1 155
(206'I)   (71 5。 11)    (l S'I,

6.292    22,727     1,474

男

性

65-69歳

70^,74斉晏

75´ヽ79歳

80-84労乖

(1000%)
3,272

(1000%)
3,269

(100.0%)

2,956

(100001)

2,040

(395'I)   (58 1%)    (2 1'つ

1,293     1,902       77

(51 510)   (45507n)    (3 1%)

1,682     1,487      100

(650%)   (31 3%)    (37%)
1,920     926     110

(732%)   (225%)    (43%)
1,493      460       87

(778%)| (1500/0)    (72%)
957 1     185 1      88

110'。)1932%) (2811)
131     3,049       92

(67%)   (898%)    (35%)
218     2,937      114

(132%)   (81 1%)    (57%)
391     2,397      168

(2370/4)   (700%)    (63%)

483     1,429      128

(392%)   (5290/0)    (79%)

482      651       97
85歳以上

(1000%)
1.230

計
:10000/o)

12,767

(575%)| (3890/u)|  (36%)
7,345     4,960 1     462

(134%)| (82.0%)|  (470/0)
1705    10463 ‐     599

女

性

65-69方受

70ヽ 74歳

(1000%)
3,665

(43.7%)   (539%)|  (24%)
1,602     1,974       89

(602%). (37 1%)    (2.7%)
2,407 1    1,485      109

(51%)   (916%).  (34%)
186 ‐    3,356 1     123

(115%) (8420/ID  (43%)
462     3,367      172

(247%)| (70.0%).  (53%)
1.025 1    2,906 1     220

(416%)| (533%)|  (5.1%)
1,3191 1,6881  162

(58.2%)| (346%).  (720/1)
1595      947 1     198

(1000%)
4.001

75～ 79歳

80～ 84歳

85歳 以上

(1000%)
4,151

(100.0%)

3,169

(724%)| (23.70/0)|  (3.9%)

lp2生上_____聾

'I    
“

?
(798%)| (159%)|  (430/1・ )

2,529 1     504 1     136

(82.2%)   (10.7%)|  (720/u)

2,251      292      197
(1000%)

2,740

計
(100.0%)

17,726

(665%)   (296%)|  (39%)
11793 1    5240      693

(259%)   (692%)|  (49%)
4.587    12.264      875

認
定

。
該
当
状
況

一般
(100.0%)

15580
(457%)| (508%)    (35%)
7124 1    7918 .     538

(5 1%)| (901%)    (47%)
801    14,039      740

二次予防
(1000%)

9,169

は
,棚 I QI,肥 |(1盤

(290%)| (678070)|  (33C/0)

2.658 1    6.213 1     298

要支援

要介護

(10000/0)

2,082

(89.1%)|  (7.3%)|  (360/0)
1,855      153 ‐      74

(74.5%)| (109%)   (146%)
1713 1     250 1     336

(723%)| (244%)|  (34%)
1,505 ‐     507 

‐      70

(527%). (34 1%)| (132%)
1,211       785 ‐     303

(1000%)
2299

所
得
段
階

第1～ 3段階
(10000/o)

8,957

(67.8%)| (27.60/0)    (460/0)

6,069 1   2,476      412

(26.4%)   (679%)|  (5.7%)
2.365 1   6,079 ‐     513

第4段階
(100.0%)

9619
(67.3%)| (286%)    (41%)
6,472 1   2,753      394

(26.5%)   (683%)|  (520/0)

2,548 1    6,571       500

(11.9%)| (844%)|  (3.70/0)
1,246 1    8,874      394第5段階～

(1000%)
10,514

656り | に1.69‐ ω 8り

5,8481 4,3691  297
(534%)|(429%)|(37%)

749      602 1      52
不 明

(100.0%)

1,403

(e.5%) (85.7%) (4.8%)

133 i 1.203 67

住
宅

の
所
有
関
係

持家

借家・借間

その他

無回答

(10000/0)

27075
(628%)| (34.0%)|  (320/0)
17007     9.204 1     864

●03つ 1 054り | に 2つ

5,507 1   20,428 1    1,140

(1000%)
1774

(64.4%)   (31.1%)|  (45%)
1,143 1     552 1      79

(63.5%)| (306%)    (59%)
345 1     166       32

(22.3%)| (72 1%)|  (5.6%)
396 1    1,279 1      99

(1000%)
543

(1000%)
1.101

96.7%)1 681つ 1 62つ
145 1     370 1      28

(58.4%)| (252%)   (16.3%)
643 1     278 1     180

(222%)   (590%)| (1880/0)
244      650      207

世
帯
構
成

一人暮らし
(1000%)

4,266

67.6%)| (29.1%)|  (33%)
2.883 1    1,242 1     141

(27.9%)| (679%)    (42%)
1,1921   2,8961    178

配偶者と
二人暮らし

(100.0%)

7966
(56.1070)| (413%)|  (2.6%)

_4,471_1_o!響 1」 __■⊆z
(12.2%)| (84.4%)    (3.4%)

970 1    6,722 1     274

06.3つ 1 677り 1 6.0"
5851   1,o991   上旦生

配偶者以外

と二人暮らし

同居

(二人以上 )

その他

(1000%)
2.228

“

83つ 1972り | に 5り

1.522 1     606      100

(100.00rl)

13.273

(64.6%)| (322%)|  (32%)
8,579 1    4,273 1     421

(222%) (736%) (4200D
2,940 1    9,772 1     561

(1000%)
598

692つ 1唸 1.2り |(196り
3541 1271 117

(256%)| (55.500)| (189%)
153 1     332      113

無回答
(100.0%)

2,162

GI,盤
|°

0溜
| 
°
欄

(20.9%)| (692%)|  (9.9%)
452 1    1.496 1     214

22



回 口腔・栄養について 上段 :害1合

下段 :人数

属性 ,こ う) 全体

1 6カ 月間で2～ 3kg以上の体
重減少がありましたか

2身長、体重 (肥満度 :BMI=体重/身長/身長)

品Itξ5『ξ二摯1印答
故

110001・ |

30.493

1146ヽ1)(732't,(1:コ )ヽ

4443    22,324     3,726

IT 3・・)    15991‐り    11061t,    1122%リ

2219     18272      6282      3,720

男

性

65～ 69歳

70～ 74歳

75-79歳

80ヽ‐84歳

85歳 以上

(100000,

3,272

(1000%)
3,269

(1000%)
2,956

(1000%)
2,040

(10000o)

1230

1134%)(803り  (63%)
437     2,628      207

(132110)   (761%)  (107'6)

433     2,487      349

(139%)   (7239b)   (137%)
412     2,138      406

(15 1'6)   (679%)   (169%)

309     1,386      345

(202%)‐  (61.70/0)   (18 10/0)

248      759 ‐     223

(38'。 )    1667。・)    (211'6)     1511:)
123      2,181        790        178

(4300)    (6429`)    (24 7qt)     (68° l)

141      2.099       806        223

(62%)    (623%)    (200%)    (11 1%)
184      1,843        591        338

(99%)    (6260/0)    (142%)    (134%)
201      1,277        289        273

(12300)    (5980j)     (92%)    (18800)
151       735 1      113       231

計
(100.0%)

12,767

(1440/0)   (736%)   (120%)

1,839     9,398     1,530

(630/0).  (6370/1)    (203%)     (970t)

800 .     8,135      2,589      1,243

女

性

65～ 69歳

70^-74方晟

75-79務モ

(1000C/O)

3,665

(100001)

4,001

(10000/c)

4,151

(1000%)
3,169

(1000%)
2740

(1200/0)   (81 0%)    (70%)

439     2,970      256

(11 8%)   (7790/0)   (103%)

473     3,116 .     412

(1500/0). (7020/J)   (14,8%)

621     2,914 1     616

(17.4%)   (66.7%)   (159%)

551     2,113      505

(190%).(66.2%)|(149%)
520     1813      407

(47%)    (649%)|  (2420/0)     (62%)
172 1     2,380 1      887       226

(61%)|  (593070)|  (252%)     (940/c)
245 1     2,371 1     1,009 

‐
      376

(75%)    (57.00/0)|  (219%)|  (13.7%)
310 ‐     2,366 

‐      908       567

(920/。)    (535%)    (1780/0)‐   (195%)
291 1     1,696        563 1      619

(146%).  (483%)|  (1 1 90rl)|  (2510/a)

401      1324 1      326       689

80-84歳

85歳 以上

計
(10000/)

17,726

(147010)   (729%)   (124%)

2,604 1   12,926 1    2,196

(8.0%)|  (572%)    (20.8%)|  (1400/0)
1,419     10,137      3,693      2,477

認
定

・
該
当
状
況

一―舟支

二次予防

要支援

要介護

(10000/0)

15,580

(1000%)
9,169

(100.0%)

2,082

(100.0%)

2299

(87%)| (799C/0). (11 50/0)

1,351    12,442 .    1,787

(46%)    (65.2%)|  (208%).   (94%)
713 1    10,161 ‐     3,238 1     1,468

(92り |(56.0%).(225%)|(124%)
839 ‐     5,137 

‐     2,060 .     1,133

(i6「σ%'I~(巧145' ~しσπス)「
~(1ひ

:4の

226 1     1,028 1      425       403

(15.40/0)    (4650/0)    (125%)    (25.70/0)

354 1     1068 1      287       590

(2000/0). (6760/tl)| (1230/0)

1,837 1    6,202 ‐    1,130

(25 1%)   (6100/0)   (140%)

522 1    1,269      291

(253%)   (6050/0)| (142%)
581     1391      327

所
得
段
階

第 1～ 3段陛

第4段階

第5段階～

不明

(10000/O)

8,957

(100.0%)

9,619

(1000%)
10,514

(1000%)
1403

(1670/O)   (696%)   (1370/0)

1498 1    6230 .    1229
(82%).  (565070).  (203%)|  (1510/o)

731 1     5057      1.820 ‐     1349

(143%)   (726%)| (13.1%)
1,373     6,982     1,264

(134%)| (76.70/。)    (99%)
1,413 1    8,064     1,037

(8 1%).  (565%)|  (204%)    (1490/1)
780 1     5,439 1   ・ 1,964      1,436

(59%)    (654%)    (21 10/10)|   (760/O)
618 1     6,875      2,219 ‐      802

(64%)    (642%)|  (19、 9%)|    (95%)
90 1      901 1      279 1      133

(11 3%)   (747%). (14.0%)
159     1048      196

住
宅

の
所
有
関
係

持家

借家・借間

その他

無回答

(1000%)
27.075

(14 10/0)   (747%)| (112%)

3.831    20.223 1    3.021

(72%)    (61.0%)    (20,7%).  (11 10/o)
1,957 1    16,508 1     5,596      3,014

(1000%)
1,774

(1000%)
543

(10000/o)

1101

(19.7%)   (66.9%). (1340/0)

349     1,187      238

(171%)| (727%)| (101%)
93      395 ‐      55

(82%)    (550%)|  (2140/0)    (15.4%)
145       976 1      380 .      273

(101%)    (532%)    (21 5%)|  (1510/0)
55 1      289 ‐      117         82

(5.6%)    (453%)|  (172%)|  (319070)
62        499        189        351

(15.40/0). (47 1%)   (374%)

170‐     5191    412

世
帯
構
成

一人暮らし
(100.0%)

4,266

(16.50/0)   (71.4%)  (121%)

704     0047 1     515
(78%)    (58.4%)    (202%)|  (136%)
334 1     2,492 1      360 1      580

酉己イ呂早すと
二人暮らし

(1000%)
7,966

(1000%)
2,228

(128%)| (777%)|  (9.6%)
1.018 1    6187 1     761

こЪザT て4呪) (212%)  (7.4%)
518 ‐     5,169 1     1.692        587

配偶者以外
と二人暮らし

(16.9%)   (691%)   (140%)
376     1540 1     312

(80%)    (55.6%).  (21 0%)|  (154%)
178 1     1.239 1      467 1      344

同居

(二人以上 )

その他

無回答

(1000%)
13,273

(1430/0)| (74.9%)| (109%)
1,896 ‐    9,935 1    1,442

C.4り | 
“

00"1 008り |(1■ 9り

977 1     7,959 1     2.757 1     1,580

(1000%)
598

(20.20k) (60.2%) (19.6%)

121 ' 360 117
(12.5り

' 
に53り |(14 9D e7 3つ

75 .      271        89 1      163

(1000%)

2162
(152%)   (58.0%)| (26.8%)

328 1    1 255      579
(63%)    (52.8%)|  (19.3%)|  (216%)

137 1     1.142       417 .      466

23



回 口腔・栄養について
上段 :割合
下段 :人数

属性 区分 全体

3固いものが食べにくいですか
4半 年前に比べて固いものが

食べにくくなりましたか

5お茶や汁物等でむせることが

ありますか

1はい 2い いえ 無回答 1はい 2い いえ 無回答 1 はヽヽ 2い いえ 無回答

総 数
1100091)

30493 `481%)(489%) (30%)14672    14,906      915
(39511)1565り  (10り
12,035    17.242     1.216

(21411)(727ヽ |) (29%)
7442    22165      886

男

性

65-69歳

70-74方長

75～ 79歳

80^-84青長

85歳 以上

(1000%)
3,272

(10000/o)

3,269

(1000り

2,956

(1000%)
2,040

(10000/0)

1230

(362'1)   (61 710)    (2 1%)

1,186     2,018       68

(423%)  (556%)   (2.1%)
1,384     1,817       68

(51 5%)   (457%)    (28%)
1,521     1,351       84

(5690/0)   (3970/10)   (350/0)

1,160      809       71

(63 7%)   (3050/0)    (5 9fj/O)

783      375       72

(2781)(696%) (26%)
911     2,276       85

(35300)   (620%)    (27j70)

1,154     2,027       88

(41 8%)   (546%)    (36n13)

1,236     1,613      107

(4920/0)   (469%)    (390/)

1,004      956       80

(54.5%)   (396%)|  (5.90/0)

670      487 1      73

(160%)   (825'さ )   (1 6'0)

523     2,698       51

(210%) (7a8%)  (21%)
688     2,511       70

(252%)   (719070)    (29%)
746     2,125       85

(305%)   (659%)    (360/0)
622     1,344       74

(346%)   (59800)   (56%)
426      735       69

エ
ー

(1000%)
12,767

(473%)   (499%)   (280/0)
6034     6370      363

(57

4,975     7,359      433

40/t)6%) (235%)   (73.7%)|  (27%)
3005 ‐    9413      349

女

性

65～ 69歳
(10000/0)

3,665

(1000070)

4,001

(100.00/0)

4,151

(305%)| (672%)   (23%)
1,119     2,463 1      83

(41.0%)| (570%)|  (20%)
1,639 

‐
   2,282       80

(500%)   (46、 5%)    (3.5%)

2,074 1    1,930 1     147

(602%)   (362%)    (3.60/0)

1,909     1,146 1     114

(6920/s)| (261%)    (47%)
1897      715      128

(240%)| (732%)|  (290/0)
879 ‐    2,681 1     105

(324%)   (645%)   (31%)
1,297     2,580 1     124

(158%)   (826%)   (1.6070)
578     3,029       58

(19、 8%)   (78.4%)   (18%)

794     3,135       72
70^-74方長

75-79方策

80-84歳

85歳 以上

(413%)   (536%)    (5 1%)
1,713 ‐    2.226 1     212

(242%). (72 1%)    (37%)
1,006     2,992      153

(31.707b)   (646%)    (3.7%)

1,004    2,047      118

(385%)   (565%)    (50%)
1055 1    1549 1     136

(100,00/o)

3,169

(10000/0)

2740

(50.2%)| (444%)|  (5.4%)
1,591     1,408      170

(57.7%)| (361%)|  (63%)
1,580 1     988 1     172

計
(100.00/3)

17726
(487%)| (48.2%)|  (3.1%)
8.638 1    8.536      552

(398%)   (558%)   (44%)
7,060 1    9,883 1     783

(250%)  (719%)   (30%)
4437    12752      537

認
定

。
該

当

状

況

一舟支

二次予防

要支援

要介護

(1000%)
15,580

(306%)  (66.1%)   (330/0)
4,772 1   10,291 1     517

(197%)| (758%)|  (4.5%)
3,071    11,803      706

(72%)| (897%).  (31%)
1,126 .   13,968      486

(43.5%)   (54.70/0)    (1 8%)

3.989 1    5.019 1     161
(1000%)

9,169

(67.3%) (31.0%) r (1.7%)

ql q€ 2\842 | Lqe
(67.79i,) I (o8.7v0) ', (3.6%)

1.109 !98: l?
(74.3%) (20.5'/0) (5.2'k)

1,708 471 120

G33つ 104.4つ 1 03つ
5,802 1   3,154 1     213

(100.00o)

2,082

(100.0° 70)

,,99

(605●70)| (353%)    (42%)

1,2601    7351     87
輛 :も %,「 k20■ 炉「 (面而

1462      685      152

(439%)   (524%)    (37%)
913 ‐   1,092 ‐      77

(502%)| (445%)|  (53%)
1.154 1   1.023      122

所
得

段
階

第1～ 3段階

第4段階

(1000%)
8,957

51 6%)| (448%)|  (3.6%)
4,622     4,014 1     321

(433%)| (51 7%)|  (50%)
3,8801 4,6291  448

(2680/0)   (696%)|  (36%)
2,399     6,238 1     320

(2らiOか「 そ7biO%):~て ]り%)

2.490     6.821      308
(100.0%)

9,619

(10000/o)

10,514

(51.0%) (45.87t I e.2'D
4p0?,) 4,405 _312

(42.9V,) (54.87,) (2.31")

4,514 5,763 237

に2.0"1 637り ,“ .3り

4,038 1    5,163 1     418

■j4.爾 |て″Иの1 で
'ケ

万
3,661 1    6.564 ‐     289第5段階～

(21.7%)| (76.2%)    (21%)
2,283 

‐   8,014 1     217

不 明
(1000%)

1403
(45.2%)| (51.6%)|  (32%)

634      724       45
(325%)‐  (632%)|  (4.3%)

456 1     886 1      61

(192%)   (77.8%)    (2.9%)

270 1    1.092 1      41

住
宅

の
所
有
関

係

持家

借家・借間

その他

(100.0%)

27075
番嚇|―毬絣1雨窃

9441  7791  51

(389%)| (577%)|  (34%)
10,529 1   15,620 1     926

(24 1%)| (73500)    (24%)
6,536    19、 897      642

07.0り 1 698り 1 0.2つ
479 1    1,239 1      56

(100.0%)

1,774

@6.6v,) (49.9'k) (3.57')

827 885 62

(100.0%)

543

(57 1%)| (400%)    (29%)
310     217     16

(459%)| (501%).  (41%)
249 1     272 1      22

(3330/0)| (639%)|  (28070)
181 ‐     347 ‐      15

無回答
(1000"

1.101

(472%)   (373%)| (15.4%)
520 1     411      170

(39 1%)| (42.2%)| (187%)
430 1     465 1     206

(22.3%)| (619%)  (157%)
246      682 1     173

世
帯
構
成

一人暮らし
100.0%)

4,266

(49,7%)   (47.3%)|  (2.9%)

2,122 1    2,019 1     125

41.5%)| (54.3%)|  (4.2%)
1,771 1    2,316 1     179

(24.8'k) Q2.2'6) (3.070)

1,059 i 3,078 129

酉己イ呂早子と
二人暮らし

配偶者以外
と二人暮らし

同居
(二人以上)

(100.0%)

7.966

(40.9%)| (572%).  (20%)
3,255     4,553 1     158

°
:,肥 |“:,段 | 

°
盤

(21.0%)| (77.2%)|  (1 8%)
1,673    6,152 1     141

(100.0%)

2.228

(52.7%)| (43.9%)|  (3.3%)
1,175 1     9791      74

(427%)| (52.6%)|  (47%)
951 1   1.173 1     104

(28.4%)| (68.0%)|  (36%)
632 1   1,516 1      80

(100′ 0%)

13,273

F面)17●配 で爾 )

6,641 1   6,291 1     341

(41.1%)| (555%)|  (35%)
5.450 1    7,365 1     458

ω
l,盤 |“ζ盤| 

°
理

その他
(1000%)

598
面 5"丁

~07j"T ~18.75

383 1     1631      52
66.Oo1 04.1"100.9り

329 1     204 1      65

093り |に9.0"|(11.7り
235 1     293 1      70

無回答
(10000o)

2162
(507%)   (41 7%)|  (76%)
10961    901 1    165

m認
|にl盤 | 

°
盤

(25.0%)| (68.0%)    (7.0%)
541     14701     151

24



回 口腔・栄養について 上段 :害1合

下段 :人数

属性 区分 全体

6 口の渇きが気になりますか 7歯磨きを毎日していますか
8定期的に歯科検診を受けて
いますか

1志 lt
lll‐1001)

30493

127:3・ .)  16S l111)   11 3'1,)

8324    20.868     1301

IS5 3・・)1114ヽ |) (3311)
26025     3475      993

ti」 11‐ )173311, (1」 fll

6840    22366     1287

男

性

65～ 69歳

70´ -ヽ74歳

75-79涜菱

80-84方晟

85歳 以上

110001)

3,272

(1000%)

3,269

(1000070)

2,956

(1000%)

2,040

(1000%)

1230

(18111(792%, (241,)
603    2,590       79

(2389`)   (7300/0)    (32%)

778     2,387      104

(268%)  (688%)   (43'b)
793     2,035      128

(31 5't)  (633%)   (51%)
643     1,292      105

(354%)   (569%)    (7´ 7%)

435 ‐     700       95

螂51り  '129り  (20%)
2,783      423       66

(859%)  (1 1 80rJ)   (23%)

2,808      387       74

(822%)  (142'6)   (36'I)
2,429      421      106

(789%)   (173%)    (38%)
1,610      352       78

(737%)  (202%)   (60%)
907      249       74

1259]・ )(722%,(20%0
846     2.361       65

(278j/1)   (692%)    (30070)

909     2,263       97

(232・ j)   (72 1,6)    (1 6%)

687     2.132      137

(196%)   (754%)    (50%)
400     1,539      101

(12.5%)   (803%)    (720/0)

154      988       88

計
(100.0%)

12,767

(255%)   (705%)    (4.00/)

3,252    9,004      511
(8250/0)  (143%)   (310/0)

10,537     1,832      398

(235%)  (727%)   (38%)
2,996     9,283      488

女

性

65-69方モ
(1000%)

3,665

(10000/c)

4,001

(100.0%)

4,151

(1000%)

3,169

(1000%)
2740

(179%)   (798%)    (23C/O)

657     2,923       85

3,633      285

(87.8%)   (83%)
3,644      344

(854%)  (105%)
2,706      334

(774%)  (169%)
2120      463

(924070)    (59%)    (1 7%)

3,385      217       63

(908%)   (71%)   (2 10/u)
83

(39%)

163

(4 10/0)

129

(57%)

157

(295%)   (6831/0)    (2 10/t)

1,083     2,504       78

(264%)   (704%)    (3 1%)

1,057 1   2,818      126

(22.4%)   (7230/0)    (5.3%)

931     3,001      219

(156%)   (78 1j/0)    (630/0)

494     2,475      200

(102%)   (834%)|  (64%)
279     2285 1     176

7Cl-74方支

75ヽ 7́9歳

80～ 84歳

85歳 以上

(2330/0). (739%)   (28%)
932    2,958      111

(30.80/O)   (646070)    (46%)

1,277     2,681      193

(3460/1). (592%)   (62%)
1,097    1,875      197

(4050/0)   (52.10/0)    (74%)

1 109 ‐    1427      204

計
(1000%)

17,726

(286%)  (669070)   (4.50/0)

5,072 ‐  11,864      790
(874%)   (93%)   (340/O)
15,488     1,643      595

(21 7%)   (738070)    (4.5%)

3,844    13,083      799

認
定

・
該
当
状
況

一般

二次予防

要支援

要介護

(1000%)
15,580

(1000%)
9,169

(1000%)
2,082

(10000/n)

2299

(84%)  (8740/0)   (43%)
1,304    13,613      663

(5140/0)  (458%)   (280/3)
4,716     4,197      256

(4760/n)   (470%)    (530/c)

992      979      111

(44.40/0)| (463%)   (93%)
1020    1065      214

(882%)    (8.6%)    (3 10/t)

13,743     1,347      490

(857%)  (120%)   (240/0)
7,856     1,096      217

(839%)   (11 70/0)    (440/O)

1,747      243 ‐      92
(65.9%)   (278%)|  (62%)
1516 1     640      143

(272U/0)   (68.6%)|  (42%)
4,238   10,694 1     648

(198%)   (768%)    (34%)
1,817     7,038      314

(147%)   (79.7%)|  (5.6%)
307     1,659 1     116

(11 6%)  (821%)   (630/0)

267     1888      144

所
得
段
階

第1～ 3段階
(10000/1)

8,957

(1000%)
9,619

(1000%)
10,514

(1000%)
1.403

(303%)  (642%)   (54%)
2,715 ‐   5,754      488

(83.9%)   (12 1%)    (40%)

7.516     1,080      361

194%)  (753%)|  (53%)
1,739     6,742      476

第4段階

第5段階～

(28.2%)| (6721/0)|  (46%)
2,712     6,464      443

(24.70/3)| (724070)   (290/0)

2,595     7,609      310

(21 5%)   (742%)    (4.3%)
302     1.041       60

(84.70/0)| (11 7%)    (360/0)

8,149 1    1,128      342

(8710/0). (106%)   (23%)
9162     1 113      239

(20.30/n)| (751%)    (4.60/0)

1,954     7,221 1     444

そつプ■ス)~(6013わ 1 7アσ耽j

2,925     7,288      301

(158%). (795%)    (47%)
222     1.115 1      66

不 明
(854%)| (11 0%)    (3.6%)
1,198 ‐     154       51

住
宅

の
所
有
関
係

持 家
(1000%)

27,075

(10000/0)

1.774

(267070). (697%)   (36%)
7.237 1   18.866      972

(861%)  (11 1%)|  (27%)
23.320 ‐   3016      739

(227%)   (738%)|  (35%)
6.146 1  19.971      958

借家・借間

その他

(3370/0)   (6230/0)    (41%)

597     1,105       72
(824%)| (145%)    (320/0)
1,461      257 1      56

(805%)  (15.5%).  (4.1%)
437 1      34       22

(733%)   (107%)   (160%)
807      118      176

(202%)   (758%)|  (40%)
359    1,344       71

(10000/0)

543

(1000%)
1101

(3460/0). (59.3%)    (6 10/0)

188      322 1      33

(274%)  (52、 2%)  (203%)
302 1     575      224

(221%)| (720%)   (590/0)
120      391       32

無回答
(195%)   (59.9%)| (205%)

215      6601     226

世
帯
構
成

一人暮らし
(100 00rJ)

4,266

(301%)   (65,7°/0).  (43%)

1282     2.802 ‐     182
(868%)   (97%)   (3.5%)
3704 1     413      149

(222%)   (732%)|  (46%)
947    3.121      198

配偶者と
二人暮らし

配偶者以外
と二人暮らし

(10000/o)

7966
(240%). (73.5%)   (26%)
1.910 1   5,852      204

(888%)|  (91%)|  (2.10/1)
7.073      723 .     170

(27.7%)  (698%)   (2.5%)
2.205 1   5.563 1     198

(1000%)
2228

(29.8%). (656%)    (4.70/0)

663     1,461 1     104

(27.6%)| (687%)   (3700)
3.669     9112      492

(8260/0)| (137%)    (36%)
1.841 1     306       81

(193%)| (760%)    (46%)
431     1.694 1     103

同居

(二人以上 )

(100.0%)

13.273

(848%)   (1250/r)    (27%)
11.261 1   1.655 ‐     357

(202%)  (76.2%)|  (36%)
2,677    10,113 1     483

その他
(100.0%)

598

(339%)   (493%)| (16.7%)
203      295 ‐     100

(6940/r)| (187%)   (11 9%)
415‐     1121    71

(20、 6%). (647%)| (147%)
123      387 1      88

無回答
(100.00/fl)

2162
(623%)
1346

り

‐９
・

１

２
初
５９７

(80100)   (12.3%)|  (76%)
1731 1     266 1     165

(21 1%)| (688%). (100%)
457 1    1.488 1     217
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回 口腔・栄養について
上段 :害 1合

下段 :人数

属性 区分 全体

9定期的に歯石除去や歯面掃
除をしてもらっていますか

10<入れ歯のある方>噛み合
わせは良いですか

11 <入 れ歯のある方>毎日入
れ歯の正しい手入れをしていま
すか

11れ  ヽ2い いえ 無口答 1 はい 2い いえ 無回答

総 数
(1000'o)

30493
(189'|)   ,75 10i)    (60'1)

5,774    22.897     1,822

(523,1)1169%)13081))
15940     5165     9388

(558%) (120ヽ|) (32210
17,002     3.667     9824

男

性

65ヽ 69歳

70′ヽ74歳

75～ 79歳

80～ 84歳

85歳以上

(1000。し,

3,272

(100000)

3,269

(1000%)
2,956

(1000070)

2,040

(1000%)
1230

1233%)(711%) (」 600

763     2,425       84

(239%)   (720%)    (4 2rj/1)

780     2,353      136
(187%)   (7490/0)    (64%)

553     2,214      189

(163%)   (759%)    (78%)
333     1,548 

‐     159

(10.5%)   (802%)    (93%)
129      987      114

(1090 (125%)(166ヽ |)

1,339      409     1,524

(470%)   (15 1%)   (379C/t)

1,536      493     1,240

(569%)   (176n/・)   (256%)
1,681      519      756

(60,7%)   (199%)   (194%)
1,239      406      395

(647%)   (18.7%)   (1660/0)

796 1     230      204

(40311(1011)1191%)
1,317      339     1,616

(4820/1)   (11 6%)   (402%)

1,577      379     1,313

(58800)   (133%)   (279%)
1,737      394      325

(6320/0)   (168%)   (2000o)

1,290      342      408

(603%)   (224%)   (173%)
742      275 ‐     213

(1000%)
12,767

(200%)| (7460/0)|  (53%)
2558 1    9527 1     682

(5160/r)| (16 1%)   (323%)

6.591 1    2,057 1    4,119

(52.2%)| (1350/O)   (3430/0)

6663 1    1729     4375

女

性

65～ 69歳

70-74芳長

75^V79方支

(1000%)
3,665

(27.1%)| (69.30/0)    (35%)

995 1    2.540      130

41.5%)| (100%)| (48.5%)
1,522      365 1    1,778

(44.6%)   (5.4%)   (500%)
1635      198 ‐    1832

(1000%)
4,001

(1000%)
4,151

(100.00/o)

3,169

(100.0%)

2740

(22.6%)| (72.5%)    (49%)
904 1    2,902 1     195

(497%). (15.40/0)| (349%)
1,989 1     615 1    1,397

(563%)| (186%)| (25.1%)
2,337      772     1,042

(593%)   (21.60/0)| (19 1%)

1,878      685      606

(59.20/0)   (245%)   (16.3%)

1,623      671      446

(558%).  (780/O)| (364%)
2,231      313 1   1,457

(63907o)    (99%)   (26.3%)

2,651      410     1,090
(172%)| (750%)|  (78%)

715 1   3,114 1     322

(12 10/0). (79.7%)|  (82%)

384     2,525 1     260

(80%)   (835%)    (85%)
218     2.289      233

80～ 84歳

85歳以上

(66300)   (14.1%)   (1960/0)

2,101      446      622

(62.8%)   (208%)   (164%)
1721       571      448

計
(1000%)
17726

(181%)   (754%)    (64%)
3.216    13,370 1    1,140

(527%)   (175%)   (2970/0)
9,349    3,108     5,269

(583%)| (109%)   (307%)
10339     1.938     5449

認
定

・
該
当
状
況

一般

二次予防

要支援

要介護

(1000%)
15,580

(100.0%)

9,169

(1000%)
2,082

(1000%)
2.299

(23_7%)   (7060/0)    (57%)

3,689 ‐   10,996      895
(54 1%)|  (96%). (363%)

eF2p l _ 1,4911  _10'9
61、

側lω:溜 le:溜

64.9"k) (7.1"/,) (38.0%)

8,554 I 1,103- lp21
(59.7%) (15.5'/,) (21.9'k)

5,47 j 1,111 , 2.?7s
69.7'k) (16.8%) (23.5t0)

1,243 3501 489
(43.8'/') (28.690 (27.6"k)

1.008 657 634

(157%)| (79.0%).  (53%)
1.435 1    7.246      488

(11 6%)| (80.8%)    (7.6%)

242 1    1.682      158

61潔
106酬

102溜
(458%)| (2690/0)   (272%)
1054      619 1     626

(940/0)| (82.6%)|  (80%)
217 1    1,898 1     184

所
得
段
階

第1～ 3段階

第4段 階

第5段階～

(1000%)
8957

(161つ ―

“

6.7り 1 0.3つ
1,438 1    6,866 1     653

(522%)   (197%)   (281%)
4,674 1    1,765 1    2,518

(55 1%)   (175%)| (27.4%)
5,296 1    1,688 1    2,635

(50.4%)   (14.1%)| (35.5%)

o,9Qa l_■ 4鯉 I Ql10タに7盤
106肥 185盤

(579%)   (12.6%)   (295%)
5,190 1    1,125     2,642

(1000%)
9,619

(100.0%)

10,514

(1000%)
1403

(17 1%)| (763%)|  (660/c)
1,647     7,341 ‐     631

(58.4%)' (1310/0). (285%)
5621     1,256 1    2.742

(237%)| 

“

2.1%)|(4.2り
2,491 1    7,583      440

(51.90/3)| (10.8%)| (373%)

5.454 1    1,136 1    3,924

不明
(14.1%). (789%)|  (70%)

198 1   1.107 ‐      98
(52.5%)|(107%)1 068り

737      150 1     516

住
宅
の
所
有
関
係

持家

借家・借間

(1000%)
27,075

(1000%)
1,774

(193つ |●55"1 62つ
5,213 1   20,452 1    1,410

(532%)   (163%)   (30.5%)
14,402     4,426 ‐    8,247

(426%)   (244%)   (331%)
755 '     432 ‐     587

(562%). (120%)   (318%)
15220     3.242     8.613

(17.1%)| (7670/0)|  (620/10)

303     1,361 1     110

(155%)   (78.8%)    (57%)
84      428 1      31

(529%)| (121%)   (34.9%)
939 1     215 1     620

(455%)   (182%)| (363%)
247 1      99 1     197

その他
(1000%)

543
“

3.3り 1 03.4り 1033り
235 1     127      181

(498%). (163%). (33.9%)
548 1     180 1     373

無回答
(100.0%)

1,101

(158%). (596%)   (246%)
174     656     271

(541%)| (10.1%)   (3580/0)
596 1     111      394

世
帯
構
成

一人暮らし
(1000%)

4,266

(17.7%)

753
(75.6070)|  (67%)

3,227 1     286

$1.4'k) (19.7%)

21s4. 84q
(49.6%) (13.870)

_3,ei1- 1, 03
(53.2'/,) (20.W,)

1.1 85 447

(28.9%)

1,232

(36.5%)

2,909

(26.8%)

596

(58 1%)| (11 8%)| (301%)
2,480      502 1    1,284

配偶者と
二人暮らし

(1000%)
7,966

(1000%)
2,228

(100.0%)

13,273

(24.0%)

1911
(722%)    (3.8%)

5,755 1     300

(534%)    (8.5%)| (381%)
4,253 1     680 1    3,033

(582%). (136%)| (283%)
1.296      302 1     630

配偶者以外
と二人暮らし

(16.3%)

364 “♀摺| 
°・
器

同居

(二 人以上 )

(171000

2,269 f:,盤 1 6溜
(540%)|(169り
7.171 1    2,248

(29.0"
3,854

(559%) (136%) (30.40/Ol
7,425     1,809 ‐    4,039

その他
(1000%)

598

(152%)

91

“

bim i(162"
410 1      97

(420%)| (219%)
251       131

り

‐６

■

２

(433%)   (19.2%)| (375%)
259 1     115 1     224

無回答
(100.0%)

2162
(1790/0)

386

(68.6%) (13.6%)

1.483 293
(548%). (183%)
1,185      396

(26.900)

581

(596%)| (120%)| (28.4%)
1289 1     259 1     614

26



□ 物忘れについて 上段 :害 1合

下段 :人数

属性 区分 全 体

¬ 周りの人から「いつも同じ事
を聞く」などの物忘れがあると言
われますか

2自 分で電話番号を調べて、電

話をかけることをしていますか

3.今 日が1可 月何日かわからな
い時がありますか

1はい 2い いえ 無口答 1はい 2い いえ 無回答

=炊

1100111.)

30493
2561・ )   170611)    (13S'。 )

7791    21539     1 163

ISiヽ 2'。 )  11481・ )   12()・ I)

25374     4504      615

13()〔 )01)   |(ヽ 75%)    (2 6it)

9137    20570      786

男

性

65^-69,歳

711 ‐74方晏

75～ 79歳

80ヽ 84歳

85歳以上

(1000%)

3272

(1000%)
3,269

(100 0jj)

2,956

(100000)

2,040

(1000%)

1230

(16 0fl(S161,) 121り
522     2,670       80

(199%)(778%) (211%)
650     2.542       77

(267't)   (7000r)    (3301)

789    2,068       99
(31 1%)   (650'も )    (39%)

634     1,327       79

(378%)   (560%)    (62%)
465      689       76

1876・・)  (106'1)   1l S'1)

2,867      346       59

(87 1%)   (11 3%)    (1 6%)

2,847      370       52

(82996)   (150%)    (20%)

2,452 1     444       60

(757%)   (22 17o)    (22%)

1,544      451        45

(637%)  (324%)    (3900)
783      399       48

(203り  1779%) (18%)
665    2,548       59

(246%)   (73496)    (20%)
805     2.398       66

(302%)   (67 3%)    (24ヽ )

894     1,990       72

(3581/0)   (61 8%)    (2411/0)

731     1,260       49

(468%)  (486%)   (4_60/0)
576      598       56

計
(10000/0)

12,767

(240%)   (728071)    (3200)

3,060 1    9,296 1     411

(82.20/)  (157%)    (21%)
10.493     2.010      264

(288%)  (689%)   (2.40/0)
3.671     8,794      302

女

性

65′～69歳

70～ 74歳

75-79方長

(10000/o)

3,665

(10000/o)

4,001

(1000%)
4151

(133%)| (840%)|  (27%)
486 ‐    3,080       99

(183%)   (7840/0)    (34%)
731     3,135      135

(26 10/3)   (69.5%)    (450/0)

1,083     2,883      185

(3580/・)   (592r//0)    (5 1%)

1,133     1,875      161

(474%)   (4640/c)    (63%)

1,298     1,270      172

(9290/n)   (58%)    (1 2%)
3,406 1     214 1      45

(91_4%)|  (72%).  (14%)
3,657 1     289 1      55

(881%)1 09%)|(20"
3,657 1     410       84

(186%)  (798%)   (16%)
683     2,923       59

(228%)   (75.0%)    (22%)
912     2,999 

‐
      90

(31 0%)   (661%)|  (29%)
1,288    2,742      121

(371%)  (597%)   (32%)
1,176     1,891       102

(51 4%)| (446°/r)‐   (4.1%)
1,407     1,221       112

80-84方義

85歳以上

(100.0%)

3,169

(1000%)
2,740

(802%)‐  (175%)    (220/0)

2,543      555       71

(591%)   (374%)    (35%)
1,618     1,026       96

計
(10000/t・ )

17,726

(26.70/0)   (69.10/tl)|  (42%)

4,731 1   12,243      752
(8400/0)  (1410/0)    (200/0)

14.881     2,494 1     351

(308%)  (664%)   (27%)
5,466 ‐   11,776      484

認
定

・
該
当
状
況

一般
(1000%)
15,580

(129%)| (8340/0)    (37%)
2,011    13,000      569

(353%)   (61 80/0)    (29%)

3,238     5,667      264

(41 2170)   (541%).  (4.8%)

857     1,126       99

(629%)| (296%)|  (740/0)
1447      681       171

(91 6%).  (6.3%).  (2 10/0)

14,267      982      331
(179%)   (79.40/0)    (27%)

2,793    12,373 ‐     414

(38.60/3)  (597%)   (1 71/0)

3,535 1   5,477      157

(45.1%)| (51.8%)|  (3.10/0)

940 1    1,078       64

(6790/0)  (27.3%)   (4.7%)
1562 ‐     628      109

二次予防

要支援

要介護

(1000%)
9,169

(10000/3)

2,082

(10000/0)

2299

(837%)   (1541/0)    (0.90/J)

7,676     1,414       79

(727%)   (244%)    (30%)
1,513      507       62

(298%)| (6540/0)|  (48%)
686 1    1 503 1     110

所

得

段
階

第 1～ 3段隆

第4段階

第5段階～

(1000%)
8957

(279%)| (674%)    (4.7%)
2497     6041      419

(808%)   (169%)    (23%)
7237     1516      204

(344%)   (626070).  (3.0%)
3,077     5,609 1     271

(322%)| (648%)|  (3.00/0)
3,096     6.236      287

(100.00/3)

9,619

(1000%)
10,514

(28.80/O)   (67 10/O)    (41%)

2,768     6,459 ‐     392
(21 60/0)| (7560/0)    (280/0)

2,275 1    7,948      291

(179%)   (77.80/0)    (430/0)

251 1    1.091        61

(805%)  (17.3%)    (22%)
7,746     1,661       212

(868%)| (116%)    (16%)
9,131 1    1,219      164

(25 1%)| (73 1%)    (1.8%)
2,640 1    7,689      185

(231%)  (738%)   (3 1%)
324     1.036       43

不 明
(1000%)

1.403

(8980/3).  (7.7%)    (2.50/0)

1260     108      35

住
宅

の
所
有
関
係

持家
1000%)

27.075

(2540/0)| (714%)    (32%)
6,886    19,386 1     853

(239%)| (72.1%)    (40%)
424     1.279       71

(8420/0)   (142%)    (1 60/O)

22,790     3,843      442

(295%)| (684%)   (2 1%)
7.996    18.508 1     571

借家・借間

その他

(1000%)
1,774

(10000/0)

543

(100.00/6)

1.101

(81 60/rJ)  (167%)    (1 7%)

1,448      296 1      30

(606%)| (3740/3)    (20%)
329 ‐     203       11

(31 2%)| (6620/0)    (26%)
553 ‐    1.175       46

(355%)   (589%)    (550/0)
193      320       30

(435%)| (536%)    (29%)
236      291        16

無回答
(26.2%)   (54.90/O)| (190%)

288      604      209
(733%)| (1470/0)   (120%)

807      162      132
(32.0%)  (54.1%)   (13.90/O)

352      596 ‐     153

世
帯
構
成

一人暮らし

配偶者と
二人暮らし

(1000%)
4.266

(222%)   (7330/0)    (45%)

949     3,127      190

(186%)   (78.8%)    (26%)
1.484     6.276      206

(8830/0)   (9.7%)|  (20%)
3769 1     413 1      84

(305%)| (671%)    (24%)
1,3001   2,863     103

(2420r)| (74.2%)    (1 7%)
1、 925 1    5、 909      132

(1000%)
7.966

(883%)  (103%)    (1.3%)
7,036 1     824      106

(820%)| (1560/3)    (2.4%)

1827 1     347       54
配偶者以外
と二人暮らし

同居
(二人以上)

(1000%)

2,228

(100.0%)

13.273

(300%)   (65.80/0)    (4.30/0)

668     1,465       95

(288%)   (68.2%)|  (30%)
3.819     9.050      404

(319%)  (64.6%).  (35%)
710     1,440       78

(31 5%). (664%)    (2.1%)
4.180 1    8.809      284

(81 1%)   (173%)|  (1 6%)
10763 ‐    2292 1     218

その他
(1000%)

598
(45.5%)| (42 1%)| (124%)

272 ‐     252 ‐      74

(277%)   (633%)    (90%)
599     1369      194

(375%). (545%)|  (8.0%)
224 1     326 1      48

(812%)| (140%)    (490/rO)
1755 1     302      105

(55.90/o) (35.670) (8.5%)

. 334 213 5t

無回答
(100.0%)

2162
(318%)  (61.8%)|  (64%)

688 1   1.336      138
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囮 物忘れについて
上段 :害 1合

下段 :人数

属性 区分 全体

45分前のことが思い出せますか
5その日の活動 (食事をする、衣服を選ぶなど)を 自分で判断
できますか

1はい 2い いえ 無回答
lT難 なく

 i専::: 卜畔[lifr亀
|『

ド
警基  無回答

絶 数
(1000%,
30.493 `83 1%)   (132・

|)    (35'|)

25,426     4,010     1.057

(767り  (132%) 128%) 119%) (55%)
23、 382      4,039        841        567      1.664

男

性

65ヽ-691モ

70～ 74歳

7r_79歳

80-84方最

85歳 以上

(100001,

3,272

(1000%)
3,269

(1000%)
2,956

(1000%)
2,040

(1000%)
1230

tSS l%) (95。 |  12111)
2,894      310       68

(86.807r)   (105'b)    (27%)

2,836      344       89

(833%)   (136%)    (3.1%)
2,462      402       92

(802%)   (162%)    (36%)
1,637      330       73

(72.0%)   (21.70/0)    (63070)

885      267       78

(891り   (62ヽ |) (11り   (08'0  (25't)
2,925       204         35         25         83

(837%)     (95%)     (18%)     (1 0%)     (41%)
2,735       311         58         32        133

(743%)    (152%)     (2 8rf)     (19't)     (58'も )

2,197       450         82         56        171

(67.3%)    (187%)     (50%)     (25%)     (66011)
1,373       381        101         51        134

(525%)    (266%)|   (78%)     (49%)|   (82%)
646       327 1       96         60 1      101

計
(100.0%)

12767
(83.90/0)| (129%)    (3 1%)

10,714 1   1,653      400

(774%)    (13.1070)     (29%)     (1 8%)     (49%)
9876      1.673 1      372 .      224       622

女

性

65～ 69歳

70～ 74歳

75-79場箋

80～ 84歳

85歳以上

(1000%)
3.665

(1000%)
4,001

(1000%)
4,151

(91 3%)    (680/0)    (19%)

3,345      249       71

(8870/D)    (88%)    (250/0)

3.547      353 1     101

(91 4%)     (46t/).    (04%)     (03%)|   (320/Q)
3351        170 1       14         12 1      118

(858%)     (8.00/0)     (09%)|    (07%)|   (46%)
3,431        321         35 1       29        185

(81.8%) (11.3%) (3.ee6)

?,521 qq 16?
Qe .4v,) (15. B%) (4. Be,)

2,51q. 500 153
( 6 5 . 1 7') (28 .7'l) (.6 .20/,)

1,783 787 1 70

(7760/0)    (124%)|   (1.8%)|    (1 0%).   (7.2%)
3,221        516 1       74        41 1      299

(1000%)
3,169

(1000%)
2740

(675%)    (19.90/t)     (3.40/3)     (20%)|   (72%)

211lQ‐ _ 6oQ=_ J981___Q2_ __2?9
(497D (26.6%) ●7D1  03%)| (77り
1363       729        238        199 1      211

17.726

0%|( (83.0%)   (133%)    (37%)
14,712     2,357      657

76.2つ  (133り   O.6り   (19り 1 69り
13.506      2.366 ‐      469 1      343      1,042

認
定

・
該
当
状
況

―一月受
(100.0%)

15,580

(1000%)
9,169

(1000%)
2.082

(894%).  (75%).  (32%)
13,922 ‐    1,166      492

(899%)|   (46%)|   (02%).    (0.3%)     (500/0)
14.005       716 ‐       33 1       45 1      781

二次予防
(833%)   (14 1%)|  (26%)
7.638     1,289 1     242

(724%)    (197%)     (2.2%)|   (0.9%)|   (49%)
6637      1,803        203 1       81 1      445

要支援

要介護

(746%)| (20.5%).  (49%)
1.553 1     426      103

(53.0%) (33.1%) (5.0',/') (1.0%) Q .9'k)

1,1q3 _ 6e0 I lg5 ?9 " 
164

f rg.g'z) 
- 

(32.s%t : dt.zh) , 07 .f'D: (s.zi.)

458 747 488 401 1 99
(1000%)

2,299

(48.2%)   (4430/3)|  (74%)
1,109 ‐   1,019 1     171

所
得
段
階

第1～ 3段階

第4段階

第5段階～

不明

(1000%)
8,957

(809%)| (15.0%)    (42%)
7,243 1    1,342 1     372

“

24り  (15.2り 1 03り 1 02つ | 
“

9り

_Q4Q7_1__ 1:oo2 1_ __2941  _二 塁■___021
(100.0%)

9,619

●20%)|(14.1%)1 0.9%)
7,883     1,357      379

(732%)    (154%)     (3.4%)|   (2.30/0)|   (58%)

___二■4β     ]119_1    12i i__   2J71    1[1
(822%)    (10.5%)|   (1.90/r)|    (1 4%)|   (3.9%)

●:窃 ― 謄罰 |● 錦 |― ⊂協 I G器
1.205 ‐       91 1       17 1       15 1       75

(1000%)
10,514

(1000%)
1.403

(862%)| (11.4%)
9063 .    1 194

刹
２５７

(882%)    (83070)|  (3.5%)

1,237      117 1      49

住
宅

の
所
有
関
係

持家

借家・借間

(1000%)
27.075

(842070)| (12.9%)|  (2.9%)
22,790 1    3,489 ‐     796
(835%)   (138%)|  (28%)
1,481       244 1      49

(7790/u)    (13.0%)|   (27%)|   (18%)     (4.60/0)
21,088     3.530 '      727 1      479 1    1,251

(100.00/o)

1,774

(1000%)
543

(10000/o)

1101

“

68" (142つ   01り |(1・5"1 64り
1,362       252 1       38 1       27        95

その他

無回答

(709%)   (239%)|  (5.2%)
385      130       28

面肌)― 市∬二―d勝|― 。赤l o6.務
606        141 ‐       36 1       24       294

(699%)| (1340/0)   (167%)
770      147 ‐     184

世
帯
構
成

一人暮らし
(100.0%)

4,266

(845%)   (11.9%)|  (3.6%)
3:604      508 1     154

(8740/O)| (104%)    (22%)
6966 1     827      173

(773%)|  (15 1%)     (1 1%)|    (06%)     (59%)
3,297   o40二_ 40_____型 上___里1

配偶者と
二人暮らし

(1000%)
7966

8:州
  e側  は肥1 

紅
Ψl 

°
盤

配偶者以外
と二人暮らし

(1000%)
2,228

(1000%)
13,273

000%)|(15.3%)1 07%)
1783      341 1     104

(721"|(15.4つ | (30%)| (1.4の   80%)
1,607 1      343 1       67        32 ‐      179

同居

(二人以上 )

(83.5%)   (13.50/0)|  (2.9%)

11,086 1    1,798      389

(75,7%)|  (145%)|   (3.5%)     (2.1%)|   (42%)
10,047 .     1,920       469 ‐      273 1      564

その他
(1000%)

598

(49.870) (38.61,) (11.5'lo)

298 231 69

(356%)    (204%)|  (12.9%)|  (17.6%)|  (135%)
213 1      122 1       77       105 1       31

無回答
(1000%)

2.162

98.1%)| は4.1の 1 0.8り
1.689 1     305 1     168

(66'8%) Q4'2vo) (2'6'k) (2'40h) (14'0v0)

1.445 306 57 52 302
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囮 物忘れについて 上段 :害 1合

下段 :人数

属性 区分 全体

6人に自分の考えをうまく伝えられますか

1「ォら1圭瀞 :,ltギやド無同答
:プlt

10()01)

30493

|「 11「1)(1701) 136ヽ |) 113%) 1371、 )

22,685     5,179     1.106      382     1,141

男

性

65ヽ-69高モ

70ヽ-74歳

75-79方モ

80～ 84歳

85歳 以上

(1000'0)

3,272

(10000/t)

3,269

(1000%)

2,956

(1000%)

2,040

(1000%)

1,230

(819'|)  (1()2.`)   125'の     (01't)   (200t,
2,777      333       81       14       67

(799'6)   (142%)   (24'6)   (08%)    (2796)
2,612      464       78       27       88

(726%)   (181%)   (39'b)    (1 2%)   (42%)
2,146      536      115       35      124

(662%)   (223%)    (59%)    (1_5%)    (4 1,も )

1,350      455      120       31        84

(536%)   (2800/0)   (88%)    (33%)   (630/0)
659      345      108       40 '      78

計
(1000%)

12,767

(748%)   (1670/7j)    (39%)    (1 2%)|  (35070)

9544     2,133      502      147      441

女

性

65-69清貴

70-74方長

75-79方長

80-84歳

85歳 以上

(1000%)
3,665

(1000%)
4,001

(1000%)

4,151

(1000%)
3,169

(1000%)

2,740

(884%)    (810/0)   (100/.)   (030/n).  (2200)
3,239      298 1      38       10 1      80

(81.6%)   (127%)    (1 9%)    (070/0)|  (30%)
3,265      509       76       29 1     122

(754%)   (1640/0)   (290/0)   (0.7%)‐   (470/0)

3,128      682      119       27 1     195

(65.5073)   (235%)    (44%).  (1 20/0)|  (550/0)

2,075      745      138       37 1     174

(523%)   (296%)    (85%)|  (48%)|  (4.70/0)
1,434      812      233 ‐     132      129

計
(1000%)

17.726

(741%)   (17.2%)    (34f/0)    (1 3%)    (39%)
13.141     3,046      604      235      700

認
定

。
該

当

状

況

一月曼

二次予防

要支援

要介護

(1000%)
15,580

(1000%)
9,169

(10000/u)

2,082

(10000/0)

2299

(869%)    (850/0)|  (08%)|  (01%)    (37%)
13,543     1,319      120       15      583

(677%)   (2370/0)    (44%)|  (10%)    (3.1%)
6,206     2,177      408       90      288

(547%)   (3340/n)    (6.4%)    (1 1%)    (45%)

1,139      695      133       22       93

(289%)  (362%)   (18.4%)   (108%)    (570/3)
664 1     832      422      249      132

所

得

段
階

第1～ 3段躍

第4段階

第5段階～

(1000%)
8,957

(7050/t)| (186%)    (42%)    (1 7%)    (49%)
6,319 ‐    1,670      380      148 1     440

(100.0%)

9,619

(71.1%)   (19.1%)   (4.5%)    (15070)|  (38%)

6,836     1.840 .     430 1     145 1     368

(1000%)
10,514

(1000%)
1403

(796%)   (1430/0)   (25%)|  (080/・ )   (27070)

8,370     1,506      267 1      83      288

不 明
(827%)   (1160/0).  (2 1%)    (04%)    (32%)
1 160      163       29 1       6       45

住
宅

の
所
有

関
係

持家
(1000%)

27,075

(1000%)
1,774

(1000%)
543

(1000%)
1101

(7550/0)   (1690/0)    (3.4%)    (1 20/0)    (30%)

20,439     4,579      928 1     317      812

借家・借間

その他

無回答

(742%)   (166%)   (36%).  (1.4%)|  (4.2%)
1,317      294       64       24 ‐      75

(58.7%). (245%)    (85%)    (4.4%)|  (39%)
319 1     133       46       24 

‐
      21

(554%). (157%)    (6.2%)    (1 50/0)   (21 2%)

610      173       68 ‐      17      233

世
帯
構
成

一人暮らし
(1000%)

4,266

(766%)   (161%)   (27%)    (0.5%)    (42%)
3,266      686      114       22      178

(822%)   (12.50/1)|  (23%)|  (060/6)    (2.4%)
6,550     9991    1831     46     188

配偶者と
二人暮らし

(1000%)
7966

配偶者以外
と二人暮らし

(1000%)

2,228

(100.0%)

13273

(702%)   (195%)|  (4.1%)|  (09%)    (53%)
1,563      435 1      92 1      21       117

同居

(二人以上 )

(725%)   (1920/O)    (4.1%)|  (1 5%)    (2.8%)

9,617     2,546 ‐     547      193 1     370

その他
(10000/o)

598
(366%)   (288%)   (12.4%)| (12.2%)   (10.0%)

219      172       74 1      73       60

無回答
(10000/o)

2162
“

80" (158り | に 401(1.2つ |(105り
1,470      341 1      96 1      27 .     228
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団 日常生活について
上段 :害 1合

下段 :人数

属性 区分 全体

1 バスや電車で一人で外出していますか

(自 家用車でも可 )

2日 用品の買物をしていますか

・」ξrと 1ヽlif 3で
きれ`印答1」島費とヽ1lif 3で

き機ヽ知答
数

(1000'・ )

30493
(63 6ヽ))   114 2'1)   (17011)    (5211)

19405     4327     5.184     1.577

(707ヤ|)(12810 1124鳴   110%)
21.566     3.905     3,788     1234

男

性

65ヽ-69芹支

70～ 74歳

75-79清笑

80´ -ヽ84歳

85歳以上

(1000%,)

3,272

(10000o)

3,269

(1000%)
2,956

(1000/1)

2.040

(84 0%|)    (8 8年 )    (4 0't,    (13 2・ t,

2,747      289      131       105

(804%)    (95%)    (60%)    (4.2%)
2,627      310      195      137

(708%)   (120%)   (1090/o)    (63%)
2,094      354      321       187

(625%)   (142%)   (173%)    (6.1%)
1.274      289      353      124

(40.4%)   (182%)   (3460/ru)    (67%)

497      224      426       83

17931)(112り  (34り  (30%)
2,596      466      112       98

(78201j)   (132%)    (rD O%)   (3691)

2,557      432      162      118

(71 4%)   (150%)    (9496)    (43%)
2,111       442      277      126

(615%)   (185%)   (146%)   (53%)
1,255      378      298      109

(44.1%)   (21 5%)   (282%)    (63%)
542      264      347       77

(10000/o)

1.230

計
(10000/o)

12,767

(724%)   (11.5%)   (11 2%)    (5000)
9,239     1,466     1,426      636

(71.0%)  (15.50/0)   (940/0)   (4.10/0)

9,061     1,982     1,196      528

女

性

65-69方長

70-74方受

75～ 79歳

80-84歳

85歳 以上

(100.00/o)

・  3,665

(100.0%)

4,001

(10000/o)

4,151

(1000%)
3,169

(10000/o)

2,740

(80.7%)   (12400)|  (38%)   (31%)
2958      453 1     141 1     113

(923%)    (30K70)    (23%)    (23%)
3,383      111 1      86 1      85

(71 6%)   (152%)    (86%).  (46%)
2,863 1     607      346 1     185

(85.3%)   (630/0)|  (54%)|  (310/0)
3,411 1     251       216 

‐
     123

(74.60/O)| (11 1%)  (10.1%)   (42%)
3.097 1     460      418 1     176

(58.4%)   (1840/c)   (16.7%)    (65%)

2,423      764 1     695 ‐     269

“

2.5%)|(19・ 6り |(311つ |(69%)
1,346 1     620      985 1     218

(2i「601(iぢ :2わ  (ぢ■iス)「

~~`「
丸)

576      417     1591 1     156

(55.5%)   (18.5%)   (20.4%)|  (56%)
1,758 1     587      645      179

(31 2%)| (188%)| (448%)   (5.2%)
856 1     514 ‐    1,227 1     143

計
(1000%)
17,726

(574%)| (16.1%)   (21 2%)|  (53%)
10166 .    2.861     3.758 1     941

(70.5%)   (10.8%)| (146%)|  (4.0%)
12,505 ,    1,923     2,592      706

認
定

。
該
当
状
況

一般

二次予防

要支援

(100.00/o)

15,580

(100.0%)

9,169

(10000/・)

2,082

(80.4%)   (12 1%)|  (23%)    (5.2%)
12,526     1,885 1     359 1     810

(56.9%)| (2030/0)   (180%)|  (4.8%)
5,218 1    1,861 ‐    1,650      440

863り 1 0.1り l ① 9り  06り
13,448 

‐
    1,423 1     141      568

(664%)| (18.6%)| (11.0%)    (4.0%)
6.084 ‐    1,708     1,012      365

(233%)   (149%)| (55.7%)   (61%)
485      310 1    1.159 1     128

(352%)| (1960/0)| (389%)|  (63%)
732 .     409 1     310 1     131

要介護
(1000%)

2299
(48%)    (64%)   (843%)|  (4400)

111       148     1,938 1     102

(8.0%)   (104%)   (768%)|  (4.7%)
185 1     240 ‐    1,766      108

所
得
段
階

第1～ 3段躍
(1000%)

8,957

676の  (148り l ω18り 1 68り
5156     1.326     1,956      519

(684%)| (11.6%)| (15,4%)|  (46%)
6.127     1,039     1,383 1     408

第4段 階

第5段 階～

不明

(100.0%)

9,619

(10000/o)

10514

646り |(174つ 1026つ  6.4り
5.252     1,675 1    2,175      517

(64.5070)   (14.70/O). (165%)|  (42%)
6,208 1    1,417 1    1,591 1     403

(75.3%)   (11.4%)|  (9 1%)|  (42%)
7.915 1    1,196      961 1     442

(770%)| (125%)|  (7 1%)|  (3.4%)
8,094 1    1,317      743      360

(1000%)
1,403

(77.1%)|  (9.3%)|  (66%)|  (71%)
1082      130 1      92       99

(Ji「5%,1 04頭
~~6 1DI 

てこ5ステ
1.1371  132   711  63

住
宅

の
所
有
関
係

持 家
100.0%)

27075
(648%)| (14.3%)| (165%).  (45%)
17541 1    3.861     4.455 1    1,218

(714%)   (132%)   (119%)|  (3.4070)
19,333 ‐    3,576     3,234      932

借家・借間

その他

無回答

(100.0%)

1,774

(100.0%)

543

60.5%)|(152つ |(19.0"1 64り
1.073 1     269      337 1      95

(739%)|  (8.7%)| (12.9%)    (45%)

_1,0111__1,,___2η :__理
(51 0%)   (1200/0)   (330%)    (4.1%)

277 1      65 1     179       22
(444%)| (11.8%)   (398%)|  (41%)

241        64      216 1      22

(1000%)
1.101

(500070)   (12.1%)| (160%). (220%)
550      133 

‐     176 1     242
(586%)|  (99%)| (13.3%)| (183%)

645      109 
‐
     146 1     201

世
帯
構
成

一人暮らし
(100.0%)

4.266

648%)| (12、 80/0)   (170%)   (53%)

2,765 1     546 1     727 1     228

(78.9%)    (730/6)|  (98%)   (39%)
3,367 1     312 1     420      167

配偶者と
二人暮らし

(1000%)
7.966

(753%)| (11.6%)|  (9.3%)    (3.7%)
6.000 1     928      742 1     296

(79.9%)| (104%)|  (69%)|  (29%)
6361 1     825      550      230

配イ呂窄「以多朴

と二人暮らし
(100.0%)

2.228

66.3つ |(15,0り  92.1"I G.6り
1,2541  3351  4931  146

(686%)   (11.400)   (14.7%)|  (53%)
1,528 1     255 1     327 1     118

同居
(二人以上)

(100.0%)

13.273

60.0%)|(16.4り |(192が  
“

.3り

7,965     2,182 1    2,550 1     576

(65.7'l,) (16.5e6) (14.5%) (3.3'/,)

8,723 2,190 1,920 440

その他
(1000%)

598

(234%)    (77%)| (600%)|  (8.9%)
140 1      46 1     359 1      53

(26.6%) (11.070) I (53.5'/0) (8.9%)

1 59 66 320 53

無回答
(1000%)

2.162

693り |(134つ 104.5り |(129り
1,2811  2901  313  278

(660%)| (11.9%)| (11.6%)| (105%)
1428 1     257      251 1     226

30



囮 日常生活について 上段 :割合

下段 :人数

属性 区分 全体

3 自分で食事の用意をしていますか 4請求書の支払いをしていますか

し〓̈
1できるし、
してtヽ る

3できない 無口答甚叶一い
it炊

1()()01)

30493
(585り  12221)1152り   11211)
17.824     6,757     4.635     1 277

(701'・ )  (117%,   il()5・・り    117'ハ

21,361     4,480     3.215     1,437

男

性

65ヽ-69方モ

70-74歳

75-79歳

80-84歳

85歳以上

(1000%)

3,272

(1000%)
3,269

(1000%)
2,956

(1000%)
2,040

(100.0%)

1,230

139711,   (437'o)   (122'の     (1 1・1)

1,299     1,429      399      145

(388%)   (429't)   (142%)    (1 1%)
1,270     1,402      463      134

(345%)   (40210)   (197%)    (56%)
1,021     1,187      582      166

(30 70rO)   (375%)   (26201)    (56%)

627      765      534      114
(266%)   (278r/7)   (38.90rJ)    (67%)

327      342      479       82

(709め  (21■ つ  (39ヽ|) (11%)
2,320      691       127      134

(707'6)   (199%)    (55%)    (401)
2,310      649      179      131

(666%)   (196%)    (89%)    (49%)
1,968      580      262      146

(6340/0)   (175%)   (134%)   (5700)
1,293      356      274      117

(501%)   (188%)   (246,6)    (65%)
616      231       303 .      80

計
(1000%)
12.767

(3560/1j)   (40 1%)   (192010)    (5.00/0)

4.544     5.125     2457      641
(666%)| (196%)    (900/c)    (480/n)

8507     2.507     1 145      608

女

性

65～ 69歳

70^シ 74方予

75-79歳

80-84涜モ

85歳以上

(1000%)
3,665

(1000%)
4,001

(1000%)
4,151

(100.0%)

3,169

(1000%)
2,740

(926U/6)   (3 11/0)    (21011)    (220/0)

3,392      114       77       82

(883%)    (470/0)    (4.4%)    (27%)

3.531       187      175      108

(79800)    (880/0)    (76%)    (38%)
3,312      365      317 .     157

(6350/3)   (158%)   (157%)|  (500/0)

2,011      502      497      159

(377%)   (16.9%)   (4060/1)    (47%)
1,034      464     1.112      130

(903%)    (48%)    (210/0)|  (2.80/0)
3,310      175 1      76      104

(836%)    (800/n)    (44%)|  (40%)
3,345      321      176 1     159

(750%). (1180/0)   (80%).  (51%)
3,115      490      333      213

(624%)   (1640/0)   (1520/0)    (60%)
1,976      519      483      191

(4040/c)   (17、 1%)   (3660/3)|  (5900)

1,108 1     468     1,002      162

計
(1000"
17.726

(749%)    (92%)   (123%)    (36%)
13.280     1.632     2.178      636

(72.5%)   (11 1%)   (11 7%)    (4.7%)
12854     1,973     2.070 1     829

認
定

・
該

当

状

況

一般

二次予防

要支援

要介護

(1000%)
15,580

(1000%)
9,169

(100.00/6)

2,082

(1000%)
2,299

(6670/0)   (2470/)    (4511/0)    (40%)

10,397     3,853      702      628

(5891j/0)   (2270/0)   (144%)|  (40%)
5,398     2,084     1,324      363

(44.5%)   (160%)   (342C/。 )    (53%)
926      334      712 1     110

(1040/11)    (740/。 )   (7760/O)    (460/3)

239      171     1,784      105

(81 0%)   (13.3070)    (1 20/0)    (45%)

12,613     2,073      190      704

(680%)| (18.0%)    (95%)    (45%)
6,239     1,647      872      411

(5350/0)   (1690/3)   (23.1%)|  (65%)

1,114      352      480      136

(137%)   (1100/1)   (7040/0)   (50%)

314      253     1,618      114

所
得

段
階

第1～ 3段階

第4段 階

第5段階～

不明

(100.00/)

8,957

(10000/3)

9,619

(1000%)
10,514

(1000%)
1403

(65 1%)   (14.80/0)   (156170).  (45%)

5,835     1,329     1,393 .     400

(613%)   (17.5%)   (173%)    (40%)
5,896     1,681     1,661       381

(4960/0)   (326%)   (138%).  (40%)
5,210     3,426     1,454 1     424

(629%)   (229%)    (9 1%)    (5.1%)
883      321       127       72

(70.8%) (11.7e0 02.4'k) (5.17,)

-6.341_ r,0,52 1,1q!. lqq
(64.37,) (15.9v,) (14.77,) (5.07,)

Qlqe L533 1.1!8 41e
(73.590 (16.50/.) (5.9%) (1.1%)

1.731 1,731 624 428
(784%)   (11 70/0)    (46%).  (53%)

1 100      164       65       74

住

宅

の
所
有

関
係

持家

借家・借間

その他

無回答

(100.0%)

27,075

(100.0%)

1,774

(10000/o)

543

(58.3%)   (23.2%)| (149%).  (36%)
15,782     6.279     4,044      970

(707%)   (152%)   (101%).  (4.0%)
19,153     4,105     2,732     1,085

(70.0%)   (12.7%)   (13.2%)    (42%)
1,241      225      234       74

(4030/0)   (180%)   (37.4%)    (42%)

219       98 ‐     203 1      23

(52.90/0)   (1410/0)   (1400/r)   (191%)

582      155      154      210

(736%)   (105%)   (10500).  (54%)
1,306      187      186       95

(51 7%)   (11 6%)   (319%).  (48%)
281        63      173 1      26

(56.4%)   (11 4%)   (11 30/O)   (21.0%)

621       125      124      231
(100.0%)

1101

世
帯
構
成

一人暮らし
(100.00/o)

4,266

(86.7%)    (3.6%)    (650/0)    (32%)
3700      152 1     279      135

(864%).  (4.3%)    (5 10/0)    (4.2%)

3,684      185 ‐     217 1     180
配イ呂者と
二人暮らし

(1000%)
7,966

(592%)   (255%)   (120%)    (33%)
4,719     2,029 ‐     954      264

(76.4%)   (14.8%)    (55%)    (34%)
6,083     1,176      438 1     269

(71 9%)   (11 1%)   (11.4%)    (56%)

1,603 1     247      253      125
配偶者以外
と二人暮らし

同居
(二人以上)

(100011u)

2,228

(71 1%)   (10.5%)   (137070)    (4.7%)

1584      234      306      104

(1000%)
13,273

(492%)   (288%)| (1830/0)|  (3.6%)
6,529     3,829     2,435      480

(638%)   (1870/0)| (135%).  (4.1%)
8,469     2,476     1,788      540

その他

無回答

(100.00/O)

598
(18.7%)   (107%). (609%).  (9.7%)

112 1      64 1     364 1      58
(2560/0)   (105%)   (538%)| (10・ 0%)

153       63      322       60

(1000%)
2162

(546%)   (20.8%)   (137%)   (109%)
1 180      449      297      236

(633%)| (154%)    (9`1%)   (122%)
1369      333 ‐

     197 .     263

31



囮 日常生活について 上段 :害」合
下段 :人数

属性 区 分 全体

5預貯金の出し入れをしていますか 6食事は自分で食べられますか

1」訴と`1lif 3で
きれ`知答 2-部 介

1できる 助がf― れば 3できない 無回答
できる

総 数
(1000%)
30493

(686't,)   (16 1'1)   (11 8'1)    (35。 |)

20915     4,896     3.601     1,031

(930%, (30%) (090 (31り
28,360      924      273      936

男

性

65‐ 69歳

70-74場長

75～ 79歳

80-84歳

85歳 以上

(1000'I)

3,272

(1000%)
3,269

(1000%)
2,956

(1000%)
2,040

(100.0%)

1,230

(665%)(2470t) 157%) (31%)
2,175      808      187      102

(667%)   (2290/1)    (74%)    (30%)
2,181       747      242       99

(648%)   (20800)   (103%)    (41%)
1,916      614      304      122

(640%)   (1800/0)   (136%)    (4.4%)
1,305      367      278       90

(5460/0). (15 10/0)   (252%)    (50%)
672      186      310 1      62

(958%)   (1 2'`)   (0311)   12710)
3,134       39       11       88

(947t7)    (2 00fJ)    (04%)    (29° 0)

3,097       64       13       95

(930%)    (26%)    (08%)    (37%)
2,749       76       23      108

(904%)   (44%)    (1 3%)    (40,6)
1,844       89       26       81

(862%)    (75° /0)    (1 6%)    (47%)

1060       92       20       58

計
(1000%)
12767

(646%)   (21.3%)   (103%)|  (3.70/0)
8249     2722 1    1321      475

(931%)|  (28%)    (07%)   (34%)
11.884      360       93      430

女

性

65-69方箋

70-74涛晏

75-79方晏

(1000%)
3,665

(901%)    (54%)|  (24%)   (2.1010)
3,301       197 1      89       78~こ
j:42)i (j:ケ 0/Ol l~~74:0つ

: ~て

':0鳥

)

3,338 1     349 1     197      117

(74.3%)| (12.6%)    (95%).  (3.7%)
3,083      523      393      152

(972%).  (06%)    (02%)    (190/0)
3.564       22        8 ‐      71

(100.00/)

4,001

(1000%)
4,151

(960%)   (10%)    (0.5%)|  (25%)
3,840       40       21      100

(94.6070).  (20%)    (060/Q)   (28%)
3,925 1      35       23      118

(909%)    (44%)   (090o)   (370/0)
2,882      139       30 1     118

(82.7%)   (101%)    (360/0)|  (3.6%)

2.265      278       98 1      99

80´V84方釜

85歳以上

(100.0%)

3,169

(1000%)
2740

(60207t)   (180%)   (17.4%)    (44%)
1,907      571 1     550      141

(378%)   (195%)| (384%)    (4.3%)
1037      534 ‐    1051       118

言十
(100.0%)
17726

(715%)   (123%)| (1290/・ )    (34%)
12666 1    2.174     2.280      606

(929%)   (32%)    (10%)|  (2.9%)
16.476      564      180 1     506

認
定

。
該
当
状
況

一般
(1000%)
15,580

(100.0"
9,169

(1000%)
2,082

(S0.2%) (14.4Ya) (2.0v') (3.47')

12,499 2,243 309 s29
(96.9%)    (0 1%)    (0.0%)    (2.9%)
15,1001      20        7      453

二次予防

要支援

要介護

(67.0%)   (18.9%)   (10.8%).  (33%)
6,146     1,733      990      300

“

84り |(198り l ω76の  に:2"

1,007 1     413 1     575 1      87

(948%)    (1 90/o)    (0.5%)    (27%)

8.695 1     176       50 .     248

(887%).  (68%)    (07%)    (38%)
1,846      142       14 1      80

(1000%)
2299

(105%)| (124%)| (724%)|  (4.7%)
242 1     285 1    1,665 ‐     107

(623%)   (247%)    (86%)|  (4.3%)
1,433      569      198 1      99

所
得
段
階

第1～ 3段階

第4段 階

(100.0%)

8,957

(6760/u)| (14.1%). (144%)    (40%)
6.053 1    1.262     1.288      354

(92.0%)    (37%)    (1 0%)|  (33%)
8,238      327       92      300

(919%)    (41070)    (1 0%)    (30%)
8,839      394       98      288

(100.0°
/1)

9,619

(100.0%)

10.514

(64.5%)|(16.1%) (15.8%)| (36"
6.203 1    1,551     1,522 ‐     343

第5段階～

不明

(725%)   (176%)    (6.8%)    (3 10/0)
7.618 1    1,851      720      325

(947%)    (1.70/0)    (080/0)    (28%)

9,961 ‐     183       79      291

(1000%)
1403

(74.2%)   (16.50/0)    (5.1%)    (4.20/0)

1.041      232 1      71        59

(942%)|  (1.4%)|  (03%)|  (41%)
1,322 1      20        4 1      57

住
宅

の
所
有
関
係

持家

借家・借間

その他

(1000%)
27.075

(693070)   (165%)| (11.3%)    (29%)
18,753 1    4,479 1    3,052      791

(938%)|  (29%)   (08%)|  (250/0)
25,393      776      218      688

(1000%)
1,774

“

9.9り |(13.0り |(13.0り | 
“

・1つ

」ヱJi  、?pQ l __?り 」_1_71
(49,7%)| (114%)   (350%)|  (3.9%)

270 ‐      62      190 1      21

(93 10/0).  (3.0%)    (09%).  (30%)
1651 1      53       16       54

(100.0%)

543

(1000%)
1,101

(818%)| (10.9%)    (42%)|  (3 1%)
444       59       23       17

無回答
(592%)| (114%)   (11.6%)| (178%)

652 ‐     125      123      196
(792%)    (33%)   (1.5%)   (1610/0)

872       36       16      177

世
帯
構
成

一人暮らし
100.0%)

4,266

(827%)    (7.1%)    (7 1%)    (3 1%)
3,526      303 1     304      133

(956%)    (1 4%)    (03%)|  (2.7%)
4.080 1      60       12      114

配偶者と
二人暮らし

配偶者以外
と二人暮らし

(1000%)
7,966

(100.0%)

2,228

(726%)| (178%)|  (70%).  (26%)
5,781 1   1.4201    556 ‐    209

(95.4%)|  (20%)   (04070)    (2.2%)
7,598 1     156       33      179

669り |(150■  (13.6%)| に.4り

1491 1     334 1     304 
‐
      99

(926%)|  (2.9%)    (07%)    (38%)
2,063       64       16 ‐      85

同居

(二人以上 )

(1000%)
13,273

(64.8%)| (18.2%)   (141%)    (29%)
8,598 1    2,421 1    1,869 1     385

(930%)    (3.6%)|  (0.9%)|  (25%)
12,348 1     478      118 1     329

その他
(1000%)

598
(2360/OD.(11.2%)|(559%)| (9・ 4%)

141 1      67 1     334 1      56

(619%).(187%)(11.2%)1 32%)
370 1     112       67 ‐      49

無回答
(100.0%)

2162 “l駅 106溜 I QO淵 | 
°
沼

879り | ● 5D (1.2つ 1 3.3つ
1.901 1      54       27 .     180
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囮 日常生活について 上段 :害 1合

下段 :人数

属 性 区 分 全 体

7寝床に入るとき、何らかの介助を受けま
すか

8座っていることができますか

1甘 』]L)響
な無回答1できる2話が3できれヽ 無略

|=4
11000'・ )

30,493

(1'1 81ul  l13 2'|, (15・
・) 1115・・|

27988      965      463     1077
(860ヽ|) 11911) 155%) 13710
26,226     1,480     1,665     1,122

男

性

61-69歳

70～ 74歳

75～79歳

80-841長

85歳 以上

(10001.)

3,272

(1000%)
3,269

(1000%)
2,956

(100011)

2,040

(1000%)
1230

(955つo  111%) 105%, (28ヽ |)

3126       36       17       93
(910%)    (20%)    (0、 8%)    (32%)
3,073       64       26      106

(91 1%)    (36'I)   (1.4%)    (39%)
2,693      106       41      116

(89301)    (4 1rO)    (1 9%)    (47%)

1,822       83       39       96

(84200)    (69%)   (37%)   (51%)
1,036       85       46       63

(9469し, (13%) tl l%'  |=7ヽ め

3,095       41       47       89

(92896)    (26%)    (1 7,6)    (29%)
3,033       85       57       94

(875%)    (11'3)    (40%)    (41%)
2,586      131      118      121

(830%)    (660r・)    (62%)    (42%)
1,694      135      126       85

(770%)    (9.60/0)    (860/J)    (48070)

947      118      106       59

言十
(10000/1)

12,767

(920C/0)|  (29%)   (1 30/0)    (3.707o)

11,750      374 1     169 ‐     474
(889%)    (40%)    (3.60/0)    (35%)

11.355 ‐     510      454      448

女

性

65-69方長

70ヽ-74歳

75ヽ-79涛曼

80～ 84歳

85歳 以 上

(1000%)
3,665

(1000%)
4,001

(1000%)
4,151

(1000%)
3,169

(10000/c)

2740

(965%)|  (08%)   (02%)    (24%)
3,537       30 ‐       9       89

(945070)    (1 4%)    (08%)    (33%)

3,779       56       33      133

(932%)    (26%)    (0.8%)    (340/rO)

3,870      106       34      141

(8950/0)    (45%)    (18%)    (4.20/0)

2,837      144       56      132

(808%)    (9.3%)    (590/0)    (39%)
2,215      255      162      108

(9410/n)   (15%)    (200/rJ)   (250/0)

3,449       54       72       90

(8930/c)    (2.8%)    (47%)    (31%)
3,574      114      187      126

(82.9%).  (5.4%)    (73%)    (4.4%)
3,443      224      302      182

(770070)    (82%)   (1020/c)    (46%)

2,440      259      323      147

(71 7%)   (11 6%)   (119%)    (4_7%)
1,965      319      327      129

計
(1000°/1)

17726
(91.60/c)|  (33%)|  (1 7° /)|  (340/0)

16,238      591 .     294      603
(8390/c)|  (55%)    (6807o)    (38%)

14,871      970     1.211      674

認
定

・
該
当
状
況

一般

二次予防

要支援

要介護

(1000%)
15,580

(10000/J)

9,169

(10000/0)

2,082

(1000%)
2299

(965%).  (0196).  (01%)    (33%)
15,031       21       10      518

(942%)    (21%)|  (06%)|  (300/J)
8,637      196       57      279

(868%)    (770/A)|  (0.607o)|  (49%)

1,808 .     161        12 1     101

(5420/0)   (2460/0)   (162%)    (500/0)

1,246 1     566 1     373 1     114

(938%)|  (09%)    (20%)
14,621 ‐     138      315 1
(831%)|  (59%)    (75%)
7,617      538      686

(67.2%)   (150%)   (126%)
1,399 1     312      263 1

(59 1%). (200%)   (160%)
1,358 1     460      367      114

鋤
即
初
塑
鋤
型
珈

所
得
段
階

第1～ 3段階

第4段 階

第5段階～

不明

(1000%)
8,957

(1000%)
9,619

(10000/0)

10,514

(1000%)
1.403

(90.6%)    (380/O)   (1.7%)    (390/0)

8115      341 ‐     153 1     348
(83.1%)   (59070)    (68%)   (4.20/0)
7,439      532      613      373

(838%)    (57%)    (68070)   (37%)
8,059 1     550.     650      360

(900%)|  (34%)    (35%)    (3.1%)
9,465      361       367      321

(900%)|  (260/3)    (25%)    (48%)
1263       37       35       68

(903%)    (410/O)    (2.0%)    (360/c)

8,688 ‐     397      189      345
(94.00/0)    (19%)    (10%)    (3.00/O)

9,887      200      109 ‐     318
(9250/O)    (19%)|  (09%)|  (47%)
1.298       27       12       66

住

宅

の
所
有

関

係

持家

借家・借間

その他

無回答

27,075

(100.00/J)

1,774

(1000%)
543

(1000%)
1,101

(927%)|  (30%)    (1.4%)
25,104      818      371

(918071)    (29%)|  (1 50/9)

1.629       52 1      26

馴
７８２一馴
・６７

(869%)|  (4.70/0)    (530/0)    (3.0%)

23,536     1,278     1,436 1     825

(860%)    (47%)    (4.6010)    (4.70/0)

1,526       84       81        83

(770%)   (109%)    (79%)|  (42%)
418 1      59       43       23

(8080/0)    (8.70/0)    (70%)    (35%)

439 ‐      47       38 1      19

(741%)    (44%)    (25%)   (19.0%)
816       48    ・   28      209

(6780/。)    (540/0)    (95%)| (173%)
746       59      105      191

世
帯
構
成

一人暮らし
(1000%)

4.266

(948D     (14%)|  (04%)|  (3.4%)
4.044       60 ‐      19      143

(848%).  (54%)   (6.0%)   (38%)
3.616      230      257 ‐     163

酉己イ呂卑争と
二人暮らし

(10000/o)

7,966

(9430/O)|  (2.3%)|  (07%)    (27%)
7.508      184       56      218

(8980/0)|  (35%)    (40%)    (2.7%)
7.165      276      317 1     218

配偶者以外
と二人暮らし

(1000%)
2.228

(904%).  (44%)|  (10%)    (43%)
2.013       97       22       96

(83.1%)    (620/0)    (590/0).  (47%)

1.852      139      132 1     105

同居

(二 人以上 )

(1000%)
13.273

(92.3%)|  (34%)|  (1.6%)    (27%)
12.250      450 1     218 1     355

(87.0%)    (48%)    (5.2%)|  (30%)
11,549 1     635      692 1     397

その他
(1000%)

598
(550%)   (157%)| (202%)    (90%)

329       94 1     121 ‐      54
(589%)| (184%)   (142%)    (85%)

352 ‐     110       85       51

無回答
(100.0%)

2.162

(853%)|  (3.7%)|  (12%)    (98%)
1.844       80       27 1     211

(787%)    (42%)    (84%).  (8.70/0)
1702 1      90      182      188

33



団 日常生活について
上段 :割合
下段 :人数

属性 区分 全体

9.自 分で洗面や歯磨きができますか 10自分でトイレができますか

2-部 介

1できる 助があオ1ば 3できない  無回答

できる

2-部介
1できる 助があれ.ば 3できない 無回答

できる

総 数
11000%)

30,493

●331,) (24り  (16り  (271,)
28,444      729      485      835

(93711)   12 1■)   (1 3'I)   (28,I)

28586      633      405      869

男

性

65^-69ア:ミ

70´ イヽ4歳

75-79歳

80-84歳

85歳以上

(1000'1)

3,272

(1000%)
3,269

(100001n)

2,956

(10000/1)

2,040

(1000%)

1.230

196 1'も)    (1 0%り     10 1・・)    12 1't)

3,146       34       13       79
(9550/0)    (1 3%)    (07%)    (25%)

3,121       43       24       81

(930010)    (21%)    (16%)   (3.4%)
2,748       61       47      100

(909%)    (30%)    (23041)    (38%)
1,855       61       47       77

(850%).  (630/・ )    (440/3)    (430/9)

1.045 1      78       54       53

(965'|)    (081)    (0311)    (2 1%)

3,158       25        9       80

(95 6%)    (1 3%)    (05%)    (27%)
3,126       41        15       87

(936%)    (190o)    (1 2%)    (32%)
2,768       57       36       95

(91_6%)    (30%)    (18%)   (35%)
1,869       62       37       72

(8670/0)    (57%)    (290/t)   (470/0)

1066       70       36       58

計
(100.0%)

12.767

(9330/0)    (22%)    (1.4%)    (3 1%)
11,915 1     277 .     185      390

(939%)    (20%)    (1 00/t)    (3 1%)

11987      255      133      392

女

性

65-69歳

70-74方長

(1000%)
3,665

(1000%)
4,001

(100.0%)

4,151

(10000o)

3,169

(1000%)
2,740

(9750/0)|  (05%)    (02%)    (1 7%)
3.575       19 1       8       63

(976%)    (04%)   (02%)   (18%)

Q:り 0:___ JQ_■  __01__旦 塁_

(963%)    (0.9%)    (07%)|  (2.20/0)
3,851        35       27       88

(947%)    (1 6%)    (07%)|  (30%)
3,933 1      67       27 1     124

(924%)|  (2.4%)    (1.7%)    (35%)
2,929       76       54 1     110

(842%).  (67%)    (58%)    (33%)
2.308 1     184      158       90

(9570/0)    (1 1%).  (08%)    (23%)

3.829 1      46 ‐      32       94

75-79歳

80´V84方霙

85歳 以上

04.8り |(17り l ① 8り  け 7り

3.937 1      71 ‐      32 1     111

02.4つ 1 01"|(16の 1 09り
2,927       98 1      51 

‐      93

(82.5%).  (80%)|  (6.50/n)    (31%)

2,261      218 ‐     177 1      84

言十
(100.0%)

17,726

(932%)    (2.5%)|  (1 71/0)|  (2 51fj)

16,529      452 ‐     300      445
(936%)    (21%)    (1 5%)|  (27%)
16599 1     378      272      477

認
定

。
該
当
状
況

一般

二次予防

(1000%)
15,580

(1000%)

9,169

(973%)|  (000/t)    (01%)|  (260/0)
15,152        7        9 1     412

(95.6%)|  (1 4%)    (06%)    (24%)
8,767 1     128       55 1     219

(97.3070)|  (00%)   (00%)   (270/0)
15,152        5        3      420

(95.9%)|  (1 10/o)    (015%)    (2.5%)

8,792 
‐     100       48      229

03.4つ  01"l ① 3つ 1 02つ
1.945       65        6 1      66要支援

要介護

(1000%)
2,082

(917%)|  (4.3%)|  (1 1%)‐   (29%)
1,909 ‐      89 1      23 ‐      61

(1000%)
2.299

(578%)| (21 4%)   (170%).  (38%)
1328 .     493 1     391 1      87

(61.1%)| (198%)   (148%)|  (43%)
1.405      455      340       99

所
得
段
階

第1～ 3段階
(1000%)

8,957

(922%)    (3.0%)|  (19%)|  (30%)
8,255 1     265      169      268

(928%)    (25%)    (1.60/0)    (320/0)

8,309 1     220      142 1     286

第4段階

第5段階～

不明

(100.0%)

9,619

(92.3%)|  (32%)|  (20%)    (2.5%)
8,879      304 1     191 1     245

(93.0%)|  (2.7%)|  (1 6%)|  (2700)
8,944      264 ‐     156 1     255

(1000%)
10.514

(950%)|  (1 4%)|  (1 1%)    (25%)
9,990 1     144 1     116 .     264

(95.2%)|  (13%)   (09%)|  (26%)
10,008 1     136       98 ‐     272

(1000%)
1.403

°
1』  α

鴛l ⑬611 “
.盤 (94.4%)|  (09%).  (06%)    (40%)

1.325       13        9 1      56

住
宅
の
所
有
関
係

持家

借家・借間

1000%)
27075

(94.0%)|  (2.3%)   (1.5%)   (22%)
25454 ‐     616 1     403 1     602

(945%)    (20%)    (12%)|  (23%)
25,583 1     529 1     328      635

(940%)    (20%)    (1.1%)|  (2.9%)
1667 1      35       20       52

(100.0%)

1774
035D (19"1 06り 1 00"
1.659 1      34       28 ‐      53

その他
(10000/o)

543

(82007s)|  (96%)|  (550/O)|  (2907。 )

445       52 1      30 1      16
(83.1%)|  (770t).  (66%)    (2.60/0)

451        42       36 1      14

無回答
(100.0%)

1 101

(80.5%)|  (2.5%)|  (22070)   (149%)
886 1      27       24      164

(80.4%)    (25%)    (1900)| (153%)
885 1      27       21       168

世
帯
構
成

一人暮らし
(100.0%)

4,266

(100.007o)

7966

(959%)|  (1 2%)|  (0.5%)|  (23%)
4.093      51 1     231     99

(96.2%)|  (08%)    (04%)    (25%)
4106 .      34       19 ‐     107

配偶者と
二人暮らし

(95.6%)|  (1.4%)|  (0.9%)|  (2.1%)

■011_L__上重1___二LL___1∞
(959%)|  (1.4%).  (05%).  (23%)
7,636 1     109       41       180

配偶者以外
と二人暮らし

(100.0%)

2223
(927%)   (2.9%)|  (1.1%)    (32%)

J9“ _1___望」__2■二__ 型
(930%)1  (2.6%)    (08%)|  (36%)
2,072 1      57 1      18       81

同居

(二人以上 )

(10000o)

13273
(93.6%)|  (2.6%)|  (1.8%)|  (20%)
12.423 1     342 

‐
     238 1     270

(94.1%).  (22%).  (15%)|  (22%)
12,494 1     292      199 1     288

その他
(100.0%)

598

674%)108.9り |(157り l eOり
343 1     113 1      94 1      48

672つ |(17.6の |(174つ 1 0.9り
342 1     105 1     104 ‐      47

無回答
(100.0%)

2.162

(880%)|  (2.0%)    (1.7%).  (83%)
1,902 1      43 1      37 1     180

(895%)|  (1.7%)    (1.1%)|  (77%)
1936 1      36       24 ‐     166

34



団 日常生活について 上段 :害 1合

下段 :人数

属性 区分 全体

11 自分で入浴ができますか 12 50rn以上歩けますか

2-部 介
1できる Hllがおオ1ば 3できIFい  無口答

できろ

2-部 介
1できる 助がお,1ば 3できない 無回答

できる

炊
tl()00'・ |

30493

IS8 6:|)    15201)    |13130.,    (]91‐
)

27020     1.576     1005      892

(ヽ 42・.,    111,'・ 1    1713'I)   1136。・)

25,666     1.497     2.227     1.103

男

性

65-691長

70-74岸晏

75ヽ-79方ヽ

80‐ 84歳

85歳 以上

(1000't,

3.272

(1000%)
3,269

(1000%)
2,956

(100096)

2,040

(100 0Jo)

1230

(951%) (150t,  108り  (25%,
3,113       49       27       83

(939%)    (2 1%)    (1 5't)    (25%)

3,070       68       50       81

(898%)    137'`)    (3 1't)    (3501)

2,655      108       91      102

(8509b)    (73%)    (39%)    (3807a)

1,734      148       80       78

(763%)   (11.4%)    (73%)    (500/0)

939 1     140       90       61

191911) (10ヽ |, (17%) (25%)
3104       32       54       82

(926'6)    (1 600)    (30'も)    (28%)
3,027       53       99       90

(876%)    (13300)    (5600)    (35%)

2,589       97      167      103

(81 70r)    (54070)    (8500)    (44%)

1,667      110      174       89

(6980/O)    (95%)   (154%)    (54%)
858      117      189       66

言十
(1000%)
12767

(902%)    (40%)    (26%)    (32%)
11511       513      338      405

(88 1%)    (320/0)    (53%)    (34%)

11245      409      683      430

女

性

65～ 69歳

70-74場義

75-79歳

80-84歳

85歳以上

(10000/t)

3,665

(1000%)
4,001

(1000%)
4,151

(100.0%)

3′ 169

(1000%)
2740

(9661/c)    (1 20/0)    (050/O)    (17%)

3,539       44       18       64

(939%)    (2 10/c)    (1 60/0)    (24%)

3,756       84       66       95

(9530/0)    (10%)    (160/0)    (220/O)

3,491       38       57       79

(906%)|  (2.3%)    (36%)    (34%)
3,625       93      146      137

(840%)    (530/0)    (67%)    (40%)
3,486      220      278      167

026り |(101り  (123%) 60"
2,302 .     319      391      157

(5540/t)   (153%)   (245%)    (49%)
1517      418      672 1     133

(904%).  (46%)|  (2 1%)    (28%)
3,753 1     193       87      118

(8320/0)    (85%)    (45%)    (38%)
2,638      269 1     143      119

(665%)   (173%)   (129%)    (33%)
1823      473      353       91

(100.00/o)

17726
(875%)    (6.00/1j)    (380/0)    (2.7%)

15509     1063 1     667      487
(814%)   (61%)    (87%)|  (380/0)
14,421     1,088     1,544      673

認
定

・
該

当

状

況

一般

二次予防

要支援

要介護

(1000%)
15,580

(1000%)
9,169

(1000%)
2,082

(1000%)
,,99

(972%)|  (01%)    (0.0%).  (27%)
15,143       16 ‐       7      414
(932%)|  (2.9%).  (1 3%)   (260/r)
8,548 1     269      115      237

(963%)    (0.40/0)    (04%)    (3.0%)
14,997       58       56 1     469

(836%)    (62%)    (650/0)    (38%)
7,665      567      592 ‐     345

(6910/)   (21 6%)    (49%)   (43%)
1,439      450      103       90

(267%)   (35.80/Q)   (3320/1j)    (43%)

613      823      763      100

(5200/0)   (199%)   (2260/0)|  (5.50/0)

1,083 1     414      470      115

(294%)   (1920/0)   (467%)    (47%)
675 ‐     441     1074 ‐     109

所
得

段
階

第1～ 3段階

第4段 階

(1000%)
8,957

(861%)    (6.7%)|  (39%)    (3.3%)
7715 1     596      348      298

(7980/0)|  (6 1%)    (9.8%)|  (43%)
7149      550      875      383

(1000%)
9,619

(1000%)
10,514

(1000%)
1.403

(866%)    (64%)    (44%)|  (27%)
8,326      614 1     420      259

(81 0%)|  (66%)    (880/0)    (3.50/j)

7796 1     633      849      341

第5段階～

不明

(920070)    (32%)|  (2 1%)    (27%)
9,675      339      217 1     283

(898%)|  (28%)    (44%)    (30%)
9,446      295      460      313

(929%)    (1 9%)    (14070)    (37%)
1.304       27 .      20 ‐      52

(90.90/0)|  (140/0)    (310/0).  (47%)

1.275       19       43       66

住

宅

の
所
有

関
係

持 家
(1000%)
27,075

(10000/0)

1,774

(1000%)
543

(1000り
1.101

(896%)|  (49%)    (31%)|  (24%)
24.265     1,317 1     843      650

(85.2%) (4.8%) (7.0%) (3.0e6)

23,07 4 1 ,302 1 ,882 81 7

借家・借間

その他

(8750/0)|  (620/0)    (3.1%)    (32%)

J]1lQ i   l19   _野 上_ 01
(6700/0)   (184%). (11 0%)|  (35%)

364      100 ‐      60       19

(76 196)    (45%).  (43%)   (15.20/c)

838       49       47      167

(825%)    (56%)    (77%).  (42%)
1464 .      99      136       75

(687%)|  (85%)   (192%)|  (370/0)
373       46      104       20

無回答
(6860/0)    (45%)    (95%)   (1730/0)

755       50      105 1     191

世
帯
構
成

一人暮らし

配偶者と
二人暮らし

(1000%)
4.266

(905%)    (5.0%)    (1.70/0)    (2.8%)

3.860 1     214       71       121
(833%)    (57%)    (72%)    (39%)
3.552      242      306      166

(1000%)
7.966

(933%)   (30%)|  (15%)|  (22%)
7.429      238 1     120      179

003%)|(27り  に.4%)|(26%)
7.196 1     217      349 ‐     204

配偶者以外
と二人暮らし

(1000%)
2.228

(862%)    (66%)|  (360/0)    (360/0)
1,920      146       81 1      81

(805%)    (64%)    (86%)    (45%)
1,794 1     142      192 1     100

同居

(二人以上 )

その他

(1000%)
13.273

(8840/o).  (5.5%)|  (390/J)|  (22%)
11,739      726 1     512      296

(840%)|  (5.5%)    (77%)|  (2.8%)
11.145      732     1.019      377

(1000%)
598

(405%)   (25.10/0). (26.1%)    (84%)

242      150      156 1      50
に36%)|(117り  66.1%)1 35%)

261 1      70      216 1      51

無回答
(1000%)

2.162

(846%)|  (47%)|  (3.0%)|  (76%)
1.830      102 1      65      165

(79.5V0) (4.3%) (6.70k) (9.5%)

r.718 94 145 205
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囮 日常生活について
上段 :害1合

下段 :人数

属性 区分 全 体

13階段を昇り降りできますか 14自 分で着替えができますか

2介助が
1できる  あれば  3で きない 無回答

~で
きる

2 介助が

1できる  あオ1ば  3で きない  無回答

できる

総 数
(1000キ|)

30493

(80110 (7111) (90%.) 136%め
24426     2245     2.731     1,091

1877り   ,34%) (17%) (72%|)
26737     1041       521     2.194

男

性

65- 69方ヽ

70´ヽ74歳

75´V79方長

80-84方長

85歳以上

(1000'|'

3,272

(1000%)
3,269

(100.0り

2,956

(10000o)

2,040

(10000/o)

1,230

(941り  (170.,  116年 ,) (26%)
3,078       57       53       84

(9080/0)    (3 1%)    (33%)    (28%)

2,967      101      108       93

(850%)    (5 1%)    (60%)    (39%)
2,512      152      176      116

(762%)    (93%)   (9500)   (50%)
1,554      190      194      102

(61.5%)  (149%)   (178%)   (59%)
756      183      219       72

(91 71:)     11 3'し )     (0 611)     (6 311)

3,000       44       21      207

(894%)   (23'6)    (08%)    (75%)
2,923       75       27      244

(861%)   (33%)   (1 6負 ))   (90%)

2,544       99       48      265

(825r/)    (6000)    (22%)    (9300)
1,683      122       45      190

(774%)    (89%)    (50%)    (87%)
952      110       61      107

訓
‐ (100.0%)

12,767

(8510/0)    (53%)   (59%)   (37%)
10,867      683      750      467

(870%)    (3.5%)    (1 60/0)    (7.9%)

11,102 1     450      202 1   1,013

女

性

65～ 69歳
(10000/o)

3,665

(1000%)
4,001

(100.0%)

4,151

(100.0%)

3,169

(100.0%)
2740

(947%)    (1 5%)|  (20070).  (1 700)
3,472       56 ‐      73 1      64

(934%)|  (1 00/o)    (02%)|  (54%)
3,423 1      36        8      198

(910%)|  (1 3%)    (0800)    (69%)
3,640 1      52       34      275

(89.4%)|  (2.1%)    (0.9%)|  (76%)
3,710 1      87       38 ‐     316

(87.2%)|  (40%)    (2.1%)    (68%)
2,763 1     126       65 1     215

(76.6%)| (106%)    (6.4%)    (6.5070)
2099      290      174      177

70～ 74歳

75-79歳

(89 1%)|  (3.6%)    (43%)    (3.00/0)

3,566      145      171       119

(795%)    (84%)|  (810/O)   (4.0%)
3,298      349 1     338      166

80-84歳

85歳 以上

(649%)   (151%)| (15.4%)   (46%)
2,057      479      487 1     146

(4260/3)   (195%)| (333%)    (470/0)
1 166      533 1     912 1     129

計
(100.00/o)

17,726

(76.5%)    (8.8%)| (11 2%)    (3.5%)
13,559 1    1,562     1,981      624

(882%)|  (33%)    (1.8%)    (67%)
15,635      591      319     1,181

認
定

・
該

当

状

況

一般

二次予防

要支援

(10000/o)

15,580

(100.00/o)

9,169

(10000/o)

2,082

(957%)    (08%)    (0.5%)    (30%)
14,905 1     130       71      474

(778り |(102%)  (S.4%)  (3.7"
7129 1     931       773      336

(92.4%)|  (0.1%)    (0.00/11)    (75%)

14,390 1      10        7     1,173

(89.9%)    (20° 70)    (o70/0)    (740/0)

8,247      185       61      676

(85.6%)    (81%)    (06%).  (57%)
1,782      169 ‐      13 1     118

(356%)| (29.2%). (296%)    (56070)
742 1     607      616      117

(186%)| (237%)  (533%)|  (430/c)
427 1     546     1,226 1     100

要介護
(1000%)

2299
(479%)   (287%)   (188%)|  (4.6%)
1 101      660      432 1     106

所
得
段
階

第1～ 3段階
(1000%)

8,957

(750り | (95%)|(114%)  (41%)
6.717 1     851     1,019 1     370

毬
♀.爛 ‐ 8盤 1 9濃 1 9棚

第4段 階
(1000%)

9,619
“

52つ 1 03つ  (121り 1 0.5り
7233  8901 1,1621  334

(870%)|  (4.4%)|  (20%)|  (6.5%)
8,370      428      194 1     627

●92%)|(2.3%) (1.2%)1 02"
9379 1     243 1     131 1     761第5段階～

(1000%)
10,514

(sz.s'/,) (4.5%) G.t',t") (3.1%)

s.228 468 496 322

不 明
(100.0%)

1403
(89,0070)|  (2.6%)|  (3.8%)|  (4.6%)
1248 ‐      36 1      54 ‐      65

(890%)|  (1.6%)    (0.80/3)    (8.7%)

1248 1      22       11 .     122

住
宅

の
所
有
関
係

持 家
(1000%)
27,075

01.3り 1 0.2つ 1 85り . 00"
22,005 1    1,954 1    2,300 1     816

(886%)|  (3300)    (1.5%).  (6.5%)
23,984 1     903      418 

‐
    1,770

借家・借間

その他

(1000%)
1,774

“

66り 1 01"(100り  に.3埼

1,359 1     161 1     177       77

(87.8%)|  (2.7%)    (1 6%)    (7.9%)
1.557       48       28 ‐     141

(1000%)
543

(61 1%). (125%)   (23.6%)    (28%)
332 1      68      128       15

(663%)|  (56%)   (11.4%)   (166%)
730 1      62      126 1     183

(75.3%)   (9,4%)   (8500)|  (68%)
409       51        46       37

無回答
(1000%)

1.101

(715%).  (3.5%)    (2.6%)| (22.3%)
787       39       29 1     246

世
帯
構
成

一人暮らし
(1000%)

4,266

(1000070)

7,966

(100.0%)

2,228

(100.0%)
13.273

783%).  (9.9%)    (78%)    (40%)
3,342 1     421 ‐     334      169

908%)    (1.6%)    (04%)|  (7.1%)
3,873       70 1      19 1     304

配偶者と
二人暮らし

(884%)|  (4.3%)    (46%)|  (2.6%)
7,045 1     346 

‐
     366 1     209

(90.1%)    (24%)|  (0.9%)|  (66%)
7.177      190       71 1     528

配偶者以外
と二人暮らし

057%)1 0.4り ,(108り | に 1り

1.686 1     210 1     240       92

(87.4%)    (3.6%,    (1.4%)|  (76%)
1947       81       31 1     169

同居

(二人以上 )

“

91つ 1 00"|(10.0り 1 0.8り
10,505 1    1,065     1,328 1     375

(88.1%)    (3.9%)|  (1.8%)|  (62%)
11.6941    5131    245     821

その他
(1000%)

598
06翼

|(12祝
‐
“
3粥 1 0.η 602り |(19.2り 100.2つ |(104つ

300 1     1151     121 1      62

無回答
(100.0%)

2,162

(75.5%)|  (60%).  (93%)|  (92%)
1633 1     129      201       199

(808%)|  (33%)    (1 6070)| (14.3%)
1,746 ‐      72 ‐      34 1     310
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団 日常生活について 上段 :割合
下段 :人数

属性 区分 全体

15大便の失敗がありますか 16小便の失敗がありますか

3よ くある 無回答ご
三

|'「モ
11(,lD 011)

30493

|卜 6」 `.)   IS 61〔 ,    |]ア・・|    13 11.'

26294     2628      531     1040
(7S Si・ ,   {11 7.t)    13 1・・,    (11 1%)

24037     4473      959     1,024

男

性

65-69,技

70ヽ-74庁モ

75ヽ-79歳

80´ヽ84歳

85歳 以上

(1000.・ ,

3,272

(1000%,)

3,269

(1000%)

2,956

(1000%)

2,040

(1000%)
1230

193 011)    (3 8'tl)    (0 51。 )    (2 8'||)

3,042      124       16       90

(906%)    (55%)    (09%)    (30%)
2,962      180       29       98

(864%)    (8′ 296)    (1 5'b)    (39%)

2,553      243       44      116

(799%)   (133%)    (2396)   (45%)
1,630      272       47       91

(683%)   (21 1%)    (520/t)    (54%)
840      260       64       66

19061。 )   (57'tl)   108'I)   (28'も )

2,966      188       26       92

(873%)    (85'6)    (1 3%)   (3.0%)
2,853      277       42       97

(799%)   (137%)    (26%)    (3801)
2,361       406       76      113

(718%)(195%) に 2%) ● 5%)

1,465      398       85       92

(589%)   (26400)    (9 1%)    (550/0)
725 1     325      112       68

計
(1000%)

12,767

(86.4%)    (85%)    (1 60/c)    (36%)

11,027     1,079      200      461
(812%)   (125071j)    (27%)    (3.60/0)

10,370     1,594      341      462

女

性

65^-69歳

70-74歳

75-79歳

80～ 84歳

85歳以上

(100.00/0)

3,665

(1000%)

4,001

(10000/3)

4,151

(10000/r)

3,169

(1000%)
2740

(9610/3)    (18%)    (02%)    (19%)

3,521       67        6       71

(929%)    (36%)   (08%)   (27'6)
3,715      146       31      109

(8860/O)    (7 1%)    (0,9%)    (3.30/j)

3,678      295 1      39      139

(81 2%)   (1260/0)    (21%)    (4.10/0)

2,573      400       66      130

(650%)   (234%)    (6.9%)    (47%)
1780      641       189      130

(918%)    (57%)    (05%)   (19%)
3,364      210       20       71

(8670/6)    (92%)    (1 2070)    (28%)

3,470      370       49 ‐     112

(794%)   (157%)    (1 7%)|  (320/0)
3.296      652       71 ‐     132

(6740/0). (238%)    (5 1%)   (37%)
2,135      755      162      117

(51 2%)   (32.60/0)   (11 50/0)    (47%)

1402      892      316      130

計
(1000%)
17,726

(86 1'6)    (8.7%)    (1 90rO)    (33%)

15,267     1,549      331      579
(77 10/6)   (1620/1D)    (3.50/0)    (3.2%)

13667     2879      618      562

認
定

・
該
当
状
況

――舟支

二次予防

要支援

要介護

(100_0%)

15,580

(1000%)

9,169

(1000%)

2,082

(1000%)
2299

(954%)    (1 5%)    (010/3)    (300/3)

14,864 1     230       15 1     471

(86 10/0)   (100%)    (1 0%)    (2.90/1J)

7,898      917       92      262

(688%)   (246%)    (230/c)    (43%)

1,432      513       48       89

(3730/0)   (398%)   (160%).  (69%)
858      915 ‐     368      158

(920%)    (48%)    (020/0)|  (30070)
14,332      745       33 1     470

(7410/n)   (207%)    (240/0)   (28%)
6,795     1,894      221      259

(529D (367%) (6.7り 1 07り
1,101       765      139       77

(2810/O)   (41 0%)   (2400/0)|  (70%)

646      942      551       160

所
得
段
階

第1～ 3段階

第4段階

第5段階～

(1000%)

8,957

(1000070)

9,619

(10000/0)

10,514

(10000/r)

1,403

(84.20/t)    (98%)|  (210/c)   (38%)

7,544      882      191 ,     340

(8410/0)   (1040/c)    (22%).  (33070)

8,091 1   1,002      210 ‐     316
(893%)    (65%)|  (1 2%)    (3 1%)
9,387 .     682      122      323

(90.7%)    (4.4%)‐   (0.60/0)    (43%)

1,272       62 1       8 ‐      61

(75 1%)   (1750/c)    (3 7%)|  (37%)

_Q:口 91_ Jl,“ _ 13o l  翌7
(758%)| (16.70/n)    (4.10/0)|  (33%)
7,295     1,611      398      315

(83.9%)   (11 00/0)    (20%)    (3 10/0)

8826 ‐   1 157      209 ‐     322

不 明
(84.6%)    (99%)    (1200).  (430/0)
1,187      139       17 1      60

住
宅

の
所
有
関
係

持家

借家・借間

その他

無回答

(10000/o)

27,075

(1000%)
1,774

(1000%)

1.101

５４３
・ｍ

一
〇

18730/0)    (83°/0)|  (16%)|  (28%)
23.627     2,243      445      760

799%)   (144%)    (300/0)    (2.80rt)

21,621     3,888      816      750

(844%)   (102%)    (1 6%)    (3.80/・ )

1,497 ‐     181       28       68
(7180/0)   (1770/0).  (610/O)|  (4.4%)

390       96       33 .      24

(7740/c)| (157%)    (3.2%)   (38%)
1,373      278       56       67

(628%)   (24 1070)    (88%).  (42%)
341       131       48 1      23

(708%)    (9.8%)    (23%)   (17 1%)
780 ‐     108       25      188

(638%)| (1600/0)    (35%)   (1671/0)

702      176       39      184

世
帯
構
成

一人暮らし

配偶者と
二人暮らし

配偶者以外
と二人暮らし

(100.0%)

4.266

(88 10/u)    (77%).  (10%)    (32%)
3759      328 1      42      137

(78.9%)   (15800)    (23%)    (300/0)
3.368      674       98 '     126

(1000%)
7.966

(91 30/1)    (53%)    (08%).  (26%)
7.270      421       66      209

(85.4%)   (1040/0)    (160/0)|  (26%)
6.303      829      124      210

(1000%)
2.228

(842%). (104%)|  (15%)    (39%)
1.875      232       33       88

(763%)   (167%)    (3.3%)|  (3.8%)
1.699 ‐     371        73 1      85

同居

(二 人以上 )

(100.00/o)

13.273

(85.7%) (e.B%) (1.e%) (2.6%)

1 1,373 1,300 258 342
(780%)| (15.8%).  (3.6%)|  (26%)
10.353 1    2,093      479 1     348

その他
(100.00/o)

598

(453%)   (266%)   (152%)| (129%)
271 .     159       91        77

(408%). (2760/0)   (187%)   (12.9%)
244 1     165      112 1      77

無回答
(1000%)

2162
e08D 87り |(19り  86り
1746      188 1      41 1     187

(726%)   (15.8%)    (3.4%)|  (82%)
1.570      341        73 ‐     178

う
０



回 社会参加について
上段 :害1合

下段 :人数

属性 区分 全体

1、 年金などの書類が書けますか 2新聞を読んでいますか 3本や雑誌を読んでいますか

1はヽヽ 2い いえ 無回答 1 1まい 2い いえ 無回答

総 数
{1000'1)

30.493

(713%)11121) {15%)
22.662     6,468     1,363

(788%,(180%) (32%)
24016     5501      976

(63811)1320%) (121,,
19、 457     9、 756     1,280

男

性

65‐ 69方長

70～ 74歳

75～ 79歳

80～ 84歳

85歳以上

(1000。し,

3,272

(1000%)
3,269

(1000%)
2,956

(100.00/3)

2,040

(1000%)
1230

(878't) (86り  (36%)
2,873      282      117

(8530/c)   (11 3%)    (34%)

2,789      868      112

(78 5tl))   (16.2%)    (53%)

2,320      480      156

(760%)   (189%)    (51%)
1,550      385      105

(61 60/O)   (334%)    (50%)
758 1     411 ‐      61

190='1)   (74'し ,    (2411)

2,950      243       79
(882%)    (92%)    (26%)
2,883      302       84

(84、 3%)   (120%)    (37%)

2,491      355 .     110

(8230/0)   (137%)    (4 1%)

1,678 1     279 ‐      83
(754%)   (20.8%)    (3.8%)

927 .     256       47

17161し , 1224%, (29り
2,442      734       96

(703%)   (266%)    (320/)
2.297      868      104

(6240u)   (328%)    (4801)
1,844      971      141

(6210/1). (325%)    (53%)
1,267      664      109

(51 3%)   (42.4%)    (63%)

631      522       77

計
(1000%)
12767

(806%)   (15 1%)    (43%)
10290 1    1,926      551

(856%)   (112%)    (32%)
10,929 1    1,435      403

(664%)   (294%)    (4.10/0)

8481     3759      527

女

性

65～ 69歳

70ベイ4歳

75六v79方菱

(100.0%)

3,665

(100.0%)

4,001

(1000%)
4,151

(1000%)
3,169

(1000%)
2740

(904%)    (63%)    (32%)
3,314 1     232 1     119

(81.9%)   (1390/0)    (42010)

3,275 1     556 1     170

(71.1%)   (236%)    (53%)
2,953 1     979 1     219

(58.700)| (358%).  (55%)
1,859 1   1,135 1     175

(354%)   (599%)|  (47%)
971 1    1,640      129

(862%)| (1180/O)    (20%)
3,160 ‐     431        74

(795%)   (17507r)|  (30%)
3,179      701       121

(740%)   (22.4%)|  (37%)
3,071      928      152

“

90D1 97.4り 1 06"
2,187      868      114

(54.4%)| (41.51/0)|  (4.10/0)

1490     1 138 1     112

(782%)   (18.90/0)    (2.90/0)

2,866      693      106

(68301)   (278%)    (40%)
2.731     1 111 1     159

(601%). (35.1%)    (49%)
2,498     1,456      202

80-84歳

85歳 以 L

(54.7%)| (40 1%)    (52%)
1,735 1    1,270 1     164

(420%)| (535%)    (45%)
1.151 1    1.467 1     122

計
(100.00/o)

17726
(6980/c)| (256%).  (46%)
12.372 1    4,542      812

(73.8%)| (22.9%)|  (3.2%)
13087     4066 1     573

(61.9070). (338%)    (42%)
10.976     5,997      753

認
定

・
該

当

状

況

一般

二次予防

要支援

要介護

(l oo o070)

15,580

(100.0%)

9,169

(1000%)
2,082

(1000%)
2.299

(885%)|  (73%)|  (42070)
13.793 1    1,130 1     657

(883%)|  (88%)    (2.9%)
13,751 1   1.373 1     456

(75.6%)   (203%)    (4.1%)
11,785 1    3,160      635

(698%)| (25.7%)|  (46%)
6.396     2,354 1     419

(75.9%)   (21 0%)|  (3.1%)

6,955 1    1,930 1     284

(634%)   (326%)    (40%)
1,320 1     679 1      83

(365%). (59.50/)|  (4.0%)
840 1    1.367       92

(5700/0)   (38.9%)‐   (4 1%)
5,223 1    3.567      379

(47.8%)| (46.8%)|  (5 40ru)

995      974      113
(147%)| (809%)|  (44%)

338     1,859 1     102

(449%)| (500%)|  (52%)
934     1,040      108

(23.4%)| (72.4%).  (42%)
539 '   1,664       96

所
得

段
階

第1～ 3段躍

第4段階

第5段階～

不明

(1000%)
8,957

(1000%)
9,619

(1000%)
10,514

(100.0%)

1403

(678%)| (268%)|  (54%)
6,070 1    2,403 1     484

/66:0わ

=で
,」bl)「  α:雨

6.437 1    2,747      435

(70.0%)| (262%)|  (37%)
6.273 ‐    2,349      335

(561%). (391%)    (47%)
5,029 1    3.503 1     425

て7ら ぬ 101.4つ 1 00"
7,269     2,058 1     292

(88.4%)|  (88%)|  (27%)
9,297 1     930      287

(599%)   (35.8%)    (4.3%)
5,760 1    3,445      414

(855%)| (11.00/0)|  (35%)
8,991 1    1,152 1     371

(730%). (234%)    (360/O)
7,673 1    2,463      378

●30%)|(11.8%).62%)
1.164 1     166 

‐      73
(83.9%)   (11.7%)    (4.4%)

1177 .     164 1      62

(709%)| (24.600)|  (45%)
995      345       63

住
宅

の
所
有

関
係

持家

借家・借間

その他

(1000%)
27,075

(1000%)
1,774

(75.6%)| (206%)    (38%)
20.480     5,577 1    1,018

(806%)| (168%).  (2 60rN)
21.814 1    4.553 1     708

652%)| (31 3%)    (35070)

17,646     8,470      959

(69.8%)| (246%)    (56%)
1,238 1     437 1      99

(681%)   (285%)    (3.4%)
1,208 1     506 1      60

(574%)| (38600)|  (400/0)
1,019 1     684 '      71

(100.0%)

543

(503%)| (45.500)    (42%)
273 ‐     247 1      23

(57.6%). (390%)|  (33%)
3131    212‐      18

(505%)   (45.50/0)    (41%)

274 1     247       22

無回答
(1000%)

1,101

(609%)   (18.8%)| (203%)
671       207 1     223

(619%)l oo9り |(17.3%)

681 ‐     230      190
(470%)   (32.2%)   (20.7%)

518 1     355      228

世
帯
構
成

一人暮らし
(1000%)

4,266

(74.7%)   (20.4%)|  (4.9%)

3,188 1     869      209

(70,7%)| (25.8%)|  (3.4%)
3,018     1,102 1     146

(614%)   (34.2%)    (44%)
2,620 1    1,458      188

配偶者と
二人暮らし

配偶者以外
と二人暮らし

(1000%)
7,966

(844%)| (122%).  (3.4%)
6,721 1    971 1    274 %,肥

‐°0認
1 
鬱・駕 (736%)   (23.4%)    (3 1%)

5,861 1    1,862      243

(1000%)
2,228

(68200)| (26.3%)|  (5.5%)
1,520 1     585 1     123

030"102.8り | に.1り

1,627 1     509 1      92

(58 1%)| (37.3%)    (46%)
1,295 .     831      102

同居
(二人以上)

その他

無回答

(100.0%)

13.273

018%)04.7%)1 6.5り
9,535 1    3,272 1     466

(79.5%)| (18.10/0)    (2.4%)

10,554 1    2,397 1     322

(623%)| (34.4%)|  (33%)
8,270 1    4,564      439

(100.0%)

598

(28900)| (63.9%)    (72%)
173 1     382 1      43 望翌1里■1■躍

(29.3%)

175

鋤

４３

助

３８０

(100000)

2162
(705%)| (18.0%)| (11.5%)
1525 1     389 1     248

(74 40rO)| (16.4%)|  (9.2%)

1,609      354 1     199

(572%)| (30.6%)   (123%)
1.236 1     661      265

38



囮 社会参加について 上段 :害1合

下段 :人 数

属性 区 分 全体

4健康についての記事や番組
に関心がありますか

5友人の家を訪ねていますか
6家族や友人の相談にのつて
いますか

ユ |ま い 2い いえ 無回答

|プ i

(1(]001・ )

30.493

181 51・ )  lli S.I)   (1ヽ 7うじ)

24,849     4502     1.142

1605%)13551) (391)
18.460    10、 834     1、 199

172」|) 1232・|, (17う |)

22、 009     7.064     1420

男

性

65ヘー69歳

70‐ 74方モ

75～ 79歳

80-84歳

85歳 以上

(1000'1)

3,272

(1000%)
3,269

(100001)

2,956

(1000%)
2,040

(1000%)
1.230

t82 1'|)   (11501)    (13 1・
`)2,696      473      103

(83600)   (133%)    (3 1%)

2,734      435      100

(80 4%)   (150%)    (46%)
2,378      443      135

(775J/1)  (172%)   (53j73)
1,580      351       109

(665t/0)   (284%)    (5 101J)

818      349       63

(6701。 )   (291'0)    135。・,

2,193      963      116
(645'1)   (323° 0)   (32%)
2,109     1,055      105

(57400)  (377%)   (49%)
1,697     1,115      144

(470%)   (480%)    (50%)
958      980      102

(308%)  (638%)   (540/0)
379      785       66

(81110)(152り  (35ヽ |)

2,662      496      114

(78 7JO)   (179。 も)    (33%)
2,574      586      109

(73 3rll)   (21 1%)    (5601)

2,168      623      165

(687%)   (2570/3)    (56%)
1,401       525      114

(5200/0)   (4200/O)    (6000)

639      517       74

計
(100.0%)

12、 767
(79,9%)   (1610/0)    (400/0)

10206     2051      510
(575%)  (3840/0)   (420/3)
7336     4898      533

(7400/0)   (21 50/O)    (450/n)

9444     2747      576

女

性

65～ 69歳

70～ 74歳

75-79高哉

80-84方モ

85歳以上

(1000%)
3,665

(1000%)

4,001

(1 00 00to)

4,151

(1000%)
3,169

(1000%)
2740

(93.10/0)    (49%)    (21%)

3,411      178       76

(89607r)    (730/t)    (3.00/0)

3,586      293      122

(862%)    (99%)    (390/4)

3,577      413      161

(7730/4)   (1820/3)    (440/0)

2,450      578      141

(591%)  (361%)   (48%)
1619      989      132

(7730/J)   (20.40/o)   (2.30/j)

2,832      748 1      85

(726%)   (2430/0)    (3 1%)

2,905      971       125

(6610/0)   (29.7%)|  (42%)

2,745 ‐    1,231       175

(5370/n)  (415%)|  (48r/11)

1,702     1,315      152

(34 3CO)   (61 0%)    (4 70/0)

940 ‐    1.671       129

(868071)   (103%)   (29%)
3,181       377      107

(81 3%)   (14.70/0)    (40%)

3,253      589      159

(736%)   (212%)    (5.3%)
3,054      879      218

(61.7%)   (32 1%)    (62%)
1,956 

‐    1,017      196

(409%)   (531%)    (60%)
1 121     1.455      164

(1000%)
17726

(82696)  (138%)   (36%)
14643 ‐    2451      632

(62.8%)   (3350/c)    (380/0)

11 124     5936      666
(709%). (244%)    (480/0)
12565 ‐    4317      844

認
定

・
該
当
状
況

一月支

二次予防

要支援

要介護

(10000/n)

15,580

(10000/o)

9,169

(10000/0)

2,082

(1000%)

2.299

(886%)    (80%)    (33%)
13,811     1,254 ‐     515

(81.7%)   (146%)    (36%)
7,495     1,343      331

(73.7%)   (21.1%)    (52● 70)

1,534      440      108

(366%)   (58 1%).  (53%)
842     1.335      122

(749%)   (21 2%)    (390/n)

11,670     3,306      604

(54.7%)| (41.7%)    (37%)
5,013     3,821      335

(29.4%)   (66.0%)|  (46%)
612     1,375       95

(100%)   (857%)   (43%)
229     1.971       99

(848%)   (1050/0)    (4.60/0)

13,215     1,641      724

(690%)   (26.8%)   (420/0)

6,330    2,457      382

“

62%)| に8.3%).(5.5%)
962     1,005      115

(196%)(756%) に 9%)

450     1,737      112

所
得

段
階

第1～ 3段陛

第4段階

第5段階～

不明

(10000/o)

8,957

(10000/u)

9,619

(1000%)
10,514

(7890/O)  (168%)   (43%)
7,067     1,505 

‐     385

(79.40/0)  (17.00/0)   (3.6%)

7.641     1.631      347

(568%)   (389%)    (43%)
5.085     3.485 1     387

663%)| (281%)   (56%)
5,938 ‐    2.521      498

(6000/1)   (364%)|  (37%)
5,769     3.498      352

(69.9%)   (259%).  (43%)
6.719     2.487 .     413

(85 1%)   (116%)    (33%)
8,949     1,222 1     343

(6330/0)| (330%)   (370/0)

6.655 1    3,466 1     393

(7880/3)   (1720/0)    (40%)

8,280     1,813      421

(1000%)
1403

(8500/0)   (103%)|  (48%)
1,192      144       67

(678%)  (274070).  (48%)
951      385 1      67

(764%)   (173%)|  (63%)
1,072 1     243       88

住
宅

の
所
有

関
係

持家
(1000%)
27,075

(1000C/0)

1,774

(100.O1/0)

543

(1000%)
1101

(82.50/0)   (14.3%)    (32%)

22,335 
‐    3.873      867

(62.1%). (346%).  (33%)
16.812     9,365      898

(738%)   (223%)    (39%)
19,986     6,030     1,059

(648%)   (29.7%)    (55%)
1,150      527       97

借家・借間

その他

無回答

(79,7%)   (168%)   (35%)
1,414      298       62

(6410/O)   (3200/0)   (3.90/0)

348      174       21

(50.4%)| (45.8%)    (38%)
894      812       68

(3630/・)   (602%)    (3.5%)
197      327       19

(50.6%)   (300%)   (19.40/3)

557      330 .     214

(51.9%)   (444%)|  (3.7%)
282 1     241 ‐      20

(6830/J)   (1430/6)   (17.4%)

752      157      192
(537%)   (242%)   (2220/0)

591      266 .     244

世
帯
構
成

一人暮らし
(100.00/o)

4,266

(842%)   (125%)    (320/0)

3.594      535      137
(61 00/0)   (3520/O)    (38%)

2,602     1,500      164

(677%)   (2690/0)    (5.5%)

2886 ‐    1 146      234

酉己イ呂孝争と
二人暮らし

(1000%)

7,966

(87.7%)|  (9.9°/o)|  (240/0)

6,986 1     786      194

(651%)   (320%)   (29%)
5,186     2,546 .     234

(81 0%)   (158%)|  (3.2%)
6,451     1,261 1     254

配偶者以外
と二人暮らし

(1000%)
2.228

(79.5%)| (15.6%)   (49%)
1,771 ‐     348      109

(57.20/0)| (384%)    (44%)

1,275 .     856       97

(692%)| (257%).  (5 1%)
1,541      573      114

同居

(二人以上 )

(1000%)

13,273

(79.9%)   (169%)|  (32%)
10,600 1    2,247      426

(60.60/0)   (362%)|  (32%)

8,045 .    4,802 1     426

(720%)   (242%)    (38%)
9,563 1    3,208 1     502

その他

無回答

(1000%)
598

(395%)| (52.0%).  (8.5%)
236      311 ‐      51

(204%)   (719%)|  (7.7%)
122      430 1      46

(286%)| (629%)|  (85%)
171 1     376       51

(1000%)
2,162

(76.9%)| (12.7%)| (104%)
1662      275 ‐     225

(569%)   (324%)| (10.7%)
1230      700      232

(6460/c)   (231%). (12.3%)

1397 .     5001     265
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口 社会参加について
上段 :割合
下段 :人数

属性 区分 全 体

7何 かあつたときに、家族や友

人・知人などに相談をしています

か

8相談相手を教えてください(前 間で「はい」と答えた方 )

1配偶者2息子・娘ち、最私ど・話葦
・5輔

貿、fキ暦酔・

怠1女
(1000ヽ ,)

30493
(874ヽ.) (97%‐ ) (30%)
26,639     2944      910

151 2'・ )   (61331)   111 1'1,   (21 1%)   121 4ヽ ))   (11 6%)

13646    16872     3,828     5,631     6,510     3,095

男

性

65～ 69歳

70～ 74歳

75～ 79歳

80-84方隻

85歳 以上

(1000't,

3.272

(1000%)

3,269

(lo0 0%)

2,956

(1000%)

2,040

(100.0"
1230

(86～ め (107り  ,2710
2,832      351        89

(87507)    (9.9%)    (25%)

2,862      325       82

(8430/0)   (11 800)    (3907)

2,493      349      114

(827%)   (13401t)    (39%)

1,688      273       79

(77.2%)   (182%)    (46%)
950      224       56

tS0 111,   (166,1)    (80%,   (239'1)   (292'も )    (96%)
2,269     1,319      227      676      826      273

(7620J)   (534%)   (109%)   (2000J)   (23610)  (127%)
2,180     1,528      313      572      675      364

(67 1° 0)   (578,6)   (12 1%)   (1561/0)   (1660/0)   (13 7%)

1,672     1,442      302      388      413      341

(61 4%)   (639%)   (15 10/c)   (139%)   (134%)   (15 1%)

1,037     1,079      255      234      226      255

(441%). (714%)   (214%)    (94%)   (9.40/0)   (1920/0)
419      678      203       89       89      182

計
(1000%)
12767

(848%)   (11 90/u)    (33%)

10825     1.522      420
(7000/0)   (55.9%)   (12.0%)   (18 10/0)   (206%)   (13 1%)

7,577 1    6,046     1,300     1,959     2,229     1,415

女

性

65～69歳

70-74歳

75～ 79歳

80-84方曇

85歳以上

(1000%)
3,665

(1000%)
4,001

(100.0%)

4,151

(100.0%)

3,169

(100.0%)

2740

(93.6%).  (47%)    (1.7%)
3430      172       63

(61 6%)   (648070)| (11.3%)   (31 90/0)   (389%)    (8.10/Q)

2,113     2,224      387     1,095     1,334      279

(918%)|  (56%)|  (26%)
3,673 1     225 ‐     103

(906%).  (6.5%)|  (29%)
3,762      268 ‐     121

(88.4%)    (840/0)    (3.30/0)

2,801      265 1     103

(7840/0)   (180%)    (3.6%)

2148      492 1     100

(488%)   (6560711)‐  (12_2%)   (27.4%)   (313%)  (10.6%)
1,794     2,410      448     1,007     1,149      391

(35.10/Q)  (68、 4%)   (1650/0)   (21600)   (24.8070)   (12.30/t)

1,322     2,572      620      812      932      464

(21.9%)   (723%)   (179%)   (185%). (194%)   (103%)
613     2,025      500      519      544 1     289

(106%)   (74.30/0)   (26701)   (11 1%)   (150%)   (12.0%)
227     1595      573      239 1     322 1     257

計
(100.0%)

17726
(892%)    (80%)|  (2.8%)
15,814 1    1,422      490

(384%)| (68.50/t)   (160%)| (232%)   (27.10/K)   (10600)
6069    10.826     2.528     3.672     4.281     1.680

認
定

・
該
当
状
況

一 般
100.00/6)

15.580

(915%)  (5.5り | (29%)
14,260      862      458

(590%)  (610%)  (125%)  (23.0%)  (278%)   (9.6%)
8,415 1    8,700 1    1,787     3,282     3,971     1,370

二次予防

要支援

要介護

(100.0%)

9,169

(100.0%)

2.082

(875%)| (101%)    (2.4%)

_ ,1り■1__ ppp l _229
(839%)   (128%)|  (33%)
1,747 1     267       68

(450%). (661%)| (155%)   (20.0%)   (215%)   (1350/1)
3,607 1    5,303     1,243     1,600 1    1,721 1    1,081

(243%)| (700%)| (185%)   (158° 70)   (177%)   (16.5%)

424     1.223      324      276 1     310 1     289

(1000%)
2.299

(60.5%)   (34.9%)|  (45%)
1,392      803      104

(301%)   (664%). (251%)   (107%)|  (9.8070)| (150%)
419 1     924 1     349      149      136      209

所
得
段
階

第1～ 3段階

第4段階

(10000/o)

8,957

(1000%)
9.619

(86.1070)| (107%)    (3.2%)

7.713      957 1     287

(336%)   (632%)| (11 0%)   (22 30rJ)   (241%)| (103%)
2,594 1    4,878      852     1,718     1,857 1     792

(47.0%)| (68.6%)   (188%)| (19.7%)   (22.4%)   (11.200)
3,971  5,7991 1,587  1,6621 1,8931  943

(87.8%)|  (9.5%)|  (2.7%)
8,449 1     909 ‐     261

(87.7%)    (9.4070)|  (2.9%)

9,226 1     987 ‐     301第5段階～ (10000o)

10,514

(682%). (59.10/0)| (13.7%)| (20.8%)| (25.8%)| (13.2%)
6,288 1    5,455 1    1,261     1,919     2,380 1    1,214

不 明
(1000"

1.403

(892%)|  (65%)    (4.3%)
1,251      91 1     61

(63.17,) (59.2'D 00.2'/,) Q6.5'/,) (30.47,) (11.7%)

793 740 128 332 380 146

住
宅

の
所
有
関
係

持家

借家。借間

1000%)
27,075

(88.6%)|  (9.0%)|  (2.4%)
23,981 1    2,441 1     653

(825%)   (14.5%)|  (3.0%)
1463      257       54

634り 1 642%)|(149り 1 010"i 044%).(11_8%)
12.802    15,397 1    3.584     5,032 1    5,863 1    2,821

(1000070)

1774
(332%)   (55.2%)|  (77%)   (25.0%)| (278%)    (96%)

486      808 1     113      366      407 1     141

その他

無回答

(1000%)

543

(727%). (23.8%)    (3.5%)
395 ‐     129       19

てプラ17え戸「 てibi525 てIて「 7瓦 )

800      117 1     184

(309%)  (580%)   (104%)   (2660/0)| (241%)| (116%)
122 1     229       41       105       95 1      46

(100.0%)

1101
(29.5%)   (548%)| (11 3%)   (160%)| (18 1%)| (10.900)

236 1     438       90      128 1     145       87

世
帯
構
成

一人暮らし
(1000%)

4,266

(88.2%)|  (92%).  (26%)
3,764 1     393 1     109

(1.9%)   (667%)| (10 1%)   (29.3%)   (354%). (10.400)
71     2.512 1     381     1,103 1    1,333      390

配偶者と
二人暮らし

(100.0%)

7,966

000%) 09%)1 9.2つ
7167 1     627      172

(86.5%)| (55,1%)|  (9.400)   (21.8%). (23.6%)   (120%)
6.197 1   3,950      671 1   1,560    1,6921     862

配偶者以外
と二人暮らし

(1000%)
2,228

(854%)| (11.0%)    (3.6%)
1902 1     245       81

(10.6%)| (719%).  (7.3%). (260%)| (259%)| (106%)
201 1    1,368 ‐     138      494 1     493      202

同居
(二人以上)

(1000%)

13,273

raa. t,l,) I (9.57') (2.4'k)

1 1,693 1,266 I 314
(53.4%)   (67.0%)| (20.3%)   (183%). (224%)| (11 800)
6,248 1    7,840 1    2,375     2,135 1    2,619 1    1,377

その他
(100.0%)

598
675り 1 044の

'00"

344 ‐     206       48
91.8D‐ 67.8の |(10.5"(174つ |(169吟 |(13.7り

75 1     199 1      36 
‐      60 1      58 ‐      47

無回答
(100.0%)

2162
181雨

「

顧 :65「
~C6り

1.769      207 .     186

に83D‐ 66.7り |(12.8の |(158り  (178の |(12.3つ
854 1    1,003 1     227 1     279      315 1     217

40



□ 社会参加について 上段 :害1合

下段 :人数

属性 区 分

全体
(前間で
「

|ま いJ)

8相談相手を教えてください(前 間で「はい」と答えた方)

■ 8日精'9'事 1`鯉『ギ;晏

ピィ″・…呻
■(

110〔)|・ t)

26639
1ド・・) ll l・。) |,70.) 11201) 1161t´ ) 120'・1  1」 ()31,

470      297      465      309      422      522      536

男

性

65^-69歳

70～ 74歳

75～ 79歳

80-84涛モ

85歳以 上

11000't)

2,832

(1000%)

2,862

(1000'o)

2,493

(1000%)
1,688

(10000o)

950

107噂  (lP。) (10・・) 106'。) (06%' (25い   111%)
21       41       27       18       17       71       31

(09't)   (22%)   (1 9。
`)    (1 ljt)    (09%)    (2910)   (1 2'も

)

26       63       54       31        26       83       33

(1 29b)   (15'b)   (2300)    (1 0%)    (14%)    (32%)    (1 2%)
29       37       57       26       35       79       31

(2 01jl)   (09%)   (300/J)    (1 7%)    (15%)    (2900)    (18%)

33       16       51       29       26       49       31
(29%)    (17%)    (39%)    (25%)    (33%)    (3 1%)    (330/3)

28       16       37       24       31       29       31

訓
‐ (1000,6)

10,825

1 396)   (160t)   (210/0)    (1 2%)    (12%)    (2.90/c)    (1 50/)

226

女

性

65～ 69歳

70-74歳

7rD_79歳

80～ 84歳

85歳以上

(1000%)
3,430

(10000/0)

3,673

(1000%)
3,762

(10000/t)

2,801

(10000/0)

2,148

(0.7%)    (04%)    (050/0)    (0700)    (06%)    (1 1%)    (1 0%)

25       15       18       23       19       39       36
(1 3%)    (09%)    (1 3%)    (0.9%)    (1 20/3)    (1 10/0)    (1 5%)

47       33       46       32       44       39       54

(28%)    (1 1%)    (20%)    (1 3%)|  (200/0)    (2.10/0)    (1 60/3)

106       40       76       50       77       78       60
(27%)    (06%)   (200/c)    (1.2%)    (26%)    (1.2%)    (36%)

76       18       56       35       73       34      100

(3.70/0)    (08%)    (200/n)    (1.9・ /4)    (340/)    (100/0)    (600/u)

79       18       43       41        74       21       129

計
(1000%)
15,814

(2 1%)    (080/3)    (1 500)    (1 10/)    (1 80/● )    (1 311/r)    (240/0)

333      124      239 ‐     181       287      211       379

認
定

・
該
当
状
況

一般

二次予防

要支援

要介護

(10000/u)

14,260

(100001o)

8,019

(1000%)
1,747

(10000/0)

1392

(1 1%)    (1 10/0)    (18%)    (0,70/0)    (04%)    (1 80/0)    (100/o)

157      161      251        93       61      260      149

(2 1%)    (100/r)    (2.0%)    (09%)    (100/o)    (20%)    (2.20/1)

172       78      159       76       79 1     159      174

(46%)    (1 2%)    (2.10/0)    (3 7%)| (12.00/0)    (340/0)    (46%)

81       21        37       65 ‐     209       59       80
00り  ⑩ 6り  07%) ● 4り | に 2"‐ 05" 螂.5り

42        8       10       61       59       21      119

所
得
段
階

第1～ 3段階

第4段階

第5段階～

不明

(1000%)
7,713

(1000%)
8,449

(100.0%)

9,226

(1000%)
1251

(36%)    (1 2%)    (1 7%).  (1 50/0)|  (250/O)    (24%)    (3.20/0)

277       96      130      119 '     192 1     186      248

(09%)    (0601)|  (200/0)    (09070)    (130/0)    (1 10/0)    (1 7%)

74       48      166 1      77      113       90      144

(1.1%)   (13%)   (1 7%)    (1.1%)    (1 1%)    (240/1)   (14%)
101       124      160       98 ‐     103 1     223      129

(i瓦ア

~0:瓦
)~lo'か

・
ス1つ

"‐

71lir τ
「

め
―
 πil勁

18       29        9       15 ‐      14       23       15

住
宅

の
所
有

関
係

持家

借家・借間

その他

無回答

(1000%)
23,981

(10000/o)

1,463

(10000/o)

395

(1000%)
800

(1 7%)    (1 1070)    (18%)    (1 10/o)    (1.50/0)|  (1.80/0)    (1.7%)

400      273      423      256 .     370      437      417

(3.3070)    (1 2%)    (1 0%)    (2.1%).  (19%)    (3 60rO)    (35%)
48       18       14 1      31       28       53       51

(200/3)    (05%)    (05%)    (30%)    (28%)    (33%)   (1243/0)
8        2 1       2       12       11 1      13       49

(1.8%)   (05%)    (33%)    (13%)    (161/0).  (24%)    (24%)
14        4       26       10       13       19       19

世
帯
構
成

一人暮らし
(1000%)

3,764

(1000%)

7,167

(1000%)
1902

(66%)    (19%)    (1 9%)    (230/u)|  (38%)    (2.70/11)    (4.40/0)

250       72       70 1      86      142 .     101       164

配偶者と
二人暮らし

(1.00/1j).  (10%).  (1 1%)|  (1 0%)    (1 3%)|  (2.1%)    (0.8%)
71       70 ‐      81       70       92 1     149       57

配偶者以外
と二人暮らし

(1.3%)    (13%)    (1.80/0)    (09%)|  (12%)|  (1 6%)    (24%)
25       25       34       17 1      22 1      31        45

同居

(二人以上 )

(1000%)
11,693

08り l ① 9D e.0り l o9り  は 2D (16り  (16の
90      107 .     236 1     106      139 1     192 ‐     191

その他
(100.0%)

344

(06%)|  (1 5%).  (1 5%)|  (1 7%)    (26%)|  (23%)   (163%)
2 1       5 .       5 ‐       6 

‐
       9 '       8       56

無回答
(100.0%)

1.769

(180/0)|  (10%)|  (2.2%)|  (1.40/0).  (1 0%)|  (23%)    (1.3%)
32 1      18 1      39 ‐      24 1      18 1      41 ‐      23

．一̈
¨̈一一．　　　．



回 社会参加について
上段 :害1合

下段 :人数

属性 区分 全体

９

カ

病人を見舞うことができます 10若い人に自分から話しかけ
ることがありますか

11 ボランティア活動をしていま
すか

1はい 2い いえ 無回答 1はい 2い いえ 無回答

稔 漱
(1000'1)

30,493

(803ヽり)(1531,) (1111,
24485     4.673     1.335

(716%)1206%) (18° ll

22,743     6.278     1,472

(191%,)(755%) 15411)
5835    23014     1644

男

性

65ヽ-69,歳

70´ヽ74歳

75～ 79歳

80～ 84歳

85歳以上

(1000'。 )

3,272

(10001/o)

3,269

(1000%)

2,956

(1000%)

2,040

(10000/o)

1.230

(924%)    146,。 )    (30%)
3,023      150       99

(900%)    (67%)    (330/・ )

2,941       220      108

(838%)   (11 4%)    (480o)
2,476      337      143

(753%)   (19 1%)    (56%)
1,536      390      114

(5790/K)   (354%).  (670/0)

712 1     436 1      82

1822%)(11.2%) (36ヽ |)

2,688      465      119

(7871/0)   (175%)    (38%)
2,573      572      124

(720%)   (22.9111j)    (52%)

2,127      676      153

(66 10/0)   (278%)    (6 1%)

1,349      567      124

(54.6%)   (385%)    (69%)
671      474       85

1305'b)   16561・ )    (39%)
998    2,145      129

(296%)   (663%)    (4 1%)
968     2,168      133

(230%)   (709°7K)    (6 1%)

679     2,097      180

(1530/0)   (77407)    (73U/3)

313     1,578      149

(80%)| (8500/0)    (70%)
99     1,045 .      86

言十
(100.0%)

12,767

(83.7%)   (12.0%)|  (4.3%)
10,688 1    1,533 1     546

(73_7%)   (21.60/n)    (47%)

9,408 ‐    2,754 1     605

(239%)| (708%)    (53%)
3,057     9,033      677

女

性

65～ 69歳

70-74方晏

75ヽレ79方ヽ

80-84方貴

85歳以上

(1000%)
3,665

(91.0%) (3.57t Q.5Y,)

?:444 , _128 qq

(89.l'd Q .2'n) $.7v,)
3,563 288 150

rBt.l%) il3.90r) i; O;,i

31365 579 , 297
(68.8%) (25.2'k) (6.07,)

?,18q 890, l8e
(45.4'D (49.1%) 6.5"k)
1.245 1.345 I 150

(859%)   (10.8%)    (33%)
3.150 1     394 1     121

(275%)   (691%)|  (34%)
1,007     2,533 1     125

(199%)   (75.1%)|  (49%)
797     3,006 

‐
     198

(152%)| (786%)|  (62%)
630     3,263      258

(1000%)
4,001

(100,0%)

4,151

(81.2%)   (14500)    (43070)

3,248      581 1     172

(768%)| (175%)    (56%)
3,189      728 1     234

(69.5%)   (24.5%)|  (61%)
2,202      775      192

(564%). (382%)|  (540/0)
1,546     1,046 1     148

(1000%)
3,169

(10000/o)

2,740

(7.9%)| (850%)    (71%)
249 ‐    2,694      226

(35%)| (907%)    (5.8%)
95 1   2485      160

計
(1000%)
17,726

(778%)   (17.7%)|  (45%)
13797     3140      789

(752%)| (199%).  (490/0)
13,335     3,524      867

(157%). (789%)    (5.50t)
2778 1   13981       967

認
定

・
該
当
状
況

一般

二次予防

要支援

要介護

(100.0%)

15,580

(935%)|  (2.7%)|  (3.80/0)

14,562      427 1     591

(793%)| (160%)|  (4.70/3)
7,270 1    1,471      428

(47.6%)| (46′ 1%)|  (64%)
990      959 ‐     133

(197り  054り 1 60"
452     1733      114

(84.3%)| (11 1%)|  (46%)
13,129     1,729      722

909り 1 045%)| に 6%)

6,504 1   2,245 1     420

(561%)| (381%)|  (58%)
1,167      794 1     121

(378%)| (565%)|  (570/0)
869     1,299      131

(265%)| (679%)|  (56%)
4,129 1   10,576      875

(136%)| (81.5%).  (49%)
1,247 1    7.472 .     450

(30%)| (90.9%)|  (61010)
62 ‐    1.892 ‐     128

(1000%)
9,169

(1000%)
2082

(1000%)

2,299

(10070). (94300)    (4700)

24 1   2168      107

所
得
段
階

第 1～ 3段階

第4段階

(1000%)
8,957

(1000%)
9,619

(748%)| (20.1%)|  (50%)
6,703     1,803 ‐     451

(702%)| (244%).  (540/0)
6,287 .   2,186 1     484

(136%). (806%)|  (58%)
1,215 1    7,220      522

(76.4%)| (192%)|  (44%)
7,349     1,846 1     424

(87.5%)    (88%)|  (37%)
9202      923 1     389

(74.0%)| (21.3%)|  (480/0)
7,114     2,045 1     460

(784%)| (17.3%)    (43%)
8,243 1    1,323      448

(156%). (786%)    (58%)
1.498     7.565      556

第5段階～
(1000%)
10,514

(26.1%)| (6930/0)    (4.6%)

2.7441   7.290      480

不 明
(1000%)

1403
877り 1 02つ 1 61り
1 231 1     101 1      71

983り |(laO"1 67り
1099 ‐     224 1      80

(269%)| (66.9%)|  (6.1%)
378 1     939       86

住
宅

の
所
有
関
係

持家

借家・借間

(1000%)
27,075

(1000%)
1,774

(1000%)
543

01.8%)1 04.5り 1 37り
22,146 

‐
    3.917 1    1,012

(758%). (20.00rc)|  (4200)

20,518 1   5,420 1    1,137

(201%)   (752%)|  (47%)
5,452    20,356 1    1,267

(7510%)| (20200)|  (4.8%)
1,330      358       86

(69.2%)| (260%)    (48%)
1.227      461 1      86

(102%)| (84.6%)    (5.2%)
181     1,500       93

その他
(5800/0)| (392%)|  (28%)

315‐     2131    15
(62400)| (331%)    (44%)

339 1     180 1      24

(112%). (855%)|  (3.3%)
61      464       18

無回答
(1000%)

1.101

(63.00J)| (16.8%)| (202%)
694      185      222

(599%)| (197%)| (2040/0)
659 1     217      225

(1280/0)   (630%)| (24.200)

141      694      266

世
帯
構
成

一人暮らし
(100.0%)

4.266

(784%)| (17 1%).  (45%)
3.345      728 ‐     193

(71.7') (23.3%) (5.0%)

3.059- 994' 213
(14.200)   (807%)|  (51%)

607 1    3,441       218

配偶者と
二人暮らし

配偶者以外
と二人暮らし

(1000%)
7.966

(88.3%)|  (8.6%)|  (3 1%)
7,036 1     685 1     245

(79.2'k) : Q7.zok) (3.6%)

6.313 1.370 283
(242%)| (72.0%)|  (3.8%)
1,929 1    5,733      304

(100.0%)

2.228

(75.7')' (t8.9%) I (5.40/')

1,686 421 121

(69400)   (24.3%)|  (63%)
1,546      542 1     140

(149%)| (78.7%)|  (6.400)
333 1    1753 1     142

同居
(二人以上)

その他

(100.0%)

13.273

(800%)| (16.5%)   (35%)
10,618 1    2,188 1     467

(75.Bqo) e0.3'k) (3.9Y0)

10.057 2.698 518
(193%)   (76.1%)|  (4.7%)
2,560    10,095 1     618

(100.0%)

598

(33.4%)| (585%)|  (80%)
200 1     350 1      48

に65の |に31り |(10.4の
278 1     258 1      62

(59%)   (858%)|  (8.4%)
35 1     513 1      50

無回答
(100.0%)

2.162

(74.0%)   (139%)| (121%)
1600 1     301 1     261

(689%)| (19.2%)| (118%)
1,490 1     416 1     256

(684%)

1,479
・

４％＞

３‐２

幼
３７‐
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□ 社会参加について 上段 :割 合

下段 1人数

属性 区 分 全 体

12地域活動に参加していますか (いくつでも)

1‐

繕
・2詳

翠孔ξ
・自ィに 4)摯 5その他

む1■
110003・ ,

30,493

123611)   |=S ll・ 1   1131'3.)   126]・・,   111 7。 |)

7.199     8579     4、 238     7,979     3.579

男

性

65^-69,キヽ

70-74歳

75-79庁ヽ

80～ 84歳

85歳以上

(1000り
3,272

(1000%)
3,269

(1000't)

2,956

(1000%)
2,040

(1000%)
1.230

(3S.4'。,   (189'・ ,   1158'(,   (13 401,   1100'の

1,257     1,600      518      437      328

(36 100)   (43401)   (157'も,   (24.4♀b)   (11 7%)

1,181     1,420      512      799      383

(269%)   (3309`)   (11 0%)   (31 7'も )   (120%)
794      976      324      937      354

(197%)   (24096)    (82%)   (343%)   (118%)
401      489      168      700      240

(11 7%)   (11 7%)    (580r)   (250%)   (15 100)
144      144       71      307      186

計
(1000%)
12.767

(2960/0)   (363%)   (125%)   (249%)   (11 7%)
3777     4629     1.593     3180     1491

女
性

65～ 69歳

70-74碕曇

75～ 79歳

80～ 84歳

85歳 以上

(1000%)
3,665

(1000t/o)

4,001

(100000)

4,151

(1000%)
3,169

(10000/rJ)

2740

(31 50/O)   (362%)   (2480/6)   (16 10/0)   (105%)

1,154     1,325      910      590      384

(257%)   (290%)   (194%)   (2830/0). (107%)
1,030     1,160 ‐     778     1,133      428

(17600)   (2160/3)   (1460/0)   (354%). (109%)
731      896      607     1,469      453

(108%)   (1290/0)    (75%)   (330%)   (134%)
343      410 ‐     239     1,046      426

(600/0)    (58%)    (4 1%)   (20596)   (1450r6)

164      159      111      561      397

計
(1000%)
17.726

(193%)   (2230/3)   (149° /0)   (27 1%)| (11 8%)

3.422     3.950 1    2,645     4.799     2.088

認
定

・
該

当
状

況

一

般

二次予防

要支援

要介護

(10000/o)

15,580

(1000%)
9,169

(100,0%)

2,082

(1000%)
2.299

(31 60/・ ). (3570/Q)   (1850/0)   (295%). (106%)
4,927 1    5,561     2,890     4,599 .    1,646

(179%)   (21.5%)   (105%)   (292%)   (11 9%)
1,638     1,972      964     2.679     1,094

(53%).  (80%)|  (4.2%)   (18.2%)   (170%)
110      166       88      379      353

(34%)    (250/)    (1 3%)    (70%)| (148%)
78       58       30      161      340

所
得

段
階

第1～ 3段階
(10000/o)

8,957

(1000%)
9,619

(100.0%)

10,514

(10000/0)

1.403

(186%)   (23.3%)   (102%)   (244%)   (1200/0)

1.665     2.087      911     2.188     1.073

第4段 階

第5段階～

不明

(194%)   (203%)   (127%)   (2880/0)   (1130/0)

1.862     1.952     1,221 ‐    2.771     1,090

(306%)| (353%)   (1750/O)   (27 1C1/0)   (121%)

3.218     3.708     1.838 ‐   2,851 ‐   1,268

(324%)   (59.30/0)   (19 1%)   (12.Ot/0). (105%)

454      832      268      169      148

住
宅

の
所
有
関
係

持家

借家・借間

その他

無回答

(1000%)
27,075

(25 1%). (293%)   (14.7%)   (276%)   (11 6%)
6,806     7,942     3,987     7,482     3,150

(10000/0)

1,774

(100.0%)

543

(1000°/u)

1101

(1040/0)   (222%)    (76%). (104%)   (13.1%)
185 ‐     394 1     135 1     184 1     233

(149%)   (1470/0)    (8.3070). (120%)   (15.70/0)

81        80       45 1      65       85

(11 50/0)   (148%)    (640n)   (225%)   (101%)
127      163       71      248      111

世
帯
構
成

一人暮らし
(100.00/・ )

4,266

(17.90/0)   (264%)   (125%)| (256%)   (128%)
764 ‐    1,127      533     1,090 ‐     544

配偶者と
二人暮らし

(1000%)
7,966

(30.3%)| (38.8%)   (188%)| (239%)| (114%)
2,411 1    3,092     1,500     1,902      908

配偶者以外
と二人暮らし

(1000%)
2,228

(184%)   (23 1%)    (99%)   (23.40/0)   (124%)
411      514 1     220      521      277

同居

(二人以上 )

(1000%)
13273

(23.8%)   (25、 10/0)| (133%). (29.1%). (11.40/0)

3164     3329 ‐    1762 ‐    3867 1    1512

その他
(10000/0)

598

(1100/0)    (80%)|  (4.2%). (100%)| (13.5%)
66 1      48       25       60 1      81

無回答
(100.0%)

2,162

(177%)| (217%)   (92%). (249%)| (11.9%)
383 1     469      198      539      257
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回 健康について
上段 :害1合

下段 :人数

属性 区分 全 体

1 普段、ご自分で健康だと思いますか

L進
霞

も
色讚

卜 7■ 肝

で
無略

絶 教
(loo o,|)

30493 `77'`)   (563'|)   (1891)    (93,6)    (78ヽ
リ

2358    17157     5‐ 766     2.847     2,365

男

性

65‐ 69歳

70～ 74歳

75´ヽ79歳

80-84歳

85歳以上

(100「llb)

3,272

(1000%)
3,269

(1000U/n)

2,956

(1000%)
2,040

(100.0%)

1.230

1122%)   1636P:)   (13[)|・ ,    (55'を ,    (181)
399     2,082      454      180      157

(10 1%)   (603%)   (156%)    (72%)    (67%)
330     1,972      511      237      219

(7.2%)   (5520n)   (19 1%)    (95%)    (900o)

213     1,632      566      280      265

(65%)   (49 1%)   (22 60rO)   (120%)    (99%)

132     1,001      461      244      202

(63%)   (450%)  (2410/3)   (148%)   (98%)
78      553      297      182 ‐     120

計
(1000%)
12,767

(90%)   (5670/0)   (179%)    (8.8t/0)    (75%)
1,152     7,240     2,289     1,123      963

女

性

65-69方義

70´ 7ヽ4方i

75-79方箋

80´ヤ84方菱

85歳以上

(100.0%)

3.665

(9.9%)   (676%)   (13.200)    (43%)    (50%)

363     2,476      485      159 1     182

(78%)   (604%)   (17.7%)    (7 1%)    (6.9%)
314     2,416      709 ‐     285      277

(100.0%)

4,001

(1000%)
4,151

(56%)   (549%)| (20.7010)    (98%)    (9 1%)
231     2,280      859      405      376

(1000%)
3,169

(1000%)
2,740

(5 1070)| (47.1%)   (252%)| (127%)    (98%)
103     1,494 1     800 1     403      309

(4b瓦

'1(馬

:7が, そ2ワ ijる

「

~て

1「丸)‐  (94%)
135 1   1,251      624 ‐     472 .     258

計
(1000%'
17,726

“

8リ ー 659り (196り 1 0.7の
109り

1206     9917     3.477 1    1,724 1    1,402

認
定

・
該
当
状
況

― -11

(1000%)
15,580

(100.0%)

9,169

(123%)   (685%)   (102%)|  (18%)|  (73%)
1,911    10,667 .    1,586 1     285 

‐    1,131

(2907f)   (482%)| (28.5%)  (124%)|  (8.00/0)
265 1    4、 419 .    2.612     1,139      734

二次予防

要支援
(1000%)

2,082

(1.2%)| (296%)| (35.0%)| (258%).  (85%)
24 1     616 1     729 1     537 ‐     176~(fzゎ 丁 し焉ぅ

"・

~め

「
6ス)1~(34加び てiδTb死ア

37 .     619 ‐     621 1     786 1     236要介護
(1000%)

2.299

所
得
段
階

第1～ 3段陛
(1000%)

8,957

(100.0%)

9,619

(6.1%)| (52.5%). (2090/。)   (116%)|  (89%)
543     4702 1    1.874 

‐
    1,040      798

第4段階

第5段階～

(7.1'/,) (54.3V,) , (20.4',/,) (10.0%) 6.2v0)

679 5,225 1,965 963 787

tso'd Go.t,ll os.i'tf I (z.ovJ ' lo.o'd
1 ,013 6,377 1,'t02 733 689

(100.0%)

10,514

不 明
(1000%)

1403
(8.80/0)| (60.8%). (160%)    (79%)    (65%)

123 .     853 1     225 1     111 1      91

住
宅

の
所
有
関
係

持家

借家・借間

(1000%)
27,075

(100.0%)

1774

(7.9%) $7.4v,) (18.8%) , (8.97t (7.10/a)

2.128 15,539 5,081 2,404 1,923

(66%)| (499%)| (21.5%)| (132%)    (8.70/0)
117      886      382 1     234 1     155

その他
(100.0%)

543
(7.4%)| (45.9%)| (21.5%)   (173%)    (79° 70)

40 ‐     249 1     117       94 1      43

無回答
(1000%)

1101
(66%)| (439%). (16.9%)| (104%)| (22.20711)

73 1     483 1     186      115      244

世
帯
構
成

一人暮らし
(100,00/o)

4,266

68%)| (540%). (21 1%)| (105%)    (7 60rO)
289 1    2,302      901 1     450 1     324

酉己イ呂早争と
二人暮らし

(100.007o)

7,966

8盤 1胃,報 IQ♀淵l e盤 . 6酬
配偶者以外
と二人暮らし

(100.00o)

2,228

6.4D‐ 61.8"102.0"|は 0・ 6り 1 02り
143     1,153 .     491 1     237 1     204

同居

(二人以上 )

(100.0%)

13,273

(78%)| (57.5%)| (19.0%)|  (8.8%)    (69%)
1,035 1    7.634     2,525 1    1,165      914

その他

無回答

(100.0%)

598
に
殺103盤 100側 |°

4側
‐
に
鴛

(100.0%)

2.162

3.1つ | 

“

9.5り |(17.7り 1 0.7り l α50"
176 1    1070 1     382      209 1     325

44



囮 健康について 上段 :害1合

下段 :人数

属性 区 分 全 体

2現 在治療中の病気はありますか (い くつでも)

l循環器系,I圧
1-3
と、1歳 I市

1-2
脳卒中

1-4
その他

葉

11よ
窯

薯業 I商 誂 血症 輔 他

1志 キ【
11(,0()|・ )

30,493

502・ I)

15315
t)・ ,  11l f)'1)

889     3,618

22・ 1‐ )  (18 0itり    il1 01・ |

670     5502     3.361
1711・ 1  109・・,

2,174      288
JO S・・,

12,430

男

性

65-69歳

70-74高晟

75-79歳

80-84方缶

85歳以上

11〔)00。
・)

3,272

(1000%)

3,269

(1000%)

2,956

(1000%)
2,040

(1000%)
1230

(21%) (85%)
77      277

(35'6)  (123%)
115      403

(18'も)   (13 71)

142      406

(5207)   (1670/0)

107      340

(540r・ )   (1760/1)

66      216

(221`,   (200'I)

71       656

(1 7%)   (194'1)

56      633

(23%)   (18401)

68      543

(25%)   (162° 0)

51       331

(330/0)   (126%)

40      155

167'し

'    1061・
リ

218     18
(55%)   (100/0)

180       32

(4700)    (1 2%)

138       34

(14%)    (07%)
89       15

(26%)   (1 4%)
32       17

(12 S30)   (134 8'し ,

1,402     1.139

(177'6)   (377%)

1,558     1,231

(533'|)   (41 2%)

1,576     1,219

(540%)   (100%)
1,101    817

(522%)   (366%)
642      450

(113。 i)

469

(141%)
462

(136%)
403

(11 4%)

232

(89%)

110

言十
(100_0%)

12767
(510/0)   (090/)

657      116
(182%)   (13 10/0)

2.318     1.676
(4920/0)   (3800/0)

6279     4856
(40%). (129%)    (22%)
507     1642      286

女
性

65～ 69歳

70～ 74歳

75-79方岳

80´ -ヽ84歳

85歳 以上

(1000%)
3,665

(10000/0)

4,001

(1000%)
4,151

(1000%)
3,169

(10000/3)

2740

(3900/0)   (344%)

1,431     1,262

(4770/0)   (406%)

1,910     1,624

(54.20/1)   (4580/c)

2,249     1,902

(58 17r)   (47800)

1,841     1,516

(586%)   (464%)
1605     1270

(08%)   (52%)
28      191

(19%)   (8.7%)
77      348

(21%)| (109%)
87 1     452

(32%)| (1520/0)
102      483

(32%)   (183%)
88      502

(1 6%)   (202%)    (86%)   (1200/0)    (08070)

60      739      317      439       29

(2407。)| (2040/0)   (107%)   (102%).  (1 1%)
95      815      427      408       45

(20%)   (18.1%)   (10.30/3)    (79%)|  (1 107r)

81       753      427 1     330       45

(25%)   (165%)    (93%).  (7 1%)    (0.80/O)
78 ‐     524      294      225       25

(2 60rO)   (1290/0)    (80%)    (420/0)    (1 0%)

70      353      220      115 1      28

計
(1000%)
17726

(22%)   (1800/O)

384    3.184
(51.0%)   (427%)

9036     7574
(220/fj)| (11 10/o)

382     1.976

(86%)i  (1 0%)
1.517      172

(95%)
1.685

認
定

・
該

当
状

況

一般

二次予防

要支援

要介護

(10000/n)

15,580

(1000%)
9,169

(1000%)
2,082

(1000%)
,,99

(70%)   (070/0)

1,090 1     104

(75%)    (1 1%)

685      101

(7.30/u)    (1 5%)

152 
‐      32

(4.5j/0)    (1.5%)

103       35

(454%)   (386%)
7,069     6,020

(545%)   (436%)
5,001     3,994

(6540/0)   (496%)

1,362     1,032

(552%)   (388%)
1268      891

(1.0%)   (8 1%)|  (150/0)

160    1,261      233

(310/0)  (149070)   (25%)|

287     1,369      229

(74%)   (225%)    (42%)
155 '     469       87

(107C/o)  (165%)   (37%)
247      380       86 ‐

(162070)    (92%)

2,519     1,441

(195%)   (1220/t)

1,784     1,120

(219%)   (146070)

455      305

(182%)   (134070)

419      307

所
得

段
階

第1～ 3段階
(10000/0)

8,957

(10000/o)

9619

(5200/O)   (42.20/0)

4657     3777
(3.10/3)  (129070)

278     1 155

(26%)   (17.1%)   (105%)
231     1.528      940

(66%).  (1 0%)
591       90

第4段階

第5段階～

(508%)   (419%)
4,891     4,030

(488070)   (3920/J)

5.130     4.118

(29%)| (119%).  (1.8%)
280     1,149      171

(27%)   (11 1%)    (2.2%)

288     1.168 ‐     231

(173070)    (99%)|  (7.40/0).  (08%)
1,660      952      710       81

(188%)   (12 1%)    (69%)    (1 0%)
1.980     1,276      726      100

(10000/o)

10,514

(1000%)
1.403

不 明
(3.1%)| (104%)

43      146
(10.5%)    (12%)

147     17
(454%)   (360%)

637      505
(2_6%)   (23.8%)   (13.8%)

37 1     334      193

住
宅

の
所
有
関
係

持家

借家・借間

その他

無回答

(1000%)
27.075

(72%)|  (09%)
1,954      249

(505%)   (41.1%)

13.664    11,117

(2.90/n)

790

1170/O)

3,161

210/O)| (180%)   (109%)
568 1   4,881     2,951

(1000%)
1,774

(70%)    (10%)
124       18

(50.3%). (402%)
893      714

(2.9%)  (138%)   (31%)
51 1     244 1      55

(19 1%)   (125%)
338      222

(10000/O)

543

(10000/u)

1,101

(92%)    (22%)
50 1      12

(42%)    (0.8%)
46        9

(51 70/fj)   (4070/0)

281      221

(433%)   (34.3%)
477      378

(41%)| (140%)   (46%)
22       76       25

(24%)   (124%)    (20%)
26      137       22

(21 5%)   (13.1%)

117     71
(1510/0)   (106%)

166      117

世
帯

構
成

一人暮らし
(100.0%)

4,266

(1000%)
7,966

(100_0%)

2228

437%)
1,866

(8.3%)   (1 1%)
353 ‐      48

53.0%)

2.263

(13.6%)

579

(2.40/0)   (185070)   (lo 4%)

101 1     791      442
鋤

９９

配偶者と
二人暮らし

(86%)|  (09%)
689       75

(28%)   (115%)
222      918

(23%). (1980/c)   (11.7%)
181     1,576      934

(490%)   (396%)
3.900     3.154

配偶者以外
と二人暮らし

(27%)   (121%)
60      270

(3.1%)   (11 7%)

406     1,549

(506%)| (426%)
1,128 1     950

(50.6%)   (41.0%)

6.722     5,444

助
”

・０％＞２６０

(175%)   (11 1%).  (66%)   (09%)
389      247      146       19

(172%)   (108%)|  (630/0)|  (08%)
2,281     1,433 1     839 1     106

同居
(二人以上)

(1000%)
13,273

(100.0%)

598
その他

無回答

(48%)   (125%)
29 1      75

(493%)   (36.500)

295 1     218

り

８

(5,7%)   (199%)   (13.0%)    (70%)
34 .     119       78       42

(10000/o)

2.162

(466%)| (369%)
1,007 1     798

(34%)| (105%)
73 1     227

”

３２

鋤

６０

(160%)   (105%)|  (49%)
346      227 1     105
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田 健康について
上段 :害 1合

下段 :人数

属性 区分 全体

2現在治療中の病気はありますか (いくつでも)

3呼吸 f馨 弄ヽ 41肖 化暑:系 眸  6筋
骨 1各 平 8 が ノ

7外傷、
中毒等

考争境ぽ鱚瑾
総数

(1〔)00'1)

30,493

155'`) (11111)
1666     3380

177。 |)  (1611。 )

2343     4990
(01%) (10ヽ |)

30     1228
(06'I)

184

(26・・)

790

J'ハ

438

(1

男

性

65～ 69歳

70-74歳

75～ 79歳

80-84歳

85歳以上

(1000'|,

3,272

(1000%)
3,269

(1000%)

2,956

(1000%)

2,040

(10000/o)

1230

(10'b) (8811)
131       287

(50%)   (105%)
164      344

(77%)   (122%)
229      362

(106%)   (146%)
216      298

(11.8%)   (1500/0)

145      184

(82%) (11%)
267      134

(122%)    (62%)
400      202

(162%)    (84%)
478      248

(20096)   (103%)

408      211

(2060/0)   (11 50/0)

253      141

(01%, (20%)
3       64

(0 196)    (2 5%)

2       82

(02%)    (35%)
6      102

(0 10/0)    (48%)

2       98

(02%)    (7.60/・ )

3       93

101'I)

12

(07%)
23

(06%)

18

(080/3)

16

(150/0)

18

|〔)9'`)

29

(13'6)

42

(101/0)

31

(13'6)

27

(14%)
17

(29'u)

94

(37%)
120

(38%)

111

に 1り

83

(23%)
28

計
(1000%)
12.767

(69%)
885

(010/o)    (3.4%)

16      439
(11%)

146
(3.40/0)

436
(11 6%)   (14.1%)|

1,475     1,806

(730/O)

936

(070/0)

87

女

性

65-69歳

70～ 74歳

75～ 79歳

80-84歳

85歳 以上

(1000%)
3,665

(1000%)
4,001

(100.0%)

4,151

(100.0%)

3,169

(1000%)
2740

(18%)   (128%)
67      469

(26%)   (197%)
105      790

(3.2070)   (265%)

131     1 100

(0 407rj)

13

(05%)
19

(0.5%)

21

(33%)
120 1

(4 1%)|

166 1

(45%).
185 1

(2.0%)    (16070)

72       57

(25%)    (1.8%)
100       72

(22%)    (1 7%)
90       69

(0 1%)    (1 7%)

3       63

(0.1%)   (26%)
3      105

(0 1%)    (37%)
5      153

切
型
ｍ
押
鋤
５００

(412%)   (306%)|  (080/c)
132      969 1      25

(37%)   (265%)    (07%)
102      726       19

(4.8%)   (130%)
151     411

(5.8%)|(143%)
159 1     391

(20%)
62

(110/u)

30

(1 8%).  (01%)    (57%)
57        2      180

(14%)    (00%)   (105%)
37        1 1     288

計
(100.0%)

17.726

(30%)   (22.90/3)

537     4,054

(o 1070)|  (45%)

14      789
(4.4%)   (107%)

781     1,905

(05%)
97

(20%)
354

(1.6%)

292

認
定

。
該
当
状
況

―-1支

二次予防

要支援

要介護

(1000%)
15,580

(1000%)
9,169

(34%)    (83%)|  (5.9%)
536     1,294      919

(76%)   (144%)    (9 1%)
695     1322      837

(100%)   (02%)
1,559 1      37

(221%)|  (090/o)
2.022 1      87

(22%)
345

(3.0%)

277

(08%)|  (00%)|  (080/0)
123 1       6      121

(1 9%)    (02%)    (34%)
174       15 1     311

(1000%)
2,082

(10000/o)

2.299

鋤
Ｊ
”
３５

〇
　
一〇

(82%)| (17.7%)
170 1     369

010わ |そ正 飢 )

205 1     260

(11 4%)| (385%)
237      801

(11.3%)| (20.0%)
260 1     460 1

(33%)    (28%)    (01%)|  (69%)
68       59        2 .     143

(260/0)    (260/1)    (02%)| (272%)
60       59 1       5      626

所
得
段
階

第 1～ 3段階
(100.0%)

8,957

(1000%)
9,619

(1000%)
10,514

(204%)|  (07%)
1,829 1      60

(19.80/0)    (0.5%)

1.904       52

(5.7%)   (11.9%)    (69%)
514 ‐    1,063 ‐     615

(47%)| (10.6%)|  (4.9%)|
454 1    1,021 1     473 1

(23%)    (1.6%)|  (0.1%)
203      143 ‐       9

(2 1%)    (1.4%)    (01%)

206      139 ‐       7

(5.0%)|

444 1

(4.90o)|

469

(2700)|

281 ‐

(24%)|
34 1

第4段階

第5段階～

不明

(321/0)|  (1・ 30/0)|  (01%)

341 ‐     133 1      12
(06%)

64
(6 1%)| (11.0%)| (11.1%)

638 1    1,159     1,164

(105%)
1.101

(10000/0)

1,403

(29%)
40

(43%)
60

(9.8%)

137

(65%)   (11 10/o)|  (06%)
91 1     156 1       8

(0 1%)

2

ｍ

２３

住
宅

の
所
有
関
係

持家

借家・借間

(1000%)
27,075

(100.0%)

1,774

(1000%)
543

(1000%)
1101

(06%)    (260/)
158      713

(0.8%)|  (290/0)

14 1      51

T,溜 I Ql,躍 1 弩,都 |に

',淵

|
で
'11%り

| そ万:ら軌)]~西Oら  でiё :爾下
126 .     221 1     122 1     323 1

(1.4%)    (01%)|  (3900)
378 ‐      26 1   1,044

(20%)|  (02070)|  (420/0)

36 1       3       75

その他
(1.3%)

7

(96%)   (199%)
52      108

(02%)   (129%)
1       70

り

９

(6.6%)   (1366/O)

36       74

(1.10/O)

6

無回答
(140/0)

15

(05%)
51

(34070)

37

(9.3%)

102

(7.0%)  (124070)

77 1     136

鋤

２０

(35%)
39

世
帯
構
成

一人暮らし
(1000%)

4,266

(08%)
32

∽

６８

鋤

９８
(64%)
273

129%)|  (5.7%)| (243%)
550 1     244 1    1,038

(0 20rO).  (34%)

7 1     146

配偶者と
二人暮らし

(10000o)

7966
(0.5%)

40

(1.4%)

109
(29%)

229
(57%)| (11 1%)
451      882

(95%)   (135%)
759    1,074

(0.1%).  (25%)
9       201

配偶者以外
と二人暮らし

(100.0%)

2,228

(06%)
13

(1 5%)

34
(4.9%)   (11.2%)

109 1     249

(53%)   (19.4%)
118      433

(00%)|  (43%)
1       95

ｍ

５９

同居

(二人以上 )

(1000%)
13,273

(0.6%)

74

(1.4%)

192
(26%)

351
(52%)| (10.7%)

685 1    1.414

(0.1%)    (4.3%)

12 1     568
(7.6%)| (156%)
1,013 ‐    2,068

その他
(100.0%)

598

(2.20/0)

13 01
(232070)

139
(52%)|  (92%)

31 1      55

(140%)
84

(2.00/') (0.8%)

125
閲

４５

無回答
(1000%)

2.162

(1.0%)

22

(0.0%)|  (37%)
1 

‐      79
(5.4の |(106%)|(7.6の

117 1     230 1     164

(13殿
l 
①
躍| 

°・
駕

46



囮 健康について 上段 :害 1合

下段 :人数

属性 IXう) 全体

2現 在治療中の病気はありますか (い くつでも)

12 1中経系 1鷺賢' 11烏詈
わt,7い 翻 rその他18 なし

ll-1

ま
=|ロ

リ在

ll-2

そ力以外

ili J.
I〔)001,'

30.493

21111

734

110.11

318

1251, (11'6111

756     5,983

1521・ ,

1.574

(13'・ ) (11(,'|)

1,298     4453

16]・|,,   191'1)

1.877     2.782

男

性

65～ 69歳

70～ 74歳

75-79歳

80～ 84歳

85歳 以上

(100011)

3,272

(1000%)

3.269

(1000%)

2,956

(loo o%)

2,040

(1000%)

1230

105'u,

16

(09't)

29

(189`)

53

(32%)

66

(58%)
71

(09'(1)

28

(09%)

29

(12° r)

34

(08%)

(30'11)

97

(4 1%)

133

(51%)
150

(68%)
139

(940/O)

116

(3 1%)   tlう  6%)

103      512

(50'`)(179り
165      584

152%)   (163%)
153      482

(59%)   (152%)
121   311

(74f/0)   (1150/0)

91      141

(12。|) 18711)
39      284

(20'6)   (136%)

67      443

(29%)  (16901)
87      501

(25%)   (223%)
50      454

(28%)   (21 5%)
34      264

(113'3) (170'1)

141       557

(5.4%)   (10800)

178      352

(60%) (839`)
176      245

(63%)    (6401j)

128      131

(650/0)   (6.3%)

80       78

Ｗ
鋤

‐５

言+
(1000%)

12767
(18%)

235
(10%)

123

(220/0)   (152%)

277     1.946

(500/u)

635
(50%)   (1590/0)    (55%)| (1070/0)
633     2030      703 1    1363

女

性

65-69高晟

70´ 7ヽ4歳

75´ 7ヽ9歳

(1000%)

3,665

(1000%)

4,001

(10000/0)

4,151

(100000)

3,169

(10000/0)

2740

(04%)

15

(1 00/0)

39 ‐

(1 90/0)

80

(4 20/1)

132

(09%)

33

(11%)

50

(11%)
34

(85%)    (1 2%)

233       33

(1 90/o)   (1220/0)

71      446

(2.9%)   (203%)
115    812

(2.90/0)| (2550/0)

119     1,057

(32%)   (305%)
102      968

(26'6)   (27_5%)

72      754

(310/0)

112

(4.6t/0)

185

(5.4%)

223

(70%)

223

(7207c)

196

(340/0)   (149%).  (7 10/0)   (1400/O)

124      547      262 1     512

(380/0)   (1630/0)    (660/O)|  (850/0)

151       651 1     265      341

(35%)   (14.9j/0)|  (70%)|  (57%)
146      618      290 1     236

(37%)(11.6り   

“

6り 1 63%)
118      369      210      168

(46%)    (87%)    (54%)|  (59%)
126      238      147 1     162

距
鋤

80～ 84歳

85歳以上

(1000%)
17726

(27%)  (22.8%)    (53%)
479     4.037      939

(38%)   (1370/u)|  (66%)|  (800/0)
665     2423 1    1.174     1.419

(280/0)

499
(11%)

195

認
定

。
該
当
状
況

一般

二次予防

要支援

要介護

(10001/J)

15,580

(100.0%)

9,169

(loo.0%)

2,082

(10000/3)

2299

(0.20/0)

32

(1.3%)

115

(36%)

74

(2200/0)

505

(04%)   (140/0)  (15.0%)    (3.4%)   (300/0)

58 1     218     2,336 1     526 1     471

(1 3%)   (310/)| (2490/0).  (74%)|  (52%)
121 1     288     2,281      680      481

(23%)    (46%)   (346070).  (920/0).  (76%)
47      96‐    7201    1921    158

(3.50/1j)    (52%). (1920/Q).  (500/0)    (55%)

801     120      441      114      126

(1390/t)    (530/0)   (127%)

2,170      823 1    1,977

(1■ 6り 1 69り  6・ 7り

1,610 
‐     636 .     520

(150%)    (74%)|  (16%)
313 ‐     154 1      34

(79%).  (70%)   (380/fJ)
181       161 1      87

所
得

段
階

第1～ 3段階
(100.0%)

8,957

(1000%)

9,619

(1000%)

10.514

(30%)   (2230/0)

269     1、 994

(6 1%)

545
(40070)   (134070)

362     1.196

(270/1)

238

(1 40/0)

123
(67%)|  (7.8%)
601      702

第4段階

第5段階～

(53%)
505

(330/O)

319
(1.1%)|  (26%)   (21 2%)
104      248     2.037

(4100)   (12.70/0)

391     1.219

(58%)|  (790/0)
558 1     763

(07%)
76

(19%)   (1660/J)

202     1,743

(44%)

462

(160/・ )

166

(46070)   (176%)|  (58%). (109%)
479     1,854      614 1    1,149

不 明
(10000/0)

1.403

(1.107o)

15

(44%)
62

(080/3)

11

(26%)   (149%)
37      209

(470/0)   (13.1%)|  (740/0)| (12.0070)

66      184      104      168

住
宅

の
所
有

関
係

持家

借家・借間

その他

(09%)
256

(50%)
1363

(240/0)

637
(24%)   (195%)

661     5,277

(1,2'k) (14.7%) (6.1%) (9.17t

1,137 3,971 1,656 2,464
(18%)

32

(57%)
101

(1 6%)

28

(3.40/c)   (22.000)

61      390
(160%)|  (70%). (103%)

283      124      183
鋤

８５
(530/0)

29

(7.4%)|

81 1

(138%)

75 1

(11 3%)

124 1

(8.30/0)

45

(82%)
90

的

即
０

５９

”
呈
閉
４４

鋤

型
鋤

３０

(460/0)    (20%)   (190%)

25       11       103

(05%)    (21%)   (1930/0)

5 
‐
      23      213

無回答

世
帯
構
成

一人暮らし
(10000/O)

4,266

(6.4%)

271

(32%)   (25.8%)
137     1,102

拗

６０

鋤

５５

(4.1%)   (16.3%)|  (77%)    (750/0)
176      694      328      319

酉己イ呂早争と
二人暮らし

(1000%)

7,966

(100001n)

2,228

(44%)
350

(13%)
107

(21%)| (180%)
171 ‐    1,431

(07%)
59

(43%)   (174%)|  (60%)   (10 1%)
346 1    1,385      478 ‐     802

配偶者以外
と二人暮らし

(10%)

23

(28%)

62

(2.40k) (22.3'k) (5.49;)

54 497 121
(38%)  ・(128%)|  (6_0%)|  (8.5%)

84      285 1     134 1     189

同居

(二人以上 )

その他

100

13,273

(1000%)

598

1

131

131

1 733 1

6 1      9
785 1    1,254

18

21448

(500/r)

30

(42%)|  (5.7%)
25 ‐      34

(167%)
100

(23%)| (159070)
14 1      95

(9.0%)    (5 7%)|  (54%)
54       34 1      32

無回答
(1000%)

2,162

(0.7%)

15

(22%)

48

(55%)|  (86%)
118 1     186

(2.4%)  (190%)|  (69%)
51 ‐     410 1     150

(4.3%)   (140%)
93      302

′
十



□ 健康について
上段 :割合
下段 :人数

属性 区分 全体

3現在、1可種類の薬を飲んでいますか

11種 .●
~22種

類 33種類 44種類
5虜

Iデ

填 61]:γ
F 無回答

i念 1攻
(10001t)

30,493

1131'6)1155り  (138%.)(103ヽ。)(231呻  1156噂  (87。 |)

3,991     4,720     4.200     3,135     7,046     4,755     2,646

男

性

65‐ 69も、

70-74歳

75-79方長

80～ 84歳

85歳 以上

(1000り

3,272

(10000/o)

3,269

(1000%)

2,956

(1000%)
2,040

(1000%)
1230

(162%)   (15811)   (11 8't)    (71%)   (135'も ,   (18811'    (64'I)

531       517      386      242      443      943      210
(149%)   (16510)   (135%)    (900/0)   (182%)   (199° /3)    (8 196)

486      538      441      293      596      650      265
(1270f)   (150%)   (1460/11)   (109%)   (248%)   (132%)    (880/0)

376      442      431      323      734      390      260
(99%)   (13800)   (153%)   (11 5%)   (296%)   (100%)   (100011)
202      281       312 ‐     234      603      203      205

(bi01) (11:7"  てi41iス)| てJりi6%) (b22%)  (081) (1111)
110      144      174      148 1     396 ‐     121       137

計
(1000%)
12.767

(134%)   (15 1%)   (13.7%)    (97%)   (21 7%)   (18.1%)    (84%)
1,705     1,922     1,744     1,240     2,772 1    2,307     1,077

女

性

65～ 69歳

70-74片長

75～ 79歳

80～ 84歳

85歳以上

(1000%)
3,665

(1920/0)   (181%)   (114%)    (74%)   (11.3%)   (25.6%)   (710/0)
705      663      416      271      413      938      259

(1000%)
4.001

(153%)   (17.9%)   (134%)   (101%)   (1970/0)i (162%)    (7.4%)
612      715      536      406      789 1     648      295

(11 1・
/O)  (16.7%)  (14.8%)  (116%)  (263%)   (9.70/1)   (9.7%)

462      693      616      483     1,092      402      403
(1000%)

4.151

(1000%)
3,169

(90%)| (12 1%)   (159%)   (12.2%)   (33500)    (75%)    (98%)
284 1     385 1     503      388     1,063      237      309

(1000%)
2,740

(810/Ol (125%).(141%)|(127%) (335%) (81%) (111%)
223      342 1     385 1     347      917      223      303

計
(1000%)
17,726

(129%)   (158070). (139%)   (107%)   (241%)   (138%)    (89%)
2,286     2,798 1    2,456     1,895     4,274     2,448     1,569

認
定

・
該
当
状
況

一般

二次予防

要支援

要介護

100.007o)

15.580

(169%)   (180%)| (13.70/0)   (8.8%)   (127%)   (21 3%)    (87%)
2,627     2,802     2,128     1,378     1,981     3,312     1,352

(10.0%)   (14.2%)   (14.9%)   (12_2%)   (300%)   (104%)    (82%)
919     1,301     1,363     1,123 .   2,754      955 1     754

(100.0%)

9,169

(1000%)
2,082

(50%)    (78%)   (12 1%)i (114%)| (5120/0)    (30%)    (95%)
105      163      251 1     237 1    1,066 1      63      197

(1000%)
2,299

(5.7%)   (1070/0)   (12.3%)| (11.3%)| (434%)|  (60%). (107%)
131      245 ‐     283      260 1     997 1     137 ‐     246

所
得
段
階

第1～ 3段陛

第4段階

第5段階～

(100.0%)

8,957

(11.8%)(14.9り .(136" (10.5Dl ω62%)|(133り  0.8%)
1056     1.334 

‐
    1.218 1     942 ‐    2,343 1    1,188      876

(1000%)
9619

(123%)   (15.3%)| (143%)| (11.0%)   (246%)| (133%)|  (92%)
1 184     1.472 ‐    1,377 1    1,054 1    2,371     1,278 1     883

(100.0%)

10,514

(14.6%) (16.2e6) (13.57,) (9.5%) (19.8%) (19.0e0 Q.s',/")

1,537 1,699 1,419 999 2,077 1,998 785

不 明
(1000%)

1,403

(153%)   (153070)| (133%)   (100%)| (182%)| (207%)    (73%)
214      215 1     186 1     140      255 1     291      102

住
宅

の
所
有

関
係

持家

借家・借間

その他

(10000/o)

27,075

(135%)   (158%)| (140%)| (103%)| (226%)| (159%)|  (79%)
3,654  4,289  3,7821 2,800‐  6,124‐ 4,2931 2,133

(1000%)
1774

(97%)   (122%)   (119%)| (103%)| (302%)| (16.5%).  (94%)
172      216      211 1     182 1     535 1     292      166

(1000%)
543

0.2つ |(13.8"(11.8"l e.5の 1043つ |(129り  06り
50 1      75       64       46      186 1      70       52

無回答
(1000%)

1101
(104吟

|(127り
.(130り 1 07り |(183つ 1 01り  06.8り

115 1     140      143 1     107 1     201 1     100      295

世
帯
構
成

一人暮らし
(1000%)

4,266

120%)   (14.3%)| (127%)| (11.7%)| (27.4%)   (13.7%)    (83%)
511       609      542 1     499 1    1,168 1     585      352

酉己イ呂卑争と
二人暮らし

(1000%)
7,966

(15.1%)|(16.2%)(13.4%)1 0.7D1 00.7%)|(17.9%) (71%)
1,1991 1,294  1,0661  7701 1,6451 1,4271  565

配偶者以外
と二人暮らし

(100.0%)

2,228

(11.5り 105.6の  038り |(10.4り  94.3つ |(14.9り  05り
256 1     347 1     307 1     232      542 1     333      211

同居
(二人以上)

100

13,273

16 .      14 1      10       23 1      16        8
2,101 1    1.912 ‐    1,365 1    3,060     2,097     1,032

その他
(100.0%)

598

(1000%)

2.162

(8.070) 02.40l') ijr3.20/') (9.07') (31.6%) (6.57') (19.20io)

48 74 79 54 189 39 1 l_q

無回答
(125り |は 3.6り .(13.6り

1 0.9り 100.4つ |(127の (172つ

2711  2951  2941  2151  4421  2741  371

48



囮 健康について 上段 :割 合
下段 :人数

属性 区分 全 体

4現 在、病院・医院 (診療所、ク
リニック)に通院していますか

5通院に介助が必要ですか

1はい 2い いえ 無回答

|[■
i10()OL.)

30493
(750't,   1175°

`)    (75。
・)

22874     5、 334     2.285

(161・・) 1721・・) 1118'・ )

4,912    21,973     3、 608

男

性

65‐ 69帯そ

70-74方長

75～79歳

80^ヽ 84方モ

85歳以上

(1000't)

3,272

(1000%))

3,269

(1000,1)

2,956

(10000c)

2,040

(100000)

1230

1640%)   1309'6)    150'。 )

2,095     1,012      165

(71.0%)   (221'6)    (69070)

2,321       722      226

(771%)   (1500f)    (77%)
2,287      442      227

(78 20rl)   (129%)    (89%)

1,595      264      181

(750%)   (141%)   (1090/c)

923      173      134

(17'I)  18621し ,    19 1・・)

155     2,819      298

(73°0)   (816%)   (11 10f)

240    2,667      362
(12 1'6)  (76200)   (116011)

359     2,253      344

(18 1%)   (683%)   (1360t)

369     1.393      278

(3480/0)   (5240/0)   (128%)

428      644      158

計
(1000%)
12767

(722%)   (205%)    (730/0)

9221     2613      933
(12 1%)   (766%)   (11 30/0)

1551     9776     1440

女

性

65～ 69歳

70-74歳

75ヽ 7́9歳

80^V84方長

85歳以上

(10000/o)

3,665

(100007・)

4,001

(1000%)
4,151

(1000%)
3,169

(1000%)
2740

(673%)   (2660r)    (6 10/O)

2,468      975      222

(76.7%)| (172%)    (6 10/0)

3,068      689      244

(81 1%)| (108%)|  (8 10/0)
3,366 1     447      338

(820%)    (90%).  (9.10/u)

2,597      284      288

(786%)   (11.90/t)    (95010)

2154 '     326      260

(40%). (8510/O)   (109%)
147     3,119      399

(87%). (800°/0). (11300)

348    3,200      453

(152%)   (720%)   (12.8070)

629     2,990      532

(275%)  (593%)   (13.2010)

871     1,879 ‐     419

(499%)   (368%)   (1330/0)
1366     1009      365

計
(1000%)
17726

(7700/0)   (15,4%)|  (760/0)

13.653     2.721     1352
(1900/o)   (6880/1)   (12200)

3361    12.197     2.168

認
定

・
該
当
状
況

一般

二次予防

要支援

要介護

(1000%)
15,580

(1000%)
9,169

(1000%)
2,082

(10000/o)

,,99

(6970/・)   (2290/0)    (74%)
10,856     3,575     1,149

(81 2%)   (12 10/0)    (6.7%)

7,442 ‐   1,113 .     614
(890%)|  (35%)    (74%)
1,854       73      155

(757%)| (12 10/J)   (122%)

1.740      278      281

(25%). (85 1%)   (124%)
385    13,263     1,932

(173%)   (72 1%)   (106%)
1,584     6,612      973

(51.7%). (38 1070). (102%)
1,076      794      212

(776%)    (80%)| (1440/0)
1783      184      332

所
得

段
階

第1～ 3段階

第4段階

第5段階～

不明

(1000%)
8,957

(100.0%)

9,619

(100.0%)

10,514

(100.00/J)

1.403

(767%)   (153%)    (8.0%)
6,870     1,370      717

(7640/0)| (1550/A)    (800/n)

7,352     1,494      773

(727%)| (206%)    (67%)
7.640     2,168      706

(200%)   (675%)| (125%)
1,790 1    6,045     1,122

(21 2%)   (665%)| (123%)
2.038     6.397     1,184

(9.4e/O)| (798%)   (108%)

988     8,386     1,140

(72 1%)| (21 5%)|  (63%)
1,012      302       89

(68%)   (816%)   (11.50/0)

96     1,145      162

住
宅

の
所
有
関
係

持家

借家・借間

その他

(100.0"
27,075

(1000%)
1,774

(75.60/0)| (175%)    (69%)

20,472     4,731     1,872

(7300/0)   (190%)|  (800/0)

1,295      337      142

(15.70/9)| (73.1%)| (11.20/0)

4,253    19,791     3,031

(166%). (716%). (118%)
294     1,271      209

(1000%)
543

(742%)   (186%)|  (72%)
403      101        39

(639%)   (150%)   (21 1%)
704      165      232

(392%)   (5080/c)    (9.90/0)

213      276       54

(13.80/3)   (577%)   (2850/0)

152      635      314
無回答

(100.0%)

1101

世
帯
構

成

一人暮らし

酉己イ呂早争と
二人暮らし

(100.0%)

4,266

(1000%)
7,966

(1000%)
2,228

(781%)   (14.6%).  (7.3%)
3,333      622      311

(150%)   (73.20/O)   (11 7%)

642     3,124 1     500

(749%)   (19.2%)|  (590/0)
5,965     1,529 1     472

(100%)   (799%)   (102%)
793     6,361      812

配偶者以外
と二人暮らし

(754%). (16.1%)    (85%)
1,6801     358 1     190

(196%)| (67 1%)   (1330/0)
436     1,495      297

同居
(二 人以上)

(1000%)
13.273

(75.6%)| (1770/0)|  (67%)
10.040 1    2.347      886

(182%)| (7100/O)  (1070/O)
2,420     9,427     1,426

その他
(1000%)

598

(62007。 )   (19.1%)   (18.9%)
371       114      113

(49.3%)  (276%). (231%)
295      165 ‐     138

無回答
(1000%)

2,162

(687%)   (168%)   (14.5%)
1,485      3641     313

(151%)   (648%)  (20.1%)
326 ‐    1401 1     435

49



囮 健康について
上段 :割 合
下段 :人数

属性 区分 全体

6以下の在宅サービスを利用していますか(いくつでも)

骰1需T25几ξに4ヲ
メl感仄 7“地

総数
(1000'`)

30493 `]0%) (24%, (06':) 107%|) (10%, (0801) 18611)303      740      178      203      305      232     2.622

男

性

65ヽ‐69,歳

70-74歳

75-79歳

80-84歳

85歳 以上

(1000'6)

3,272

(1000%)
3,269

(1000%)
2,956

(1000%)
2,040

(1000%)
1230

(031)    (06%)   (02'`)   (03'1)   102'|,    (02%)   (7011,
9       19        5        9        8        8      228

(04'`)    (08%)   (03%)    (03%)   (07%)    (090/)    (8 1%)
14       27       10        9       24       28      264

(1 000)    (1 5%)    (0401j)    (080/0)    (1 5%)    (0996)    (90%)

31        44       13       25       44       27      265

(1 6%)    (250/0)    (08%)    (1 00o)    (1 5%)    (1.1%)    (7901j)

33       51        17       21        30       23      162

(27%)    (600/0)    (1 5%)    (1.6%)    (25%)|  (1 2rj70)   (1380/0)

33 1      74       18       20       31        15      170

計
(100.00/o)

12,767

(09%).  (1 70/0)    (0.5%)    (070/0)    (1 1%)    (080/0)    (85%)
120 1     215       63       84      137      101     1,089

女

性

65～ 69歳

70-74歳

(1000%)
3,665

(1000%)
4,001

(02%)    (0.8070)    (02%)    (0.4%)    (030/n)    (0.30/0)    (66%)

6       28 1       7       14       11       12      241

(0.40/0)|  (1 70/1)    (02%)    (0.3%)|  (07%)    (05%)    (6 1%)
16 1      70        9       13 .      29       21 .     246

75^▼ 79方哉
(1000%)

4,151

(100.0%)

3,169

(1000%)
2740

(0.6%)|  (3.0%)    (04%)    (08%)    (10%)    (08%).  (8.1%)
24 1     123       17       32       41        34      336

80´ 8ヽ4歳

85歳以上

(0.9,/,) (4.0,/,) (1.1'/.) (0.8%) (1 .59,) (0.9%) (10.50/")

30 1?9 I 36 . 25 4q 28 392
(3.9%) (6.5%) 1.7'k) (r.r',4 (1.57') (1.3%) (i3.8%)

107 1 78 46 35 41 36 378

上
―

(1000%)
17,726

(1 00/u)|  (30%)    (06%)    (07%)    (0.9%)    (07%)    (86%)
183 ‐     525      115      119      168 1     131     1,533

認
定

。
該
当
状
況

――舟支
(100.0%)

15,580

(010/。)    (01%)|  (0.0%).  (010/o)   (01%).  (03%)   (66%)
22       18        6 1       8       18       49     1,028

二次予防

要支援

要介護

(1000%)
9,169

(100.0%)

2,082

(04%)|  (0.4%).  (01%)    (02%)    (03%)    (08%)    (80%)
41 1      34       12       18       32       76      732

00%)|(15.8%) 01%)1 94り ,“ 4"|(1.4り  (165り
41‐  3291  441  491  921  30  343

(100.0%)

,,99
(8.4%)   (15.1%)|  (49%)|  (5.30/0)   (68070)|  (28%)   (19.1%)

192 
‐
     346 1     113 1     121      156 1      64      438

所
得
段
階

第 1～ 3段階
(100.0%)

8,957

(・

駕| 
に
殺l 

①
躍
‐°

甥 ⊂
溜 ①

Ψ (10盤~百
1iう | ¬TT醜ア1~Oi65~而.6%) (10%) (09%) ●4%)

109 1     153 1      62 1      57       99       82      812
第4段階

(1000°/o)

9,619

第5段階～
(10000/o)

10,514

(070/0)    (1 4%)|  (04%)|  (0.6%)    (0.9%).  (06%)    (7.9%)
75 1     146 1      45 1      62       98 1      65      832

不 明
(100.0%)

1403
(07%)|  (13%)|  (02%)   (05%).  (05%)    (10%)    (59%)

10 1      18 1       3        7 1       7       14       83

住
宅

の
所
有
関
係

持家
(1000%)
27,075

(100.0%)

1.774

(09%)|  (21%)|  (05%)    (0.6%)    (10%)    (07%).  (84%)
249 1     570      143 1     170      264      197     2,279

借家・借間
(1.40/0)|  (64%)    (0.7%)|  (1.2070)    (10%)    (0.9%)   (103%)

24      113       12 1      21        18 1      16      183

その他
(100.0%)

543
“

if"| ておス

'~ kim「

~li g"丁
09り (145り

331      8‐     61   __111   ___11   __ヱ 9

り

‐７

無回答
(1000%)

1.101

02つ 1 02り |(14り  ① 5り 1 0.2" (13り  04り
13 1      24       15 1       6 1      13       14       81

世
帯
構
成

一人暮らし
(100.0%)

4.266

0.8%)

35

Q.7ok) (0.8%) (0.9%) (1.0%) (0.8%) (10.870)

330 35 39 41 35 462

配偶者と
二人暮らし

(1000%)
7.966

(06%)
47

(1.5"l ① 3り  ① 6り l ①.9り

' 
① 7り  

“

0"
123 1      25       45       72       55 1     556

配偶者以外
と二人暮らし

同居
(二人以上)

(100.00o)

2,228

鋤

２９

(2.8%)   (0.6%)|  (0.8%).  (1 1%)   (06%)  (10.4%)
62 1      13 1      17 1      25 1      14      231

(1000%)
13.273

(12%)
155 1性|_1■二1盤二_」盤上上盤:_翌

その他
(1000%)

598

(3.2%)

19

(47%)|  (1.2%)   (1.0%)    (08%).  (08%)   (18.4%)
28 ‐       7 ‐       6        5 1       5      110

無回答
(10000/o)

2.162

(08%)
18

。・ml 
①
鷺l 

①
鷺l 

α・
魂|(・η は

総
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囮 健康について 上段 :害1合

下段 :人数

属性 区分 全体

7(ここ2週間)毎 日の生活に充
実感がない

8(ここ2週間)これまで楽しん

でやれていたことが楽しめなく

なつた

9(ここ2週間)以前は楽にでき
ていたことが、今ではおっくうに

感じられる

1はい 2い いえ 無同答

十さ墳
100r11)

30493
11ド 5。|)   |「 061.サ    11()9。()

5634    21.542     3317

1151〕 1ヽ, (138'I) ]101,
4654    22490     3349

1286..)   161 0.11)    19 1・ |)

8707    18906     2880

男

性

65ヽ-69高委

7Cl-74歳

75～ 79歳

80～ 84歳

85歳以上

11000・ u)

3,272

(1000?も )

3,269

(1000%)

2,956

(100.0%)

2,040

(1000%)
1230

1120%, 1819い   161ち ,

394     2,679      199

(146%)   (763'`)    (91,`)
476     2,494      299

(186り  (706'6)(107%0
551     2,088      317

(22.3%)   (646%)   (13 1%)
455     1,318      267

(31 1%)   (530%)   (159%)
382      652      196

(801・ )   (8571t)    (63。 。)

262     2,804      206

(11 0%)   (802%)   (87%)
360     2,623      286

(143%)   (71 2jt)   (115。 6)

422     2,194      340

(19701)   (6620/)   (141%)

401     1,351      288

(282%)   (542° 0)   (17600)

347      667      216

(117%,(797%) (56'。 )

480    2,608      184
(195'`)   (72 1%)    (84%)

636     2,357      276

(28091)   (623%)    (9707。 )

828     1,341      287

(352%)   (534%)   (11.4%)
718     1,090      232

(436%)   (416%)| (148%)
536 1     512 ‐     182

(1000%)
12767

(177%). (723%)   (100%)
2258     9231     1278

(140%)  (7550/0)  (105%)
1,792     9,639     1,336

(250%)   (65.90/6)    (910/・ )

3,198     8,408     1,161

女

性

65ヽ-69方晏

70～ 74歳

75-79歳

80～ 84歳

85歳以上

(10000/o)

3,665

(1000%)
4,001

(10000/o)

4,151

(1000073)

3,169

(100000)

2740

(105%)   (829%)    (65%)
386 1    3,040      239

(1480/j)| (761%)    (91070)

592 ‐   3,045      364
(2020/0)| (676%)   (1220/0)

838     2,806      507

(24.4011)| (61 0%). (147073)

772     1,932      465

(288%)   (54.3%)   (1690/0)

788     1,488      464

(73%). (8620/0)    (65%)
269     3,159 1     237

(115%)   (7960/3)    (8.9%)

459     3,185      357

(17.0%)   (715%)   (11 5%)
705     2,970      476

`21 70/0)   (63.4%)   (149%)689     2,009      471

(2700/1)   (55.8%)   (1720/0)

740     1,528      472

(15.19il (78.9'/o) (5.996)

555 2,893 r ?17
(24.4ak) (67.6'/,) (8.0'/,)

97_q 2!70i _ 3?q
(33.8%) (56.570) (9.8%)

1:402 2344 , 405
(41.1ei) @7 .|'io) (11.770)

1,303 1,494 r 372
(16.5%) (38.7%) (11.87,)

1,274 1,061 405

(100001o)

17726
(19.00/0)   (69.5%)   (11.5%)

3376    12311     2039
(161070)   (725%)   (1140/・ )

2862    12851     2013
(31 1%)   (592%)|  (97%)
5509    10498 ‐    1719

認
定

。
該
当
状
況

一舟受

二次予防

要支援

要介護

(1000%)
15,580

(10000/o)

9,169

(10000/A)

2,082

(100_0%)

2299

(87%)   (8200/0).  (93%)
1,360    12,775     1,445

(25.5C/0)   (633%)   (11.2%)

2,335     5,808     1,026

(389%)   (486%)   (125%)
809 1    1,012      261

(398%)   (3980/0)   (20.40/0)

915     914     470

(51%)   (858%)|  (91070)
793    13,363 .    1,424

(232%)   (6530/0)   (11 50/0)

2,127     5,987     1,055

(3520/c)| (52.3%)   (125%)

732 1    1,089      261

(3710/u)   (4 1 207fj)  (21 7%)

853      947      499

(13 1%)   (787%)|  (82%)
2,040 1  12,255 1   1,285

(440%)| (47000)|  (90%)
4,033     4,313      823

(57 1%)   (329%)   (100%)
1,188 ‐     685 1     209

(502%).υ96D I(202%)
1 155      680      464

所
得
段
階

第1～ 3段階
(1000%)

8,957

(1000%)
9,619

(100.0/o)

10,514

(10000/・)

1.403

(2200/0). (65.2%)   (128%)
1,969     5,840 1    1,148

(193%)   (685%)   (122%)
1,853    6,591     1,175

(187%). (684%)   (130%)
1671     61241   1162

(3360/0). (555%)| (10.9%)
3,007 1    4,975 ,     975

第4段 階

第5段 1皆～

不明

(165%)   (716%)   (119%)
1,585     6,888     1,146

(118%)   (794%)    (880/0)
1,237     8,351      926

(11 5%). (803%).  (82%)
161     1.127 1     115

(31 20/0)   (583%)  (105%)

2,999     5,607 .    1,013

(151%)  (766%)   (830/0)
1,589 1    8,053      872

(159%). (754%)   (87%)
223 

‐
    1.058 ‐     122

(2280/0). (698%)    (75%)
2,392 ‐    7,334      788

(2200/0)| (706%)    (74%)
309 1     990      104

住
宅

の
所
有
関
係

持家
27,075

(10000/0)

1,774

(1000%)
543

(1000%)
1,101

(178%). (72.3%).  (9.9C/o)
4.821    19.585 ‐    2.669

(147%)   (753%)   (100%)
3,974   20.389    2.712

28 1%)| (633%)|  (86%)
7.621    17.136 ‐   2.318

借家・借間

その他

(27 1%)   (620%)   (109%)
480     1,100      194

(263070)   (5970/u)   (1400/3)

143      324       76

(21 5%)   (669%)   (11 60/0)

382 .    1.186      206

(3470/u)   (555%)   (99%)

_ QJp._ 9國 __lI
(346%). (543%). (11.0%)

188      295       60
(230%)  (635%)  (134%)

125      345       73

無回答
(173071)   (48400). (343%)

190      533      378
(157%). (518%)  (32.5%)

173      570      358
(2570/O). (4460/0)| (297%)

283      491      327

世
帯
構
成

一人暮らし
(1000%)

4.266

236°/0)   (658%). (106%)

1,008     2.806      452
(184%)  (708%)   (10,70/6)

787     3,021 1     458

346%)   (57 10/0)|  (830/3)

1,477 1    2,437 1     352

酉己イ呂早妻と
二人暮らし

(1000%)
7.966

(148%)   (773%)    (79%)
1.177     6.159      630

(122%)   (79,7%).  (8.1%)
973     6,346      647

(232%). (69,7%).  (7 1%)
1,848 1    5,553 1     565

配偶者以外
と二人暮らし

(1000%)
2.228

(210%)   (658%)   (133%)
467 1    1,465      296

(167%). (69.4%)  (1390/0)
372     1.547      309

(31 70/r)| (5700/0)| (112%)

707 ‐    1,271      250

同居
(二人以上)

(100.0%)

13,273

(180%)   (720%)   (1000/o)

2,3871   9,5561   1,330
(15.0%)   (75.0%)| (100%)
1996     9.950 1    1.327

(28.90/0)| (62.3%)    (8.8%)

3.839 1    8.272     1,162

その他
(1000%)

598
(29 1%)| (41 6%)   (293%)

174      249 1     175
(268%)   (43.6%)| (296%)

160      261       177
(353%)| (355%)| (293%)

211      212 1     175

無回答
(10000/0)

2.162

(195%)   (605%)| (20.1%)
421     1.307 1     434

(169%)   (631%). (199%)
366     1,365 1     431

(28.9%)| (53.7%)| (174%)
625 1    1 161 1     376
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団 健康について
上段 :害 1合

下段 :人数

属性 区 分 全体

10(こ こ2週間)自分が役に立
つ人間だと思えない

11(こ こ2週間)わ けもなく疲れ
たような感じがする

1はい 2い いえ 無回答

|・ 教
(1000。も)

30,493

(21 7'し)   (680'|)   (1013'`)

6615    20742     3.136

(29 6 jl 161 3%) 19111)
9,018    18,703     2,772

男

性

65～ 69歳

70～ 74歳

75～ 79歳

80～ 84歳

85歳 以上

t1000't,

3,272

(1000%)

3,269

(1000%)

2,956

(1000%)

2,040

(10000/1)

1230

(14 1%)  1793't,   (631・ )

470     2,596      206

(182%)   (728%)    (90%)
596     2,379      294

(235%)   (658%)   (106%)
696     1,946      314

(285%)   (59.20/1)   (124%)

581     1,207      252

(346%). (499%)   (155%)
425      614      191

(186%)(76311) (51%)
609     2,496      167

(228%)   (69303)    (80%)
744     2,265      260

(295%)   (61 50/0)    (89%)

873     1,819      264

(34.9%)   (544%)   (107%)
712    1,110     218

(407070)   (452%)   (141%)
500      556 1     174

計
(1000%)
12,767

(21.7%)  (685%)|  (98%)
2,768 1    8,742     1,257

(269%)| (64.6%)|  (8.50/0)

3438 1    3.246 ‐    1.083

女

性

65-69境菱

70～ 74歳

75´ウ79方曇

1000%)
3.665

(107%). (82.90/0)|  (64%)
392     3,037 1     236

(194%)| (750%).  (56%)
711     2.747 1     207

(1000%)
4,001

(175%)| (74.0%)    (8.5%)
702     2,960 1     339

(230%)   (66.1%). (10.9%)
953     2745 1     453

(26.100)| (665%)    (730/t)

1,045 1    2,662 1     294

(34.2%)| (56 1%)|  (9.7%)
1,421 1    2,329 1     401

(40.5%)| (4800/0)| (11.4%)

1,285 1   1,522 ‐     362
(40800)| (437%)| (155%)
1,118 ‐    1,197 1     425

(1000%)
4151

80～ 84歳

85歳以上

(1000%)
3,169

(10000/o)

2,740

(275%)   (597%)| (127070)
873     1,893      403

(338%)   (498%)| (16.4%)
927     1365      448

計
(1000%)
17,726

(21 7%)   (67.7%)| (10.6%)
3847    12000 1    1.879

(31.500)| (59.0%)    (950/1)

5.580 1   10,457 1    1.689

認
定

・
該
当
状
況

一槍受
(1000%)
15,580

(12.0%)   (791%)    (89%)
1,876 1   12,318 1    1,386

(290%)   (61.1%)|  (990/0)
2657 1    5,603      909

(154%)| (768%)|  (78%)
2,401 1   11,958 1    1,221

てζ5:を

"| ~覆

も.5ス)|  で5:jス )

4,142 1   4,266 1     761
二次予防

要支援

要介護

(1000%)
9,169

(1000%)
2,082

(428%)| (464%)| (10800)
892      966      224

(532%)| (375%)|  (93%)
1,108      780 1     194

(1000%)
,,99

(422%)| (36.2%)| (21.6%)
970 .     832 1     497

(453%). (330%). (21.7%)
1,042 1     758 1     499

所
得
段
階

第 1～ 3段階
(100.0%)

8,957

(262%)| (62.10/0)   (11 7%)

2.349 1    5,560 1    1,048

(34.5°70)   (55.4%)| (102%)

3,086 1    4,960 1     911

第4段階
(1000%)

9,619

°
1,盤 |“:洲 |° |,潔

$r ,2vo) (bB.1v,) (10..1%)

3,004 5,613 I,002

第5段階～ (100.0%)

10,514

(1840/rJ)   (733010)|  (83%)

1,9351 7,7051 874
(24.6070)   (682%)|  (7.2%)

2,591     7,166      757

不 明
(1000%)

1403
(165%)| (743%)|  (91%)

232 1    1,043      128

(24.0%)| (687%)|  (7.30/0)
337 ‐     964 1     102

住
宅

の
所
有
関
係

持家
(100.00/o)

27,075

(210%)| (6950/1)|  (9400)
5,698    18,826 1    2,551

(290%)| (627%)|  (83%)
7,858 1   16.972 1    2,245

借家・借間

その他

無回答

(1000%)
1,774

(100.00/o)

543

(100.0%)

1.101

(287%)| (601%)| (112%)
509 1    1,067 1     198

(36.0'/t (51.37,) (9.7'k)

639 963 172

(26.0%)| (6020/t)| (138%)
141 1     327       75

(317%)   (55.4%). (129%)
172 1     301 ‐      70

(243%)| (474%)   (283%)
267 1     522      312

(31.770) @2.4'io) (25.9'i')

349 467 285

世
帯
構
成

一人暮らし

配偶者と
二人暮らし

(1000%)
4.266

(288%)   (605%)   (107%)
1,230 ‐    2,581 1     455

(35.37') (56.57') I (8.2Y')

1,505 2,411 350

(100.0%)

7.966

(178%)| (746%)|  (7.6%)
1,414 1    5,943 1     609

(252%)| (682%)|  (67%)
2,005 ‐    5,429 1     532

配偶者以外
と二人暮らし

(100.0%)

2.228

02.4り |(66.0"|(11.7り
4981 1,4701  260

(329%)   (567%)| (104%)
732     1,264 1     232

同居

(二人以上 )

(1000%)
13.273

(206%)| (69.9%)|  (9.4%)
2,740 1    9,282 1    1,251

(292%)   (62.3%)|  (86%)
3,872 ‐    8,263     1,138

その他
(1000%)

598
ωZ欄

|に
2淵

i Ca駕
(32.9%)| (37601)| (29.4%)

197 1     225 ‐     176

無回答
(100.0%)

2,162

(26.2%)| (561%)| (17.7%)
567 1    1,213 1     382

(327%)| (51.4%)| (159%)
707 1    1111 1     344
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‐ 機能
上段 :害」合
下段 :人数

属性 区分 全体

¬ 運動 2閉じこもり 3転倒

:亥 当   JF言亥当 不 明 該・i   ブト該当   不明 滋欝t)(1161出 不明
llt'l‐ 0.1)

30493

13125・
・)  16:」 6,1)   150。 i)

9,902    19,077     1514

1132・・
'  (837。

・)   13001)

4039    25525      929
(3010。 )15 1 SII)(1511u)
9176    16.698     4,619

男

性

65ヽ-69歳

70～ 74歳

75-79歳

80′ -ヽ84歳

85歳 以上

1100(メ l`)

3,272

(1000%)
3.269

(1000'6)

2,956

(100096)

2,040

(1000%)
1.230

(103%)(869囀  {28'・ ,

337     2,842       93

(16′ 20/n)   (809,I)   (29%)

529     2,644       96

(255%)   (691%)    (51'0)
755     2,050      151

(364%)   (579%)    (56%)
743     1,182      115

(51 4%)   (4030/n)    (83%)

632      496      102

(4S%, (980'0) (221,,
156     3,044       72

(69%)   (90896)    (22%)
227     2,969       73

(103%)  (867't)   (31'1)
303 ‐    2,562       91

(1490/2)   (81 3%).  (38%)

304     1,659 1      77

(243070). (69.90/u)|  (5 80fj)

299      860       71

(132%)1771:。 ) 197り
432     2,524      316

(186%)   (69 1'6)   {1230も )

608     2,260      401
(256'o)   (584%)   (160%)

756     1,727      473

(3420。)   (475%)   (183%)
697      969      374

(4500r)   (343%)   (207%)
554      422      254

計
(10004/o)

12,767

(235%)| (722%)    (440/1)
2,996 ‐    9,214      557

(101°/o)   (869%, .  (300/0)

1,289 1   11,094      384
(239%)   (61 9i/1)   (142070)

3.047     7,902     1,818

女

性

65-69憶隻

7f9-74歳

75～ 79歳

80-84方テ

85歳 以上

(100.0%)

3,665

(1000%)
4,001

(1000%)
4,151

(1000%)
3,169

(1000%)
2,740

(1570/O)   (807%)    (350/0)

576     2,959      130

(257%)   (7040/1)    (39%)

1,030     2,815      156

(396%)   (536%)    (67%)
1.645     2,226      280

(547%)   (383%)    (690/j)

1,735     1,215      219

(70 10/1)   (2360/)    (63%)

1,920      648      172

(5、 6%). (9250/7)    (1.9%)

205     3,390       70

(94%)   (8870/0)|  (1 90/0)

375     3,550       76

(140%)   (82.40/0).  (36C/0)

582    3,420 1     149

(219%)   (73.70/0)    (44%)

695 ‐    2,334      140

(326%)  (634%)    (4096)
893     1.737      110

(143%)   (746%)   (11 1%)
524     2,735      406

(240%)   (6263/O)   (134%)

961     2,504      536

(36.40/r)| (458%)   (178%)

1,512     1,901      738

(494%)   (3280/0)   (17.8%)

1,564     1,040      565

(57296). (225%)   (203%)
1.568      616      556

計
11000%)
17,726

(390%)   (556%)    (5.4%)
6,906     9,863      957 2,750    14.431      545

10/0)(34%)5%) (346%). (496%)   (1580/0)
6,129 ,    8,796     2,801

認
定

・
該

当
状

況

一般

二次予防

要支援

要介護

(1000%)
15,580

(100.0%)

9,169

(1000%)
2,082

(1000J7o)

2,299

一  (940%)  (6.0%)
0    14,646      934

(654%)   (31.40/n)    (3、 2%)

5,996     2,883      290

(8080/0)   (13.9%)    (5.3%)

1,682 
‐
     289      111

(850%)   (1000/t)    (500/0)

1,955      230      114

(47%)   (91 90/0)   (34%)

736 1   14,313      531

(199%)   (7820/u)    (1.9C/D)

1,822 .   7,174 1     173

(262%)   (70.1%)|  (37%)
546     1,460       76

(37.1%)| (582%)    (48%)
852     1.337      110

(105%)| (75 10/0)   (144%)

1,640    11,693     2,247

(489%)   (368%)   (143%)
4,483 1    3,375     1,311

(688%)   (159%)   (15.3%)
1,433 ‐     330      319

(588%). (1670/a)   (2460/f)

1,351       383      565

所
得
段
階

第1～ 3段躍

第4段階

第5段階～

(100.00/r)

8,957

(100.00/0)

9,619

(1000%)
10,514

(39.80/0)   (5400/c)i  (620/u)

3,668     4,837      552
(168%)| (794%)    (38%)
1509 1   7.109      339

(35.5%)| (472%)| (173%)
3,178     4,227     1,552

(38.6%)   (560%)    (540/1)

3,716     5,383      520

(22.1%)   (743%)    (360/0)

2,328     7,812      374

(1600/c)   (80.9%)|  (310/0)

1.542     7,779      298

(349%)   (4870/t)   (16.4%)

3,354 1    4,689     1,576

(85%)| (89.1%)    (24%)
895 ‐   9,367 .     252

(225%). (65 10/O). (1241/0)

2,364 ‐    6,848     1,302

不 明
(10000/0)

1403
(207%)   (74.5%)    (480/0)

290     1045       68
(6.6%)| (905%)   (29%)

93 1    1270       40
(200070)   (666%)   (135%)

280      934      189

住
宅

の
所
有
関
係

持家
(100000)

27,075

(100.0%)

1,774

(1000%)
543

(31 9%). (6380/1J)    (43%)

8,628    17,284     1,163

(379%)| (566%)|  (5.5%)
672     1,004       98

(12896)   (847%)    (25%)
3453    22935      687

(300070)   (56.1%)   (13.90/0)

8133    15.178    3,764

借家・借間

その他

(12.1%)| (84.3%)   (3.6%)
215 1    1,496 1      63

(346%)| (497%). (157%)
613      882      279

(497%)   (47.0%)|  (3.30/6)

270      255 ‐      13
(328%). (65.6%)|  (1.7%)

178 1     356        9
(385%)   (449%)   (166%)

209      244       90

無回答
(100.0%)

1101
(30.200)   (4850/0)   (21.307。 )

332      534      235
(175%)| (67.0%)   (154%)

193      738      170
(201%)   (358%)  (441%)

221      394      486

世

帯

構
成

一人暮らし
(1000%)

4266
(396%)| (546%)    (58%)
1 690 1    2328      248

(13.3%)   (833%)   (340/0)

569 1    3552 1     145

(364%)| (4870/0)   (14.9%)

1.553 ‐    2.078 ‐     635

酉己イ呂
"争

と
二人暮らし

(1000%)
7966

(2280/0)| (7360/0)|  (316%)

1816     5864      286
(79%)| (90.0%)|  (2 1%)

628 1    7168 1     170

(223%)   (65.50/n)   (11 70r。)

1.817 
‐    5.214      935

配偶者以外
と二人暮らし

(1000%)
2,228

(1000%)

13,273

(400%)   (5400/0)|  (59%)
892     1204 '     132

(160%). (8050/0)    (35%)
357 1   1794 

‐
      77

(366%)| (459%)   (175%)
815 1    1.022      391

同居
(二人以上)

(33.9%)| (619%)    (420/0)
4,502     8,219      552

(14.2%)| (833%)    (2.50/0)

1,388    11,059      326

(320%)| (542%)  (13.9%)
4,241     7,193 1    1,339

その他
(10000/0)

598
“

2.7%)| は86%) 0.7%)
375      171 1      52

(51 30/rJ)i (40.6%)    (80%)

307      243       48
(35.8%)  (31.4%)| (32.8%)

214      188 1     196

無回答
(100.00/0)

2162
鬱9.0%)1 69.7%)|(11.3%)

627 1    1291 .     244

(134%)| (790%).  (75%)
290 1    1.709 ‐     163

(2480c)| (46.4%)| (288%)
536 1    1,003 1     623

53



‐ 機能
上段 :割合
下段 :人数

属性 区分 全 体

4栄養 5 口腔 6認 知症予防

該当  非該当  不明 該当  非該当  不明 該当  非該当  不明

総 数
11000'1)

30493
(lS.I)  (917,お )   (6 1。 1)

562    27972     1,959

(258ヽ.)(702%) (100
7.866    21,412     1,215

(15 1'1)   151 11」 )    (3 5%)

13766    15667     1060

男

性

65‐ 69歳

70´ヽ74歳

75´ -ヽ79歳

80-84歳

85歳以上

11000'1)

3,272

(1000%)
3,269

(1000,6)

2,956

(1000%)
2,040

(1000%)
1,230

(10%)  (966't)   (2401)
32     3,162       78

(14j・). (954/0)   (32%)
45     3,118      106

(1611)   (929° j)   (55%)

48     2,746      162

(25%)| (896%)|  (78%)
52     1,828 1     160

(370/)   (835%)| (128%)
46     1027      157

(11711)  1831'|)   (2211)
481     2,719       72

(21.8%)   (753%)    (29%)
714     2,460       95

(265%)   (6999も )    (36'b)

784     2,065      107

(33 1%)   (6200/11)    (50%)

675     1,264      101

(38.7%)   (544%)|  (69%)
476      669       85

(353'3)(621%) (2610)
1,155     2.031        86

(398'3)   (577,6)    (25%)

1,301     1,887       81

(475%)   (49600)    (29%)
1,405     1,466       85

(5493/1)   (420%)|  (3.10/tl)

1,120      857       63

(633%)   (3180/c)    (50%)
778      391 1      61

計
(1000%)
12.767

(170/1)   (93.1%)    (52%)

223 ‐   11,881      663
(245%)   (7190/0)    (360/0)

3、 130 1    9,177      460

(451S/1)   (51.9%)|  (2.9%)

5,759     6,632      376

女

性

65～ 69歳

70‐ 74方長

75～ 79歳

80～ 84歳

85歳 以上

(1000%)
3,665

(1000%)
4,001

(100_00/o)

4,151

(1000%)
3,169

(100.0%)

2,740

(08%)   (965%)   (27%)
31 ‐   3,535       99

(13.6%)| (843%)    (21%)
498     3.091        76

(19.7%)| (775%)|  (28%)
789 1    3,100      112

(27.5%)| (677%)   (48%)
1,141 1   2,810 .     200~(b」
251 も 0:L)「

~そ
5:L)

1,114 1    1,873 1     182

(436%)| (49,7C/0)    (680/t)

1,194 ‐    1,361 1     185

295%). (677%)|  (2.7%)
1,083 ‐    2,482 1     100

(1.4%)| (94.3%)|  (43%)
56 ‐   3,7741     171

で1:j瓦,1~(σ biё%)・
 ~■

it商

73 1    3,773 1     305

(23%)   (863%)| (113%)
74 

‐
    2,736      359

(380/1). (830%)| (132%)
105     2273 1     362

(354040)   (61 00/0)    (36%)

1,416 1    2,440 1     145

(457%)   (50.3%).  (40%)
1、895    2,088      168

(53.9%)   (41 7%)|  (44%)
1,707     1,321       141~“
ヴるス) (ゴЬ:ラ硫)|  ~(417D
1906      704      130

計
(100.0%)

17,726

(1.9%)   (90.80/0)|  (73%)

339    16091 1    1296
(267%). (690%)|  (43%)
4,736 1   12,235 ‐     755

(452%)| (51、 0%)    (3.901j)

8007 1    9035 1     684

認
定

・
該
当

状

況

―股

二次予防

(1000%)
15,530

(1000%)
9,169

―  (952%)  (48%)
0 1  14,331 1     749

(3.6%)  (901%)   (630/t)
334 1    8,260 1     575

09り l1842の |(11・ 9り

82 1    1.753 1     247

―  (95.6%)| (44%)
_ Ql_ 149911_   Q79

(584%)| (394%)|  (22%)
5,355    3,609 1     205

(302%)   (66000)    (38070)

4,701 ‐   10,289 ‐     590

6:.認 .(1肥 l e盤
要支援

要介護

(1000%)
2,082

(50.900)   (444%).  (48%)
1,059 1     924       99

(52.300)| (40 1070)    (7.62/0)

1,203 ‐     921      175

(65.8%)| (305%)    (3.7%)
1,370      636       76

(86.3%)|  (90%)|  (4,7%)
1.985 1     206 1     108

(100.0%)

2299
(55%)| (802%). (14.3%)
127     1.844      328

所
得
段
階

第 1～ 3段陛
(1000%)

8,957

(220/0)| (894%)|  (84%)
196 1    8,011 1     750

(293%)| (65_80/0)|  (4,9%)

2,620 1    5,894 ‐     443
(5020/0)   (45.9%)|  (4.000)

4.493 1    4,110 1     354

第4段階

第5段階～

不明

(1000%)
9,619

(2万%)l(9o.4%)| (77%)
188 1   8,691 1     740

(27.4%). (6820/1)|  (44%)
2,6351 6,556‐   428

(48. i %) (48. 1%) (3.97,)

a,62p _4,92:2' _ ?7L
(39.6%) (57.8Y,) (2.6v,)

4,160 6,078 r 216
r31.7iil (61.1%) tq2o)

487 857 59

(1000%)
10,514

(1.5%) (94.6%) (3.g',/o)

1591 9.948i 447

(22.4%)| (749%)|  (27%)
2,352 1    7,877 1     285

(1000%)
1403

は
鴛|°1.協 | “

・
爛

(18.5%)| (773%)|  (4.2%)
259 1   10851     59

住
宅

の
所
有

関

係

持家

借家・借間

その他

(1000%)
27,075

(100.00/o)

1,774

(100.00/o)

543

(18り ,026り 1 66"
494    25.076 1    1,505

υ
:,潔

17:,盤 1 
侶
詔

(44.600)| (525%)|  (29%)
12,083 1  14,201 1     791

(2.6%)| (89.10/0)|  (83%)
46 1    1,580 1     148

013り |“4.8り 1 69り
555 1    1,150 1      69

て34面ス)|(師■0/・lT ~になり
187 1     330 1      26

(495%)|  (3.5%)
878 1      62

鯛
８３４

(20%)| (91 5%)|  (6.4%)
11 1     497 1      35

(622%)   (34.3%)    (35%)
338 1     186 1      19

無回答
(100.0%)

1.101

(1.0%) 04.41,)' (24.6'/,)

lli 819; 211

(25.3%)| (55.70/n)| (19.0%)

279 1     613      209
(464%). (365%)| (171%)

511      402      138

世
帯
構
成

一人暮らし
(100.0%)

4266
00"100・ 9り | 

“

.1り

87 1    3.877 .     302

(282%)| (67.8%)|  (400/0)
1,202  2,892  Jz

(434%)| (52.6%)|  (41%)
1,850 1    2,243 .     173

配偶者と
二人暮らし

(1000%)
7.966

(1.5り ' 049%)1 06%)
122     7.558 1     286

(21.110) Q 6.6'h) (2.30A)

1,682 6,099i 185
(36.9%)   (606%)|  (2.4%)
2,941 1    4,831 1     194

配偶者以外
と二人暮らし

(10000o)

2.228

(2.1%)| (895%)|  (83%)
47 1   1,995 1     186

(29.7%)| (655%).  (4.8070)
p621_1.螢⊆二___1匹

(482り). (47400)|  (4.4%)
1,074 1   1,056 .      98

同居
(二人以上 )

(100.0%)

13.273

09り 1025"1 6.6の
247 1   12,284 

‐     742
063の |“ 02つ 1 6.5り
3,491 1   9,312 1     470

(484%)| (488%)|  (28%)
6,427 .   6,476      370

その他
(100007o)

598

(4.0%)|(77.107001(189%)
24 1     461 1     113

(41.8%)|(44.3り |(139%)
250      265 1      83

(19.9%)    (8.4%)

119 1      50
初
４２９

無回答
(1000%)

2.162

(1.6%)| (83.1%)| (15.3%)
35 1    1,797 1     330

(26.8%)| (64.00t・ )    (9.2%)

579 1    1.384 1     199

(483%)| (436%)|  (8.1%)
1,045 1     942 1     175

54



‐ 機能
上段 :害1合

下段 :人数

属性

'こ

う) 全 体

フ 認知機能障害程度

0レ ノミ′レ

障害なし 翻 驚
3レ ベル  4レンミ′レ 5レ ‐・・レ

中等度 やや重度  重度
y)障 害  の障害  ′1障害

6レ ^ミ ル

最重度   不明
し「,障害

イ■
l10()0.し ,

30493
(ヽ 7・「

'2665

129・ 1)

899

(111`)

326

(11ヽ
':)

397

1619・.)  (155',
18887     4712

|〔,3nt,   1、 1年 )

148     2459

男

性

65ヽ-69片モ

70～ 74歳

75-79方ヽ

80ヽ84歳

85歳 以上

(1000'|)

3,272

(1000%)
3,269

(1000%)
2,956

(1000'6)

2,040

(1000%)
1,230

14211)

139

(63%)

205

(97%)
287

(119%)

242

(1580/)

194

(061・ )

19

(07?。)

24

(149`)

42

(1 701)

35

(37%)

46

(19'6)  (01'o)

62       14

(1 8':)    (06%)

58       21
(34%)   (08%)

100       23

(48%)|  (1 90o)

97       39

(66070).  (40070)

81       49

|()1・・,   t13911)

3      126

(0 200)    (6 2'6)

6      203

(04'0)    (7900)

12      235

(07%)    (9 7%)

14      197

(11070)  (118'6)

13      145

(75 6jl1 113 4ヽ ,

2,472     437
(680%)   (162%)
2,224      528

(580'`)   (18401)

1,714      543

(50.9%)   (185%)
1,039      377

(382%)   (1890111)

470     232

計
(100.0%)

12,767

(84%)
1.067

(1 3%)

166
(6200/0)   (166%)

7.919    2.117
(3 10/0)

398
(1.1%)

146
(04%)    (7.100)

48      906

女

性

65^‐ 69方モ

7Cl-74歳

75～ 79歳

80～ 84歳

85歳以上

(100

3,

(100,

4,

(100

4,

(100

3,

(100

2.

的
唖
の
「
∽
興
∞
叩
ｍ
７４０

331

(13.3り '

88

(4 1%)

131

(74%)
203

32

(3.30/0)

91

(800%)   (109%)
2,931      401

(71 1%)   (139%)
2,846      555

(62.5%)   (153%)

2,594

(513%)
1,625

(355%)
972

(32n/11)   (070/1)

119       26

(56%)    (1 3C70)

224       53

(80%)    (2 1%)

(01%).  (02%)    (010/)
5        7        5

(04%)    (05%)    (02C70)

(47%)

171

(690/1)

9      277

(020/0)   (104%)

430

(11.20/0)

14      355

(230/0)   (11.7%)

320

，
効

‐８
一鋤

Ｊ
ｍ

『
潮

一α

543      423

(16.80/1J)   (183%)

(15%)   (0.40/1)

46

(4 7%)

130

(10000/o)

17,726

(61907c)   (146%)

10,968 ‐    2,595

(90%)
1.598

(28%)

501

100/0)    (1 3%)

180      231
(06%)   (88%)

100     1.553

認
定

・
該
当
状
況

-11

二次予防

(100.0・ /o)

15,580

(1000%)
9,169

(1000%)
2,082

(1000%)
2.299

(05%)
76

(3.7170)

337

(767%)| (12 1%)    (3.3%)
11,951      1891 

‐
     508

(5350/。 )   (2050111)   (12.70/1)

4,901      1882     1,163

(00%)    (03%)
6       41

(090/3)|  (0.70/6)

85 
‐      63

―  (71%)
0     1,107

(0.2%)    (791/6)

15      723

要支援

要介護

(20.7%)   (22 10/0)    (550/0)

430      460      115

(148%)   (20.5%)| (155%)
341      472 ‐     356

冊
η
０
２６６

(2.0%)    (08%)    (0.1%)   (1180/0)

41        16        3      245

(84%)   (11 6%)    (56%)   (120%)
192      267      128      277

(11

所
得

段
階

第1～ 3段階

第4段階

第5段階～

不明

10000/0)

8,957

(130/0)

114
(35%)

313
(14%)    (06%). (102%)

129 ‐      51 ‐     917
(57 1%)| (159%)   (1010o)
5,111 1    1,421       901

(10000/0)

9,619

(100.0%)

10,514

(9900)

953

(37%)

359

(1.3%)

124
(1 7%)

164
(05%)|  (8.6%)

50      831
(583%)   (15.9%)

5,609     1,529

(7 1%)

743

(2001)

209
(0.8%)

83

(090/0)

93

(04%)    (57%)
45      604

(680%). (151%)
7,146     1,591

(10000/c)

1403
(4.8%)

68

(04%)
5

(080/0)

11

(72.8%)| (122%)
1021       171

(13%)
18

(o1070)    (760/0)

2      107

住

宅

の
所
有

関
係

持家

借家・借間

(1000%)
27,075

一　

　

　

一

鋤
型
鋤
一
鋤
２２

〇

　

一０

　

一“

(63 1%)   (156%)    (8.7%)
17,096    4,216     2,353

(61.80/0)   (15 1%).  (98%)

1,097      267      173

(446%)   (16.4%)   (13800)

242       89       75

(05%)    (7 0%)
123     1.892

(0.51/r)    (810/D)

8 ‐     144

(2896)    (8 1%)

15       44

(28%)    (1 00/o)

771      283

(29%).0.9%)
52       16

(77070)|  (2.6%).

42       14

(1000%)
1,774

(100.00/n)

543

(1000%)
1101

その他

無回答
(5.80/0)

64

(31%)

34

(1 2%)

13

(41 1%)   (127%)
452      140

(1 5%)    (0.20/0)   (344%)

17        2      379

世
帯
構
成

―́メ、暮らし
(10000/n)

4,266

(940/0)

403
(2 1%)

88

(040/0)

17

(62.2%)   (1640/0)

2_654     701
(0.4%)    (01%)

171      4
初
３８２

配偶者と
二人暮らし

(100.0%)

7,966

(5.9%)

470
(17%)

136

(06%)
51

(71 5%)   (13.9%)

5,6981   1,110
(0.7%)

57

(03%)|  (5.3%)
20      424

配偶者以外
と二人暮らし

(1000%)
2,228

(3.7%)

83

(0.8%)

17

(55.3%)| (169%). (104%)
1,231      376 1     231

(1.0%).  (0.3%)   (117%)
23 

‐
       7      260

同居
(二人以上 )

(10000/o)

13,273

(98%)

1,298

(36%)
479

(1 4%)

190

(1.6%)

210
(606%)   (16 1iO)

8,038     2.132

(04%)    (6.50/0)

59 ‐     867

その他
(10000/o)

598
(85%)

51

(4.7%)

28

(236%)| (13.4%)   (15.7%)
141 1      80       94

(94%).  (74%)   (174%)
56 1      44 1     104

無回答
(1000%)

2162
(78%)

169
(290/0)

62

1%)

23
(520%)| (1450/0)
1125 1     313

(06°/0)| (195%)
14 1     422

的

３４
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‐ 機能
上段 :害1合

下段 :人数

属性 区分 全体

8うつ予防 9虚弱 10二次予防対象

該当  非該当  不明 該当  非該当  不明 対象  対象外 不 明

絶 致
(1000'1)

30.493

(300り  1596%'(103'0
9,159    18.188     3,146

(10 1%)   (71 0。 1)    (59'|)

6119    22566     1808
1141年1'(192%) 1611,)
13545    15005     1.943

男

性

65～ 69歳

70-74歳

75-791予

80～ 84歳

85歳 以上

(1000%)
3,272

(10001o)

3,269

(1000%)
2,956

(10000r)

2,040

(1000%)
1230

(177%)(761%) (611,)
580     2,491      201

(223%)   (685%)    (92%)
730    2,239      300

(30801J)   (586%)   (107%)

909     1,731      316

(377%)   (504%)   (11 90/0)

770     1,028      242

(463%)   (392%)   (146%)
569      482      179

(5 8'1)   191 4't)     (2 8'1)

190     2,990       92

(100C/0)   (864%)    (36%)

326     2,826      117

(157%)   (78300)    (6101J)

463     2,314      179

(2620/0)   (66.1%)    (7700)

535     1,348      157

(436%)   (461%)   (103%)
536      567      127

(21 6.`)    IT l lll,     (4 0。 し,

707     2,433      132

(31 0%)   (645%)    (4501)
1,015    2,107      147

(10801)   (528%)    (6_4%)

1,206     1,562      188

(52196)   (408%)   (7201)
1,062      832      146

(663%)   (258%)    (7.9%)
816      317       97

計
(100.0%)

12,767

(2790/1)   (624%)    (97%)

3558     7971     1.238
(161%)   (787%).  (53070)
2,050 '   10,045      672

(3760/1)   (56.8%)    (56%)

4806     7251       710

女

性

65-69方霙

70^V74高箋

75^‐ 79歳

80～ 84歳

(100.0・/o)

3,665

(1000%)
4,001

(1000%)
4.151

(100,0%)

3,169

(159%)   (77.6%)   (65%)
583 1    2,845 ‐     237

(247%). (663%).  (89%)
990 1    2.653      358

(47%)   (926%).  (2 7rj/。 )

172     3,393 ‐     100
(10.1%)| (858%)    (400/t)

406     3,434 ‐     161

(24.5%). (706%)|  (4.90rO)
899     2,588 ‐     178

(369%)| (57607J)    (561/0)

1、475     2,303      223

(34.1%)| (54.4%)  (1150/O)

1,415 
‐
    2,259 1     477

(41.8%)| (45.4%)  (12.8%)
1,324     1,438      407

(470040)| (37.3%)   (15,700)

1.239 ‐    1,022      429

(193%)   (73.6%)|  (7 1%)
803 1    3,055      293

7j[:ケ輛, (36501 そ15侃 )

680",023つ 1 0,7%)
1 589      886 1     265

(509%)   (404%)   (860/0)
2,114 1   1,678      359

(656%)   (258%)   (85%)
2,080 1     819      270

(79.2%)   (134%)    (74%)
2,171      366      203

85歳以上
(1000%)

2.740

計
(10000/o)

17726
(31 6%)   (57.6%)| (10.80/0)

5601 ‐   10.217 .    1.908

(230%)| (706%)    (6.4%)
4,069 '   12,521 1    1,136

(493%)   (437%)    (7.0%)
8.739     7.754     1.233

認
定

・
該
当
状
況

一般

二次予防

要支援

要介護

(1000%)
15,580

(1000%)
9,169

(1000%)
2,082

(100,0%)

2299

(14.1%) Q6.100 (e.5%)

2,202 1 1,898 1,480
(45.6%) (45.00,) (9.4'J

4,178 4,125 866
(59.5%) (30.6%) ig.b',t
1,239r 637 I 206

― |(958%)| (42%)
0    14,928 1     652

(306%)| (618%)|  (7_60/Q)
2,804 

‐    5,670 1     695

(610%)| (287%)   (10.3%)
1,270 1     597      215

(845%)    (8.0%)|  (76%)
1.942 ‐     183 

‐
     174

―  (893%)|(10.7%)
0    13,910 1   1,670

(1000%).    ― |    一

9,169        0 .       0

(88 30fJ)|  (7 40rO).  (4.3%)

1,339 1     154       89

(9200/0)|  (400/1)    (41%)

2114 1      91       94
(53.7%)| (254%)| (209%)
1,234 1     585 1     480

所
得
段
階

第1～ 3段階
(100.0%)

8,957

(100.0%)

9,619

(1000%)
10,514

(1000%)
1403

(356%)| (52.6%)| (11 8%)
3.187 1    4,709 ‐    1,061

05.1%)|(676%)|(73%)
2.248     6.055 1     654

(51 8%)   (408%).  (7.5%)
4,637 1    3,651 1     669

第4段階

第5段階～

不明

°
:.詔 16:側 |は

|,濯
υ5.0%)(682%)| 

“

8%)

2,409 1    6,560 1     650

(50,0%)   (42900)|  (71%)
4.810 .    4,125 1     684

て夏軌)「 C商
"|~こ

:瓦 )

2.5631 7,0881  863
(127%)| (832%).  (4.1%)

1■ ,ユ 1__ 1:l生,■ _■り_

(87%)| (861%)|  (52%)
122 1   1.208 1      73

(34,70t)| (605%)    (4.7%)

3,651 ‐    6,366 1     497

(23.2%)| (68.4%)|  (850/rO)

325 1     959 1     119

(319%)   (615%)|  (6.6%)
447      863 1      98

住
宅

の
所
有
関
係

持家

借家・借間

(1000%)
27,075

(100.000)

1774

(293%)| (61.2%)|  (95%)
7.936 1   16,578 1    2,561

(19.5%) (75.6%) I (5.0%)

5.270 20,451 '. I,348
(4380/0)| (506%)    (56%)
11,852    13,698 ‐    1,525

08盤 161盤 |(1∝沼
そ243%)|(689り   (68%)

4311  1,2231   120
(507%). (427%)    (67%)

899 1     757      118

その他
(1000%)

543
(36.3%)| (51.2%)| (125%)

197 1     278 1      68

(43 1%)| (51 2%)|  (5.7%)
234 1     278 1      31

(6020/1)| (357%)    (41%)
327      194 1      22

無回答
(1000%)

1.101

(309%)| (38.8%). (303%)
340 1     427 .     334

(16.7%)| (552%)| (28.1%)
184      608 1     309

(424%)   (323%)   (252%)
467      356      278

世
帯

構
成

一人暮らし
1000%)

4.266

(370%)| (53.4%).  (9.60。 )

1,577 1    2,280 1     409

(2020/3). (72.8%)|  (70%)
862 1    3,107 1     297

(50.0%)| (430%)   (70%)
2,132 ‐    1,834      300

酉己イ呂早争と
二人暮らし

(100.0%)

7.966

(24.5%)|(6770111 (7.8%)
1,954 1   5,3901     622

02.2り i 34.2つ 1 07"
971 1    6,704 1     291

(34.60/n)| (60.8%)    (46%)

2,760 1    4,841      365

配偶者以外
と二人暮らし

(1000%)
2.228

035り 164.4つ |(12.1つ
746‐  1,2131  269

(24.6%)| (681%)|  (73%)
547 .    1,518 1     163

(51.9%)| (402%)|  (79%)
1 156      895 1     177

同居

(二 人以上 )

(1000%)
13,273

函:60/OI T~16080/OIT~て 飛雨
3,928 1    8,073 1    1,272

(zz.s'to)' Q2.7,k) | Q.gtz')
2,982 9,644 647

(462%)| (483%)|  (55%)
6、 135     6.408 '     730

その他
(100.0%)

598

08〃
10&溜 |°

&溜 (61.2%)| (278%)| (11.0%)
366 1     166 1      66

(74.2%)| (17.4%)|  (84%)
444      104 1      50

無回答
(100.0%)

2,162

(334%)| (47.8%)| (18.8%)
723 1    1,033 1     406

(18.1%)| (66.007。)| (159%)
391 1    1,427 1     344

“

2.5り |“ 27り |(148"
918 1     923 1     321
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‐ 日常生活
上段 :割合
下段 :人数

属性 区 分 全体

1手段的自立度 (IADL) 2 ADL

[二 電罫
｀
“
儡1由 硼 柵 品彗

=量
[rl‖津留¬刺

千i」
'I

110〔)()・・)

30493

|(ヽヽ5。。) 175'.) (115n‐ ) il'5'I,

20,891     2290     4,411     2901

1636り  '200年,) 121。・) 122り  (12111
19384     6093      644      676     3696

男

性

65～ 69歳

70-74芹

'

75-79滝モ

80-84歳

85歳 以上

(100011)

3、 272

(1000'6)

3,269

(1000'b)

2,956

(1000%)

2,040

(1000%)
1230

(「 S6。|) (ST't) (51%, (72%,
2,573      286      177      236

(75800)    (871)    (72%)    (83%)
2,478      285      235      271

(67 1%)   (10 1%)   (11 901)   (107%)

1,991       298      351       316

(600'b)   (11 2%)   (175%)   (11 3%)

1,224      228      358      230

(448'6)   (107%)   (329%)   (1161/0)

551       131      405      143

(82901,    (761し

'    tt)6%,    10 6it,    (839u)2,714      248       18       21      271

(762%)   (11 3'b)    (09'も )    (1 0%)   (106%)

2,492      369       29       34      345

(655%)   (174%)    (1 8%)    (20%)   (133%)
1,937      515       53       59      392

(5460/0)   (253t7o)    (26070)    (30010)   (1459b)

1,113      516       53       62      296

(3760/0)   (35.9%)    (5300)    (540/0)   (1590/0)

462      441        65       67      195

訓
‐ (10000/o)

12,767

(69.10/0)   (96%)   (120%)   (94%)
8.817     1.228     1.526     1.196

(683%)  (164%)   (1 7%)   (1 90/。 )   (11.7%)

8、 718     2.089      218      243     1,499

女

性

65-69歳

70^V74済長

75～ 79歳

80～ 84歳

85歳以上

(100.0%)

3,665

(100.00/1)

4,001

(100001)

4,151

(100.OOr)

3,169

(1000%)
2、740

(900%)   (18%)    (2.6%)   (56%)
3,298       65       96      206

(825%)    (350t).  (6.0%)    (80%)
3,301       140      241       319

(705%)    (650/0)   (11.70/t)   (11 3r/0)

2,928      268      485      470

(545%)   (10.00o). (225%)   (130%)
1,727      317      714      411

(29.9%)   (99%)   (492%)  (1090/O)
820      272     1.349      299

(7

3,065      286       14       15      285

(73.90/)   (132%)   (05%).  (1 10/o)| (11.3%)

2,955      528       19       45 1     454

(61 50/0)   (21.70/・ )    (1 8%)|  (1 2%)   (139%)
2.551      902       73 1      48      577

(44.40/p)   (3470/t)    (33%)    (29%)   (14.8%)

1,407     1,100      103       91      468

(25 196)  (43.4%)   (79f/0)|  (8.50/O)   (151%)
688     1.188      217      234      413

訓
´ (1000%)

17,726

(68.10/0)    (6001)   (16300)    (960/0)

12,074     1,062     2.885     1,705
(602%)   (226%)    (24%)    (2496)   (124%)
10.666     4,004      426      433 1    2,197

認
定

・
該
当
状
況

一月曼

二次予防

要支援

要介護

一ｍ
０８２
一

一
〇 〇

２

，
一

(100.0%)

15,580

(100.0%)

9,169

(1000%)
2.299

(84.10/O)    (500/0)    (18%)    (91%)

13,099      780      283     1,418

(6510/0)   (11 00/o)   (140%)    (9.8%)

5,972     1,013     1,287      897

(293%)   (146'も )   (4290/6)   (1310/4)

611      305      894      272

(59%)   (490/0)   (813%)   (79%)
136      112     1.870      181

(831%)    (6200)   (000/o)|  (000/o). (1060/0)
12,951      972        1        1     1,655

(53.8%)   (31.0%)    (120/0)    (0.80/0). (13.20/J)

4,935    2.841      112       75     1.206

(1640/0)   (587%)    (6.9%)    (1.4%)   (16.6%)

342     1,222      144       29 ‐     345

(5996)   (39.4%)  (16.40/0)   (2430/1)| (1400/。 )

135      906      378 .     558      322

所
得

段
階

第1～ 3段階

第4段階

第5段階～

不明

(10000/。 )

8,957

(10000/D)

9,619

(1000%)
10,514

(1000°70)

1403

(64.19b) (i.B%) (17.6'/0) (10.6%)

5,738 696 r,573 950
,63.500) ,7.100) (19. loo) rl0.{';)

6,104 686 1,833 996
r75.7oo) r7.B%) rB.7%) (7.800)

7,955 825 914 820

(565%)   (2441/0)    (2507t)    (26%). (139%)

5.065 ‐    2189      227      234     1242
(58.9%)| (2300/3)    (30%).  (29%)   (1221/0)

5,664     2,217      288      276 1    1.174

(7240/1)   (1450/・・)    (1 10/u)    (1.4%)   (105%)

7.614     1,524      116      151 ‐    1,109

(780%)    (59%)    (65%)    (96%)
1094       83       91       135

(742070)   (11 60/c)    (0.90/0)    (1 10/o)   (122%)

1041 ‐     163       13       15      171

住

宅

の
所
有

関

係

持家
(1000%)

27075
(6990/0)   (760/0)   (14.0070)    (85%)

18,912     2,061     3,796     2,306
(65 1%)   (198%)    (20%)    (2 1070)   (11 0%)
17,625     5,354      555      568 ‐    2,973

借家・借間

その他

(1000%)

1774
(667%)    (76%)   (15.40/・ )   (103%)
1,184      134      274      182

(59 1%)   (234%)    (19%)    (204/0)| (136%)
1,048      416       33 1      35 1     242

(1000%)
543

(1000%)
1101

(4730/1)    (55%)   (38910)   (83%)
257       30      211       45

(444%)   (28.70/O)    (59%)    (98%)   (11 2%)

241      156       32 ‐      53       61

無回答
(48901c)   (59070)   (1180/0)   (334%)

538       65      130      368
(42.7%)   (152%)    (2.2%)   (18%). (3810/r)

470      167       24       20 .     420

世
帯
構
成

一人暮らし
(1000%)

4,266

(726%)   (73%)   (107%)    (93%)
3,099      313 1     458      396

(602%)  (24.8070)    (13%)    (0.8%)| (129%)
2,570     1,056       50       32      552

酉己イ呂マまと
二人暮らし

配偶者以外
と二人暮らし

(1000%)
7,966

(77 1%)    (75%)    (83%)|  (70%)
6,143      599      663 .     561

(74.0%)‐  (139%)    (1 1%).  (1.3%)    (96%)
5,897     1,107       89 1     106      767

(1000%)

2,228

(647070)    (750/0)| (16.7%)   (11.00/3)

1,442      168 1     372 ‐     246
(580%)| (230%)    (32%)|  (20%). (13.70/0)
1,292      513       72 1      45 ,     306

同居 ・

(二 人以上)

100

13,273

(66.1%)    (7_80/1)| (17.3%)    (88%)

8,776     1,040 .    2,292     1,165

63       22        3        2 1      11
8,335     2,866      335      320 1    1,417

その他
(1000%)

598
(226%)   (4.8%)| (597%). (129%)

135       29      357       77
(226070)| (254%)    (90%)   (227%)| (202%)

135 ‐     152       54 1     136 1     121

無回答
(100.0%)

2162
(599070)   (65%)   (12.4%)  (21 1%)
1296      141      269 1     456

(53.4%)| (1850/n)    (180/1)|  (1 7%)   (24.7° /0)

1 155 1     399       38 1      37      533
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回 社会参加
上段 :害」合
下段 :人数

属性 区分 全体

1知的能動性 2社会的役割

層二 電印
｀
曖暫i¥)不明 層綸 電身

｀
.印、¥)硼

辛な故
(10o O%|)

30,493

(520り  (183り  `223ヽ,) 17411)
15847     5593     6,799     2.254

(185%)11761,)(25311) 186%)
14799     5368     7702     2624

男

性

65^-69歳

70～ 74歳

75-79方晏

80～ 84歳

85歳以上

(1000'Iリ

3,272

(100.0%)

3,269

(1000%)
2,956

(1000%)
2,040

(100.00/o)

1、 230

(629ヽ

" (19 9tl(121%) (5011)2,058      652      397      165

(605%)   (1940/6)  (1470t)   (54%)
1,978      634      480      177

(532%)   (201%)   (190%)    (77%)
1,573      593      561       229

(532%)   (173%). (208%)    (87%)
1,085 

‐     352      425 .     178

(38.2%)| (185%)| (341%)    (92%)
470 .     227 ‐     420      113

(591'・ )   (180'。 )   (169'o)    157'。 )

1,942      589      553      188

(5520/0)  (186%)   (197'|)    (65,b)

1,804      607      645      213

(468%)   (1890o)   (25 1%)    (92':)

1,384      560      741       271

(375%)   (201%)   (325%)   (100%)
764      410      662      204

(21500)   (16.80/0)   (497%)   (12.00/0)

264      207      611       148

計
(10000/c)

12.767

(561%)| (193%)| (17.9%)   (680/t・ )

7,164 1    2,458 
‐    2,283      862

(482%)  (186%)   (252%)    (800/0)
6.158 1    2.373     3,212     1,024

女

性

65-69虜受

70～ 74歳

75-79歳

(1000%)
3,665

(1000%)
4,001

(1000%)
4.151

(6980/0)| (15.0%)|  (9800)|  (54%)
2.557 1     550      361 1     197

(679%). (15.9%)   (105%)    (570/0)
2.488 1     584      385      208

(5790/0)| (18.3%)| (164%)    (73%)
2,318 1     732 1     658      293

(605%)   (16700)   (15.1%).  (77%)
2,419 ‐     669      605      308

(502%). (183%)   (21、 0%)   (106070)

2,082      759      871      439

(36.3%)| (1860t・)   (338%)   (114%)
1,150      589     1,070      360

(18.3%)   (144070)   (569%)   (104%)
502      394     1,559      285

(48.10/0)| (189%). (240%)|  (90%)
1,996 1     783 1     998 1     374

80´ 8ヽ4方曼

85歳以上

(100.0%)

3,169

(1000%)
2,740

(38.6%)   (187%)  (33.6%)|  (9.1%)
1,223      593 1    1,065 

‐     288

(21 50/t)   (17.40/0)| (523%)    (88%)

589      477     1434      240

計
(1000%)
17.726

“

90%)|(177Dl υ55の  
“

9%)

8,683 .    3,135 ‐    4,516 1    1,392

(487%)   (169%)   (253%)    (90%)
8,641     2,995     4,490     1,600

認
定

・
該
当
状
況

一月貴

二次予防

要支援

(100.0%)

15,580

(1000%)
9,169

(660%)| (17.2%)| (100%)    (6.9%)
10,277 1    2,678 1    1,553 

‐
    1,072

(64 1%)   (17.1%)   (1 0 60rO)    (8、 10/0)

9,982 1    2,671     1,658     1,269

(398%)   (215%)   (298%)    (9.0%)
3,646     1,971     2,731      321

(157%). (16.3%)   (576%)   (104%)
327      340     1,199      216

(439%)| (214%). (270%)    (7.6%)
4,028 1    1,964 1    2,480 ‐     697

(258%)i (21 8%)| (425%)|  (99・ lo)

537 .     453 1     885 ‐     207
(100.0%)

2,082

(1000%)
2,299

要介護
0 0D i O.8り | ●44り  け.7り

185 ‐     226 1    1.710      178

(35%)    (62070)   (81 80/rO).  (85%)

80 1     143     1,881       195

所
得
段
階

第1～ 3段陛

第4段階
⊂J「湯;1聰:な場1瀞鯛

―
。争讐第|:(ぎ7場

9,6191 4,4991 1,7181 2,637  765

(41.9%)   (176%)   (304%)   (10 1%)
3,755 1    1,576     2,719 1     907

(46.8%)   (17.2%)   (272%)|  (88%)
4,501     1,654     2,619 1     345

第5段階～
(100.0,/,) (63.9?') r (1?.6%) (13.1'/,) (5.4%)

10.5141 6,123 1,846 1,373 I 572
(549%)   (180%)   (201%)|  (7.1%)
5,767     1,890     2,110 ‐     747

不 明
(100.0%) (s9.3%) Q0.21) (13.3'1,) (7.2V0)

1.403 I 832 I 2$ 187 j 101

6駐 3つ |は 7り (1&出)| 
“

.9り

776 1     248      254 ‐     125

住
宅

の
所
有
関
係

持家

借家・借間

(100.0%)

27,075

(53.77,) r (18.4%) Qr.5Y") (6.57,)

14,541 't 4,975 5,810 1,749
(503%)| (177%)| (24.40/0)    (76%)
13,613 1    4,796 .    6,600     2,066

そj7mi(,61瓦

'「

ても夏翫

'1~(Ib、

醜ア

661      354      582 1     177
(1000%)

1774
(41.2%)| (20.5%). (29.6%)|  (870/0)

731 1     364 1     525 .     154

そり他
(100.0%)

543

(100.0%)

1,101

(35.2%)| (15300)| (422%)|  (74%)
191 1      83 1     229       40

(276%)   (16.0%)   (492%)    (72%)
150       87      267       39

無回答
649%)|(155D1013り 1982つ

3841 1711 2351 311
(341%)   (119%)   (23.0%)   (31 1%)

375      131      253 1     342

世
帯
構
成

一人暮らし
1000%)

4,266

(47.4%). (190%)| (25201)|  (8400)
20221  8111 1,o76   357

(429%)| (19 1%)   (278%). (102%)
1,832      816     1,185 

‐
     433

(560%)   (185%)   (194%)    (6.1%)
4、460 1    1,473 1    1,545 1     488

配偶者と
二人暮らし

(10000o)

7966
lbl戸

"]~て

[7.6%)|(133%)| (54%)
5,076 1    1,405 1    1,058 1     427

配偶者以外
と二人暮らし

(1000%)
2,228

(446%)| (191%)| (269070)|  (93%)
994 1     426 1     600 1     208

(42.7%)| (179%). (289%)| (10.5%)
952 1     399      644 1     233

同居
(二人以上)

100

13273
604り 1086り 1048り I Glり
6696 1    2.474 1    3,293 1     810 “

94%)|(17.2%)961%)1 03つ
6.553 1    2.288     3,461 1     971

その他
(100.0%)

598

(1000%)
2162

(16.4つ 1022つ 1607り  (10.7の
98       73 1     363 .      64

(13.7%)|  (92%)| (64.0%)| (130%)
82 

‐
      55 ‐     383       78

無回答

“

44"|(18.7の |(189り
|(179り

961 1     404 1     409 1     388

(+z.a't) (15.6v,) (22.4'k) 09.5v,)
920 337 484 421

58



回 社会参加 上段 :害1合

下段 :人数

属性 区分 全体

3老 研指標総合評価

H膏 11_ぃ 言こ黛‖18馳、ヽ¬ 不明

敗
， 、

一
一

110C)()11)

30493

156311)110」 い  (161り  1171■ )

17179     3099     4994     5221

男

性

65～ 69歳

70～ 74)寂

75´ 7ヽ9歳

80^-84方晏

85歳 以上

(10001。 )

3,272

(1000%)

3,269

(1000ヽ ))

2,956

(1000070)

2,040

(100001r)

1230

171111) 199%, (68り  11211。 )

2,328      324      224      396

(65800)   (108%)   (93'6)   (140'6)
2,152      354      304      459

(567%)   (11 2%)   (11 0%)   (18 1%)
1,677      331       413      535

(504%)   (105%)   (193%)   (198%)
1,029      215      393      403

(34 1%)   (11 10/J)   (346%)   (202%)
419      137      426      248

言十
(1000t/0)

12767
(596%)   (107%)   (138%)   (16.0%)
7605     1361 1    1760     2041

女

性

65-69方長

70-74方長

75～ 79歳

80-84方義

85歳 以上

(10000/tl)

3,665

(1000%)

4,001

(10000/o)

4,151

(10000/0)

3,169

(1000%)

2740

(78 70/c)    (570/3)    (400/0)   (11 60/0)

2,883      209      147      426

(6780/0)    (8.1%)    (830/0)   (15,8%)

2,712      326      331       632

(53.10/0)   (11 6%)   (14096)| (21 2%)

2,205      482      583      881

(398%)   (130%)   (255'6)   (222%)
1,245      413      808      703

(193%)   (112%)   (498%)   (196%)
529      308     1365      538

計
(1000%)
17726

(540%)    (98%)   (182%)   (179%)
9574     1738 ‐    3234     3180

認
定

。
該
当
状
況

―一月支

二次予防

要支援

要介護

(1000%)
15,580

(1000'6)

9,169

(100.0%)

2,082

(10000o)

,,99

(72596)    (79%)    (330/)   (162%)
11,300     1,238      512     2,530

(487%)   (146%)   (184%)   (183%)
4.469     1,335     1,690     1,675

(203%)   (1430/t)   (436%)   (21 9%)

422      297      907      456

(30%)    (4 100)   (779%)   (1490/0)
70       95     1792      342

所
得
段
階

第 1～ 3段階

第4段階

第5段階～

不明

(1000%)
8,957

(1000%)

9,619

(1000%)

10,514

(1000%)

1.403

(4750/0)   (11 70/0)   (20.80/t)| (2010/6)

4,253 1    1,047     1,859     1,798

(51 1%)    (9911/p)| (206%). (185%)
4,913      949     1,981     1,776

(6730/r)    (920/0).  (99%)   (136%)

7079      966 1    1043 1    1426

(66 6Clp).  (980/r)    (79%)   (158%)
934 ‐     137      111       221

住
宅

の
所
有
関
係

持家

借家・借間

その他

無回答

10000/1)

27.075

58.4%)   (1010/o)   (158%). (157%)
15,803 1    2,741     4.288     4.243

(10000/c)

1,774

(100.0%)

543

(1000%)

1,101

(46.30/0). (1340/0)| (20.30/0)| (20.00/0)

822 1     237      360      355

(359t/0)    (870/0)   (400%)   (155%)
195       47      217 1      84

(32.6%)    (670/3)   (11 7%)| (49.0%)

359       74 1     129 ‐     539

世
帯
構
成

一人暮らし
(1000%)

4.266

(516%)   (13.2%)   (16 1%)| (192%)
2.200      562      687      817

配偶者と
二人暮らし

(1000%)

7.966

(684%)    (9 1%)|  (94%)   (13 1%)
5.446      726      751 

‐
    1.043

配偶者以外
と二人暮らし

(10000/0)

2.228

(4900/r)   (114%). (19.30/rO)   (204%)

1.092      253 1     429 1     454

同居

(二人以上 )

(10000/u)

13.273

65.4げ  (10.2り |(18.9り |(156り
7.354     1.348 1    2.503 

‐
    2.068

その他
(1000%)

598

(169り 1 08り 1687り 1906り
101       23 1     351       123

無回答
(100.0%)

2.162

(45.6%)|  (86%)| (12.6%). (33 1%)
986 1     187 1     273      716



★日常生活圏域ニーズ調査★

【調査票】

|     (参 考資料 2)

(宛名ラベル )

調査票記入後は、3つ折りにし同封の返信用封筒に

入れて、○月○○日(Nまでに投函してください。

記 入  日 平成  年   月   日

調査票を記入されたのはどなたですか。○をつけてください。

あて名のご本人力湯己入

ご家族が記入

(あて名のご本人からみた続柄

2

)

3 その他

※以下はあて名のご本人の情報を言己入してください。

電 話 番 号

年齢 口性別 (   )歳 男 ・ 女

生 年 月 日 大正 ・ 昭禾ロ 年  月  日

○○市介護保険課

○○係



に

皆様にはますますご健勝のこととお慶び申し上げます。

日頃から○○市介護保険事業にご理解とご協力を賜り厚<お礼申し上げます。

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○。

なおt収集した個人1庸幸刷ま健康1青報という利用者様にとつて大切な個人情報であるという認識

にたち、○○市個人情報保護条lpjに基づ<適正な取扱いを行います。

めは

1.この調査の対象者は、平成○〇年○○月○日現在165歳以上の方です。

2.ご回笞にあたっては表紙ラベルのあて名のご本人についてお答えいただきますべ ご家族の方

がご本人の代わりに回笞されたり、ご一緒に回答されてもかまいません。

3.ご回笞にあたっては質問をよ<お読みいただき、該当する番号を○で囲み、数字を記入する欄

は右詰め (例,01612 kg)で 磁 訣 <ださしヽ

4。 この調査で使う用語の意味は、以下の通りです。

介護…介護保険のサービスを受けている場合のほか、認定を受けていない場合で急 常時ご塚族

などの援助を受けている状態

介助…ご自分の意思により、一時白Jこ他人に援助を頼んでいる状態

5。 この調査についてのお問い合わせは下記までお願いいたします。

6.調査票記入後は、3つ折りで同封の返信用封筒に入れてお送り<ださい。

問合せ先  ○○市介護保険課○○係

電話 (直通) ○○一〇〇〇〇

-1-



あなたのご家族や生活状況について

質問の該当する答えの番号に○をつけ、数字記入欄は数字を記入してください。

Ql.家族構成をお教えください

1.一人暮らし  2.家族などと同居 (二世帯住宅を含む) 3。 その他 (施設入居など)

⇒ Q2ヘ⇒ Q2ヘ ⇒ Ql-1、 2ヘ

(家族などと同居されている方のみ)

Ql-1.ご 自分を含めて何人で暮らしていますか。また、同居されている方はとなたですか (い くつでも)

1  人]

1.酉副用者(夫・ヨ  2.息 子  3.娘  4。 子の西副呂者  5.孫  6。 兄弟・姉妹  7.そ の他

Ql-2.(家 族などと同居されている力のみ)日中、一人になることがありますか

1.よ<ある  2.た まにある  3.な い

Q2。 あなたは、普段の生活でどなたかの介護・介助が必要ですか

1.介護・介助は必要ない ⇒ Q3ヘ

2.何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていない ⇒ Q2-1ヘ
3.現在、何らかの介護を受けている (介護認定を受けずに家族などの介護を受けている場合も含む)

⇒ Q2-1～ 3ヘ

Q2-1。 (介護・介助が必要な方のみ)介護・介助が必要になった主な原因はなんですか (い <つでも)

1.脳卒中 (脳出血・脳梗塞等)  2.心 臓病  3.が ん (悪性新生物)

4.0乎吸器の病気輌市気腫・肺炎9  5。 関節の病気(リ ウマチ9  6.認 知症(アルツハイマー病Э

7.パーキンソン病  8.糖 尿病  9。 視覚 ,聴覚障害  10。 骨折・車ヨ到  11.脊椎損傷

12.高歯斜こよる衰33  13。 その他 (         )  14.不 明

Q2-2.(介護・介助を受けている方のみ)主にどなたの介護・介助を受けてい意すか

1.酉引用者(夫・ヨ   2.息 子  3.娘   4.子 の酉副島者  5.孫   6.兄 弟・姉妹

7.介護サービスのヘリリドー  8。 その他 (          )

Q2-3。 (介護・介助を受けている方のみ)主に介護・介助している方の年歯制志、次のどれですか

1.65歳粛満  2.65～ 74歳  3.75～ 84歳  4.85歳 以上

Q3.年金の種類は次のどれですか

1.国民年金    2.厚 生年金 (企業年金あり)  3.厚 生年金 (企業年金ない

4.共済年金    5。 無年金           6。 その他

Q4。 現在、収入のある仕事をしていますか 1.はい   2.い いえ

Q5。 現在の暮らレ創犬況を経済白]こみてどう感じていますか

1,苦しい  2.やや苦しい  3.ややゆとりがある  4.ゆ とりがある

Q6。 お住ましⅥま―戸建て、または集含住宅のどちらですか      1,一 戸建て  2.集 合住宅

Q7.お住まいは、次のどれにあたりますか

1・ 持家  2.民 Fol賃 貸住宅  3,公 営賃貸住宅{市 `県 営、都市機構、公社等) 4・ 借間  5,そ の他

Q8。 お住まい(主に生活する部日 は2階以上にありますか

Q8-1.12階 以上の方)お 住まいにエレベーターは設置されていますか

1。  は い

⇒ Q8-1ヘ

1. は い

いいえ

⇒ 間2ヘ

いいえ

２

　

　

一一　

２

-2-



Q2.椅子に座つた状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか  1.は い 2。 いいえ
|

運動・閉じこもりについて

Ql,階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか 1.はい    2.い いえ

Q6.昨年と比べて外出の回数が減つていますか 1.はい    2。 いいえ

Q7.外出を控えていますか                    1.は い    2。 いいえ

⇒ Q7-1へ  ⇒ Q8ヘ

Q7-1.(外 出を控えている方のみ)外出を控えている理由は、次のどれですか (いくつでも)

1.病気  2.障 害腿摩中の後遺症など) 3.足 腰などの痛み  4.ト イレの心配(失禁など

5.耳の障害 (間こえの問題など)  6。 日の障害  7.外 での楽しみがない

8。 経済白釧こ出られない  9。 その他 (       )

Q8.買物、散歩で夕ヽ出する頻度はどのくらいですか (それぞれ 1つ)

A。 買物…1.ほぼ毎日  2.週 4、 5日  3.週 2、 3日  4.
B.散歩・・・1.ほ1誨日  2.週 4、 5日   3.週 2、 3日   4.

週 1日  5.週 1日末商

週 1日  5。 週 1日米両

Q9.外出する際の移動手段国可ですか (い<つでも)

1.徒歩  2.自転車  3。 バイク  4.自動車 (自分で運転) 5。 自動車 (人に乗せてもらう)

6。 電車  7.路線バス  8.病院や施設のバス  9.車いす  10。 電動車いす (カート)

11.歩行器・シリソ ―ヾカー  12.タクシー  13。 その他 (       )

Q3.15分 位続けて歩いています/Dh

Q4.5m以 上歩けますか

Q5。 週に1回以上は外出していますか

1. |そまい

1. は い

1. は い

2.いいえ

いいえ

いいえ

転倒予防について

Ql。 この 1年間に転んだことがありますか 1.はい     2.い いえ

Q2.颯 至」に対する不安は大きいですか 1.はい     2。 いいえ

Q3.背中が丸<なつてきましたか 1.はい     2.い いえ

Q4。 以前に比べて歩<速度が遅<なつてきたと思いますか     1.は い     2.い いえ

Q5。 杖を使つていますか 1.はい     2.い いえ

-3-



口腔・栄養について

Ql.6カ 月間で2～3kg以上の体重減少がありましたか     1。 はい     2.い いえ

Q2.兼 LlJJ Cm 体重 | | | l kg

Q3. 半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか      1.は い     2.い いえ
  |

Q4.お茶や汁物等でむせることがありますか 1。 はい     2.い いえ

Q5。 □の渇きが気になりますか 1。  |こ夫い

1. は いQ6.歯磨き (人にやってもらう場合も含む) を毎日していますか

２
．

一　

２
。

Q7.定期白]こ歯科受診 (健診を含む)をしていますか       1.は い     2.い いえ

Q8。 入れ歯を使用 していますか 1. |[夫い

⇒ Q8-1、 2ヘ
2.いいえ

⇒ 間5ヘ

2.いいえ

2.いいえ

Q8-1.(入れ歯のある方のみ)]歯み合わせは良いですか    1.は い

Q8-2。 (入れ歯のある方のみ)毎日入れ歯の手入れをしていますか1.はい

物忘れについて

Ql.周 りの人から「いつも同じ事を間<」 などの物忘れがあると  1.はい     2。 いいえ

言われますか

Q2.自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていますか  1。 はい     2。 いいえ

Q3。 今日が何月何日かわからない時がありますか 1.はい     2。 いいえ

Q4.5分 前のことが思い出せますか 1.はい     2。 いいえ

Q5。 その日の活動 (食事をする、衣服を選Бな ど)を自分で判断できますか

1.困難な<できる

2.いくらか困難であるが、できる

3.判断するときに、他人からの合図や見守りが懸要

4。 ほとんど判断できない

Q6。 人に自分の考えをうま<伝えられますか

1.伝えられる

2.いくらか困難であるが、伝えられる

3.あまり伝えられない

4.ほとんど伝えられない

-4-



Q2.日用品の買物をしていますか

1.できる臥 している  2.できるけどしていない

Q3。 自分で食事の用意をしていますか

1。 できるし している  2.できるけどしていない

3.できない

3.できない

日常生活について

Ql.バスや電車で一人で外出していますか (自家用車でも可)

1.できる臥 している  2.できるけどしていない  3。 できない

Q4.請求書の支払いをしていますか

1.できるし している  2.できるけどしていない  3.できない

Q5。 預貯金の出し入れをしていますか

1.できるし している  2.できるけどしていない  3.できない

Q6.食事は自分で食べられますか

1.できる  2.―音B介助 (おかずを切つてもらうなど)があればできる  3。 できない

Q7.寝床に入るとき、何らかの介助を受けますか

1.受けない  2.一部介助があればできる  3。 全面的な介助が必要

Q8.座つていることができますか

1.できる  2.支えが必要

Q9,自分で洗面や歯磨きができますか

1。 できる  2.一部介助があればできる 3.できない

QlO.自分でトイレができますか

1.できる  2.―部介助 (他人に支えてもらう)があればできる  3.できない

Qll.自分で入浴ができますか

1.できる  2.―部介助 (他人に支えてもらう)があればできる  3.できない

Q12.50m以上歩けますか

1.できる  2。 一部介助 (他人に支えてもらう)があればできる  3.できない

Q13.階段を昇り降りできますか      1.で きる  2.介 助があればできる  3.で きない

Q14。 自分で着替えができますか      1。 できる  2.介 助があればできる  3。 できない

Q15。 大便の失敗がありますか       1.な い   2。 ときどきある     3.よ <ある

Q16.尿もれや尿失禁がありますか     1。 ない   2。 ときどきある     3.よ <ある

Q17.家事全般ができていますか      1.で きている   2.で きていない

-5-



社会参加について

Ql。 年金などの書類 (役所や病院などに出す書類)力響 けますか 1. |[女しヽ

Q2.新 間を読んでいますか |こ夫い

-6-

2。 いいえ

2。 しヽいえ

Q3.本や雑誌を読んでいますか 1.はい     2.い いえ

Q4.健康についての記事や番組に関|いがあり意すか       1.は い     2。 いいえ

Q5.反人の家を訪ねていますか 1.はい     2.い いえ

Q6.家族や反人の相談にのつていますか 1.はい     2.い いえ

Q7.何かあつたときに、家族や反人・知人などに相談をしていますか 1.はい     2.い いえ

⇒ Q7-1へ    ⇒ Q8ヘ

Q7-1.0日談している方のみ)本臨財目手を教えて<ださい (い <つでも)

1.酉副寓者(夫・ヨ   2.息 子  3.娘   4.子 の酉副用者  5。 兄弟・姉妹  6。 友人・矢0人

7.医師・歯科医師・着護師  8.民 生委員  9。 自治会・町内会  10.者人クラブ

11。 社会福祉協議会  12.地 1或包括支援センター  13.ケアマネジャー  14.役所 。(賜

15。 その他 (    )

Q8。 病人を見舞うことができますか 1.はい     2.い いえ

Q9。 若い人に自分から話し加することがありますか       1。 はい     2。 いいえ

QlO.趣味はありますか 1.はい     2.い いえ

Qll.生きがいはありますか 1。 はい     2。 いいえ

Q12.地域活動等に参加していますか (い <つでも)

1.祭り。行事  2.自治会・町内会  3.サークル・自主グループ (住民グルーの

4.老人クラブ  5。 ボランティア活動  6。 その他 (        )  7.参 加していない



鷹|1健康について
Ql.普段、ご自分で健康だと思いますか

1。 とても健康  2。 まあまあ健康  3。 あまり健康でない  4.健康でない

Q2。 現在治療中、または後遺症のある病気はありますか (い <つでも)

1.高血圧  2.脳 卒中偶出出血 脳梗塞3  3.心 臓病  4.糖 尿病

6.呼吸器の病気 (肺炎や気管支炎等)  7.冑 腸・肝臓・胆のうの病気

9.筋骨格の病気 (骨粗しょう症、関節症等)  10.外 傷 (転倒・骨折等)

12.血液・免疫の病気  13.うつ病  14.認知症 (アルツハイマー病割

16.目の病気  17.耳の病気  18。 その他 (      )  19.

5。 高脂血症鯛旨質異常

8.腎臓・前ゴ 泉の病気

11.心ヽ (新生物)

15.パーキンソン病

ない

Q3。 現在、医師の処方した薬を何種類飲んでいますか

1.1種類  2.2種 類  3.3種 類  4.4種 類  5.5種 類以上  6.飲 んでいない

病院 。医院 (診療所、クリニック)に通院していますか 1.はい     2。 いいえ

⇒ Q4-1、 2へ  ⇒ Q5ヘ

(通院している方のみ)その頻度は次のどれですか。

回以上 2.月 2～ 3回  3.月 1回程度 4.2ヶ月に1回程度  5。 3ヶ 月に1回程度

(通院している方のみ)通院に介助が必要ですか    1.は い     2。 いいえ

Q4。 現在、

Q4-1.
1.週 1

Q4-2.

Q5。 以下の在宅サービスを不」用していますか (いくつでも)

1.訪問診療 (医師の訪間)  2.訪 問介護  3.夜間対応型訪間介護  4.訪問入浴介護

5。 訪間琶護  6.訪間リハビリテーション  7.通所介護 (デイサービス)

8.認知症対応型通所介護  9.通所リハビリテーシヨン (デイケア)

10.小規模多機能型居宅介護  11.短期入所 (ショートステイ)

12.医師や薬剤師などによる療養上の指導 (居宅療費管理指導)  13。 その他 (

Q6。 お酒は飲みますか

1。 ほぼ毎日飲む   2.時及飲む   3.ほとんど飲まない   4.もともと飲故ない

Q7.タバコは吸つていますか

1.ほぼ毎日吸つている 2.時々吸つている 3.吸つていたがやめた 4。 もともと吸つていない

Q8。 (ここ2週間)毎日の生活に充実感がない 1.はい     2.い いえ

Q9。 (ここ2週間)これ歓で楽しんでやれていたことが楽しめなくなつた 1。 はい     2.い いえ

Q10。 (ここ2週間)以前は楽にできていたことが、今ではおっくうに感じられる 1。 はい      2. いいえ

Qll。 (ここ2週間)自分が役に立つ人間だと思えない       1.はい     2.いいえ

Q12。 (ここ2週間)わけもな<疲れたような感じがする      1.は い     2.い いえ

ご協力ありがとうございました。

記入もれがないか、今一度お確かめください。

記入した調査票を切り離すことなく、送付されたもの全て (表紙も含みます)を 3

つ折りにして同封した返信用封筒に切手を貼らずに投函してください。

一

G



(参考資料 3)

ニーズ調査項目の考え方 (案 )
未 定 稿

<調査 目的>
この二一ズ調査は、主に生活機能の面から地域に在住する高齢者の生活状況を把握し、高齢者の

生活状態に合つた介護 (予 防)サービスや権利擁護などの各種福祉サービスを提供するために行うも

のです。

具体的には、調査結果を日常生活圏域ごとにまとめることによつて、地域の高齢者の生活状態から

みた課題、各サービスニーズを把握し、これを計画に反映していきます。

計画の実行段階では、個別に対応・アプローチするための基礎資料として、本調査の結果 (回答内

容及び生活機能ごとの評価結果)を有効に活用することができます。

以下は、少しでも多くの高齢者に回答していただくため、質問の趣旨などを簡潔に説明したもので

す。

<共通的事項>
①宛名ラベルは、個人を正確に特定するため、必ず連番を記載してください。

②本人が回答・言己入していただくのが原則ですが、高齢で本人の記入が難しかつたり、本人の判断が

困難な場合は、ご家族などが本人に代わつて回答していただいて結構です。

③対象者には、あまり深く考え過ぎず、主観に基づき回答してもらつて下さい。それが適当な回答であ

るかどうかの判断は、評価する側が行つて下さい。

④期間を定めていない質問項目については、現在の状況について回答してもらって下さい。

⑤習慣を問う質問項目については、頻度も含め、本人の判断(それができない場合は記入者の判断)

に基づき回答してもらつて下さい。

⑥各質問項目の趣旨は次ページ以下のとおりです。各地域の実情に応じて適宜解釈していただいて

結構ですが、基本チェックリストの各項目など、質問によつては評価結果に影響しますので、評価の

: 基礎になっている各質問項目の表現は変えないで下さい。

:⑦追加設間を設けることも可能ですが、個人が特定できる調査のため、個人の考えをたずねるような

: 設間はさける必要があります。



問1 家族や生活状況について

家族構成をお教えください

(家族などと同居されている

方のみ)ご 自分を含めて何

人で暮らしていますか。ま

た、同居されている方はどな

たですか

趣 旨

一人暮らしか家族と同居かなど、対象者の家族構成を問う

質問です。家族関係も複雑化していますが、この調査では二

世帯住宅の場合も実態としては同居に近いということで選択

肢を設けています。

家族の人数をきくとともに、誰と暮らしているかなどを問う質

問です。家族構成で「一人暮らし」と回答していても人数を「2

人」と回答する場合があるので「ご自盆産含めて」を強調して

います。

(家族などと同居されている

方のみ )日 中、一人になるこ

とがありますか

生活支援サービスの対象になりにくい日中独居の高齢者を

把握するための質問です。

介護の必要性とともに実際に要介護状態にあるかどうかを

問う質問です。介護認定を受けていなくても本人は介護が必

要と考えているケース、また認定を受けていても介護が必要

でないとするケースも明らかになります。

あなたは、普段の生活でど

なたかの介護・介助が必要

ですか

介護が必要になった原因を問う質問です。要介護(支援)認

定者のこの質問に対する回答によつて地域ごどの要介護原

因別の認定者数が推計できます。

(介護・介助が必要な方のみ)

介護口介助が必要になつた主

な原因はなんですか

要介護者の介護者が誰かを問う質問です。(介護・介助を受けている方

のみ)主 にどなたの介護・介

助を受けていますか

介護者の年齢を問うことにより、いわゆる老・老介護状態に

あるかどうかがわかる質問です。
(介護・介助を受けている方

のみ)主に介護・介助してい

る方の年齢は、次のどれで

すか

対象者の経済状態と関連する年金の種類を問う質問です。年金の種類は次のどれです

か

経済状態、社会活動と関連する有償の仕事の有無を問う質

問です。

現在、収入のある仕事をして
いますか

経済状態と関連する経済的な生活感を問う質問です。現在の暮らしの状況を経済

的にみてどう感じていますか

住宅の形態を問う質問です。お住まいは―戸建て、また

は集合住宅のどちらですか

住宅の所有形態を問う質問です。高齢者向け賃貸住宅の二

―ズを把握するための参考になります。

お住まいは、次のどれにあ

たりますか

居室が2階以上にあるかを問うことにより、転倒リスクの有

無や外出機会の多寡の参考になります。

お住まい(主 に生活する部

屋)は 2階以上にありますか

居室が2階以上にある場合にエレベーターがあるかを問うこ

とにより、転倒リスクの有無や外出機会の多寡の参考になり

ます。

(2階以上の方)お住まいにエ

レベーターは設置されていま

すか



間2運 動 口閉じこもりについて

趣 旨

Ql

⑤

階段を手すりや壁をつたわ

らずに昇つていますか

階段を手すりや壁をつたわらずに昇つているかどうかを問う

質問です。時々、手すり等を使用している程度であれば「は

い」とし散す。手すり等を使わずに階段を昇る能力があって

も、習慣的に手すり等を使つている場合には「いいえ」となり

ます。

Q2

0
椅子に座った状態から何も

つかまらずに立ち上がってい

ますか

椅子に座った状態からイ可もつかまらずに立ち上がっている

かどうかを問う質問です。時々つかまつている程度であれば

「はい」とします。

Q3

0
15分位続けて歩いています

か

15分位続けて歩いているかどうかを問う質問です。屋内、屋

外等の場所は問いません。

Q4 5m以上歩けますか 5m以上歩けるかによつて、居室の外に移動できるかを問う

質問です。閉じこもりに関連して、身体的要因による閉じこも

りか、それ以外の要因によるかの判断材料になります。

Ｑ５

０

週に1回 以上は外出してい

ますか

閉じこもり状態にあるかを外出頻度によつて判断します。頻

度が異なる場合は、過去 1カ 月の状態を平均して下さい。

Ｑ６

０

昨年と比べて外出の回数が

減つていますか

昨年の外出回数と比べて、今年の外出回数が減少1頃向に

ある場合は「はい」となります。

Q7 外出を控えていますか 閉じこもリリスクとして、外出を意識して控えているかを問う

質問です。

Q7-1 (外 出を控えている方のみ )

外出を控えている理由は、

次のどれですか

外出を控えている理由を問う質問です。この質問により対象

者がどういう要因で閉じこもりになっているかが具体的に明

らかになります。

Q8 買物、散歩で外出する頻度は

どの<らいですか

外出機会が比較的多い買物、散歩での外出頻度を問う質問

です。

Q9 外出する際の移動手段は何

ですか

外出の際の移動手段を問う質問です。

③…・基本チェックリストの設問(以下同じ)

間3転倒予防について

1吾■1 算間項目,■■1

Ql

00
この 1年間に転んだことがあ

りますか

この1年間に「転倒」の事実があるかどうかを問う質問です。

Q2

0
転倒に対する不安は大きい

ですか

現在、転倒に対する不安が大きいかどうかを、本人の主観

に基づき回答して下さい。

Q3
0

背中が丸くなつてきましたか 高齢になって背中が丸くなつてきたかを問う質問です。本人

の主観や周囲からの指摘の有無などでお答えください。

Q4
0

以前に比べて歩く速度が遅く

なってきたと思いますか

以前との比較で、歩く速度が遅くなってきたかを問う質問で

す。本人の主観に基づき回答して下さい。

Ｑ５

０

杖を使つていますか 杖の使用の有無について、事実として使つているかを回答し

てください。

0・ …転倒リスク評価の設間(以下同じ)



間4口腔・栄養について

番号 質問項目 趣 旨

Ｑ‐

０

6カ 月間で2～ 3kg以上の体

重減少がありましたか

6ヵ 月間で2～ 3Kg以上の体重減少があつたかどうかを問う質

問です。6ヵ 月以上かかって減少している場合は「いいえ」とな

ります。

Ｑ２

③

身長、体重 身長、体重は、整数で記載して下さい。体重は¬力月以内の値

を、身長は過去の漫1定値を記載して差し支えありません。

Ｑ３

０

半年前に比べて固いものが

食べにくくなりましたか

半年前に比べて固いものが食べにくくなったかどうかを問う質

問です。半年以上前から回いものが食べにくく、その状態に変

化が生じていない場合は「いいえ」となります。

Ｑ４

０

お茶や汁物等でむせること

がありますか

お茶や汁物等を飲む時に、むせることがあるかどうかを、本人

の主観に基づき回答して下さい。

Ｑ５

０

日の渇きが気になりますか 国の中の渇きが気になるかどうかを、本人の主観に基づき回

答して下さい。

Q6 歯磨き(人にやつてもらう場合

も含む)を毎日していますか

口腔機能に関連して、歯磨きを毎日しているかを問う質問で

す。

Q7 定期的に歯科受診(健診を

含む)をしていますか

口腔機能に関連して、定期的に歯科を受診しているかを問う

質問です。

Q8 入れ歯を使用していますか 口腔機能に関連して、入れ歯使用の有無を間う質問です。部

分入れ歯の場合も「入れ歯」に含めてください。

Q8-1 (入れ歯のある方のみ)

噛み合わせは良いですか

入れ歯がある場合、そのかみ合わせが良いかどうかを問う質

問です。

Q8-2 (入れ歯のある方のみ)

毎日入れ歯の手入れをして

いますか

入れ歯がある場合、毎日手入れをしているかを問う質問です。

間5物 忘れについて

::塾諄姜■ 1質問墳日ヽ ■Ⅲ‐|■■1■■|||■■|1趣1旨
|

Ｑ‐

０

周りの人から「いつも同じ事

を聞く」などの物忘れがある

と言われますか

本人は物忘れがあると思つていても、周りの人から指摘される

ことがない場合は「いいえ」となります。

Ｑ２

０

自分で電話番号を調べて、

電話をかけることをしていま

すか

何らかの方法で、自ら電話番号を調べて、電話をかけている

かどうかを間う質問です。誰かに電話番号を尋ねて電話をか

ける場合や、誰かにダイヤルをしてもらい会話だけする場合に

は「いいえ」となります。

Ｑ３

０

今日が何月何 日かわからな

い時がありますか

今日が何月何日かわからない時があるかどうかを、本人の主

観に基づき回答して下さい。月と日の一方しか分からない場合

には「はい」となります。

Ｑ４

０

5分前のことが思い出せます

か

短期記憶に関する質問です。本人の主観に基づき回答して下

さい。

Ｑ５

０

その日の活動 (食事をする、

衣服を選ぶなど)を 自分で判

断できますか

日常の意思決定を行うための認知能力を問う質問です。「いく

らか困難であるが、できる」は、新しい事態に直面したときのみ

にいくらか困難な場合です。

Ｑ６

０

人に自分の考えをうま<伝
えられますか

意思の伝達能力を問う質問です。「いくらか困難であるが、で

きる」は、通常は伝えることができるが、言葉を思い出したり考

えをまとめるのが困難な場合です。

①・・・認知機能障害程度評価に順じた設間(以下同じ)



間6日 常生活について

Ql

00
バスや電車で一人で外出し

ていますか

家族等の付き添いなしで、1人でバスや電車を利用して外出し

ているか、またできるかどうかを問う質問です。バスや電車の

ないところではそれに準じた公共交通機関に置き換えて回答

して下さい。なお1人で自家用車を運転して外出している(でき

る)場合も含まれます。

Q2
00

百編
か                    |

自ら外出し、何らかの日用品の買い物を適切に行つているか

どうか、またできるかどうか (例えば、必要な物品を間違いなく

購入しているか、できるか)を問う質問です。電話での注文の

みの場合は含まれません。

Q3

0
自分で食事の用意をしてい

ますか

普段自分で調理もしくは配膳などの食事の用意をしているか、

またできるかを問う質問です。

Ｑ４

０

請求書の支払いをしていま

すか

普段自分で請求書の支払をしているか、またできるかを問う質

問です。

Q5

0②
預貯金の出し入れをしていま

すか

自ら預貯金の出し入れをしているかどうか、またできるかどう

かを問う質問です。銀行等での窓口手続きも含め、本人の判

断により金銭管理を行なつているか、またできるかどうかです。

家族等に依頼して、預貯金の出し入れをしている場合は含め

ません。

Ｑ６

０

食事は自分で食べられます

か

食事動作が自分でできるかどうかを問う質問です。道具を使う

ことを含め、標準的な時間内に食べ終えられれば「できる」とし

ます。

Ｑ７

⑥

寝床に入るとき、何らかの介

助を受けますか

ベッドや寝床に移動できるかを問う質問です。車椅子での移動

も含んで一人でできるかについて回答してください。

Ｑ８

０

座っていることができますか 座位の保持が可能かを問う質問です。

Ｑ９

⑥

自分で洗面や歯磨きができ

ますか

整容 (洗面、整髪、歯磨き、髭弟1り 等)が一人で可能かを問う

質問です。

Q10

0
自分でトイレができますか トイレ動作に関して、一人で可能かを問う質問です。

Qll

0
自分で入浴ができますか 自分で入浴ができるかについての質問です。

Q12

0
50m以上歩けますか 歩行能力について、補装具 (車椅子、歩行器を除く)の利用を

含めて一人で可能かを問う質問です。

Q13

0
階段を昇り降りできますか 階段の昇り降りに関して、一人で可能かを問う質問です。手す

りを使用してもかまいません。

Q14

0
自分で着替えができますか 着替えについて、一人で可能かを問う質問です。

Q15

0
大便の失敗がありますか 大便の失敗(失禁)があるかどうかを問う質問です。

Q16

0
尿もれや尿失禁があります

か

小便の失敗 (失禁)があるかどうかを問う質問です。

Q17 家事全般ができていますか 日常の家事全般ができているかを問う質問です。

②…・老研式活動能力指標に準じた設間(以下同じ)

⑥…・バーセルインデックスに準じた設間(以下同じ)



間7社会参加について

番号 質問項目 趣 旨

Ql

0
年金などの書類 (役 所や病

院などに出す書類)が書けま

すか

年金などの書類を書けるかを問う質問です。最近は年金に関

して提出する書類は少なくなっているため、同様の書類として

役所や病院などに出す書類を例示しています。

Q2
0

新聞を読んでいますか 新聞を読んでいるかを問う質問です c

Q3

0
本や雑誌を読んでいますか 本や雑誌を読んでいるかを問う設間です。

Q4

②

健康についての記事や番組

に関心がありますか

健康についての記事や番組に関心があるか、本人の主観に

基づいて回答して下さい。

Q5
00

友人の家を訪ねていますか 友人の家を訪ねているかどうかを問う質問です。電話による交

流は含みません。また、家族や親戚の家への訪間は含みませ

ん。

Q6
00

家族や友人の相談にのつて

いますか

家族や友人の相談にのつているかどうかを問う質問です。面

談せずに電話のみで相談に応じている場合も「はい」とします。

Q7 何かあつたときに、家族や友

人・知人などに相談をしてい

ますか

何かあつたときに本人が家族や友人に相談をしているかどう

かを問う質問です。面談せずに電話のみで相談をしている場

合も「はい」とします。

Q7-1 (相談している方のみ )

相談相手を教えてください

何かあつたときの相談相手が誰かを問う質問です。

Ｑ８

０

病人を見舞うことができます

か

病人を見舞うことができるかを聞う質問です。できるかどうかは

これまでの経験などから、本人の主観に基づいて回答して下さ

い。

Ｑ９

０

若い人に自分から話しかけ

ることがありますか

若い人に自分から話しかけることがあるかを問う質問です。

Q10 趣味はありますか 趣味があるかを問う設間です。「趣味」かどうかは本人の主観

に基づいて回答して下さい。

Qll 生きがいはありますか 生きがいがあるかを問う設間です。「生きがい」かどうかは本

人の主観に基づいて回答して下さい。

Q12 地 1或 活動等に参力0していま

すか

具体的にどういつた地域活動に参加しているかを問う質問で

す。



間8健康について

普段、ご自分で健康だと思い

ますか

1現在治療中、

主観的な健康感を問う質問です。実際には病気で通院してい

ても、本人がとても健康だと思えば「とても健康」と回答してくだ

さい。

または後遺症 1治療中または後遺症のある病気を問う設間です。

あしりますか  |
Q3

0

のある病気はありますか

現在、医師の処方した薬を何

種類飲んでいますか

|
― ― ― ― ―

― ― 一
‐                               ― ― ― ― ― ―

―

「贄 螂 軋 淵鵬 ふ
|

Q4 現在、病院・医院 (診療所、ク

リニック)に通院していますか

現在の通院状況を問う質問です。

Q4-1 (通院している方のみ)

その頻度は次のどれですか

通院の頻度を問う質問です。

Q4-2 (通院している方のみ )

通院に介助が必要ですか

通院の際に介助が必要かを問う質問です。

Q5 以下の在宅サービスを利用

していますか

現在利用している在宅サービスを問う質問です。

Q6 お酒は飲みますか 飲酒習慣について、どの程度の頻度で飲酒するかを問う質問

です。「ほば毎日」か「時々」かは、本人の主観に基づいて回答

して下さい。

Q7 タバコは吸つていますか タバコについて、どの程度の頻度で吸うかを問う質問です。

「ほぼ毎日」か「時々」かは、本人の主観に基づいて回答して

下さい。

Q8

0
(こ こ2週間)毎 日の生活に

充実感がない

ここ2週間の状況を、本人の主観に基づいて回答して下さい。

Q9

0
(こ こ2週間 )これまで楽しん

でやれていたことが楽しめな

くなった

010

0
(こ こ2週間)以前は楽にでき

ていたことが、今ではおつくう

に感じられる

Qll

0
(ここ2週間 )自 分が役に立つ

人間だと思えない

Q12

0
(こ こ2・週間)わ けもなく疲れ

たような感じがする



【資料2】 のP16の訂正資料(グラフの差し替え)

介護
‐
予‐防事‐

業|の1効果
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な1取組‐事1例

123事例について、効果の評価指標として用いているもので分類した6複数の指標で評

価を行つている事例についてはtより上位の政策目標を評価する指標に分類した。

<評価指標別の事例数>
(事例 )
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全体の介護給付費、医療費、介護保険料

全体の要介護認定率

参加者の介護費、医療費

参加者の要介護認定移行率

プログラム参加前後の機能評価

事業評価 (参加者数の増加等 )

その他のアウトカム

鰤
議

圏

田

貪

I
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評価中
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第5期介護保険事業 (支援)計画の策定準備及び

地域支援事業の見直しに係る会議

地域支援事業実施要綱等の見直しに伴う

今後の介護予防事業について

平成22年 10月 27日

厚生労働省 老健局 老人保健課



本口|の1内1容

1介護予防事業の見直しの主な内容

2見 直し後の二次予防事業の流れ

(全国から多く頂いた質問にこたえて)

■ プログラム参加の適否について医師の判断を求める場合の基準について

■ 二次予防事業対象者の介護予防ケアマネジメントについて

3介護予防事業の効果的な事例について

4二次予防事業対象者等の通称について
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要介護度別認定者数の推移 要介護度別の原因疾患
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介1護予1防事‐業|の1概要

○ 要介護状態等ではない、高齢者に対して、予防又は要介護状態の軽減若し<は悪化の

防止のために必要な事業として、市町村が実施。
○ 事業は、要介護状態等となるおそれのある高齢者とその他に分類してサービスを提供

している。
○ 平成22年度予算額 176億 円 (国費ベース。国 1/4、 都道府県 1/8、 市町村 1

/8、 保険料 (1号 2/10、 2号 3/10))

=二
各■堕毒奉

【対象者】

要介護状態等となるおそれのある

高齢者

【事業内容】
○ 通所型介護予防事業

・運動器の機能向上プログラム
・栄養改善プログラム
・口腔機能向上のプログラム 等

○ 訪間型介護予防事業
J閉じこもり、うつ、認知症への対応
・通所が困難な高齢者への対応 等



介護予1防事1業|の課題

高齢者人口に

対する害1合 100% 8-12% 5%

高齢者 特定高齢者 施策参加者

プ
ラ
′ヽ

地
域
包鰈 唐‐W‐ 厨

ゐ蓬

鷲〒羹冦

'|‐

‐|11'0%
ン
タ

ト

課題 1‐ ‐      ‐

0ハイ14スク煮|の IE輝が不
‐
十1分

10健診‐|による,ビ鍵||:雲する1姜1角1負1疸‐夫て来|, 課題2

Qケアプラン1‐平1不る業務魚:埠|が本吉:い (※ 2)

(資料)厚生労働省介護予防事業報告

※1介護予防事業(176億 円 (国費))のうち、約50%が把握に要する費用

※2地域包括支援センターの約40%がケアプランに係る業務

課題3

0魅力あるプログラムの不足
‐

|■ |■ ・ヽ
||   | |||    |‐

■  ‐    ‐

Q特定声齢煮‐拒策|ヽの1参加率が低い



介1護予1防事1業|の1見直しI=,いて①

ハイリスク者の把握が不十分

健診による把握に要する費用負担大

※介護予防事業(176億円(国費))のうち、

約50%が把握に要する費用

二次予防事業については、「健診等に多くの労力を要して非効率的な二次予防事業 (1日 特定高

齢者施策)は簡素化し、介護予防事業の充実を図るべき」との声が寄せられていたところ※。

健診に多くの予算が使われ、介護予防事業の費用が少なくなつている現状があつた。

※「介護保険制度に係る書類・事務手続の見直しに関するご意見募集の結果について」(平成22年 2～ 3月 )

これらの課題に対応するにあたり、見直し後、すぐに現場が対応することが困難である一方、少

しでも早い見直しを望む自治体が取り組めるよう、年度途中ではあるが、一定の見直しを行つ

生茨予防事業は、主として要介護状態等となるおそれの高い方を夕すゲットとしているが、特に

閉じこもり等で機能低下の発見が遅れがちな対象者には、積極的にアプローチをしていくことが

重要である。その方法の一つとして、今回の見直しでは、可能な限り基本チェックリストを全数配

布し、未回収者への電話口訪間等を推奨している。

基本チェックリストの配布に際し、効率的な配布方法の実施 (ニーズ調査と一体的に行うなど)、

回収率を上げるための工夫や、未回収者への対応方策の検討を行う必要がある。

例えば、対象者の選定方法を健診に代えて高齢

者の二一ズを把握するための調査を活用する方
法に見直すなどt事業の効率化を図る。



奮妻
="事

業■阜直|,■

=|て
0

介護予防事業におけるケアプランについては、必

要と認められる場合に作成できるものとし、ケアプ

ラン作成の必要がない場合には施策前・施策後

に事業実施担当者と1青報共有することにより替

えることができることとするなど、事業の効率化を

図ることとする。

地域包括支援センターは、地域包括ケアを実現するための中心的な役割を担う

ものであり:地区診断等を積極的に行い、対象者の情報を把握する必要があ
る。

介護予防ケアプランは、必要に応じて作成することとなったが、二次予防事業対

象者の介護予防ケアマネジメントは、引き続き全対象者に実施することが必要か
つ重要である。

介護予防ケアプランの作成の要否の基準および、介護予防ケアプランを作成し

ない場合の介護予防ケアマネジメントの内容、様式等については、市町村におい

て、地域の実情に即した適切な基準を設定できる。(標準例を利用するか否かは

任意 )

ケアプランに係る業務負担大

※地域包括支援センターの約40%が
ケアプランに係る業務

◆

◆

◆



◆

◆

介1護1予1防1事業|の1見1直しに

't‐

|ヽて③

プログラムの設定にあたつては、運動・口腔・栄養のプログラムを組み合わせた

複合プログラムを実施することにより、内容が充実し、利用が進むとともに、機能

改善については相乗的な効果が見込まれる。

各地域において、創意工夫をこらしたプログラムの実施にあたつていただきた

い 。

※栄養及び口腔プログラムに、運動プログラムを附加した複合プログラムの効果を、「介護予防実

態調査分析支援事業」において検証中であり、平成23年度にはマニュアル作成を予定している。

事業への参加を促す方法の工夫、例えば、一次予防事業で広く参加者を募つた

り、試行的に参加する会を設定するt楽しく、興味を惹くプログラムであることのP
R等も重要である。

※「介護予防実態調査分析支援事業」において、一般高齢者の介護予防教室を活用した介護予防事業

対象者の把握において、従来の方法と比較して、1.8倍の特定高齢者の候補者が得られた。

魅力あるプログラムの不足

特定高齢者施策への参加率が

低い

より高齢者の二一ズに合つたものに見直し、事業
の充実を図ることとする。
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要介護認定非

該当者

関係機関から
の情報提供

住民口民間組織
からの情報提供

全対象者への基本チ平ク

リストの配布・回収

(ニーズ調査等の活用 )

基本チェックリストの実施

二次予防事業対象者の決定

プログラム参加にあたり医師の
判断が必要な者の選定

必要な検査 =医師
の半1断等の実施

介護予防ケアマネジメント



′
1津1業|の1実

1施

介護予防ケアマネジメント

課題分析 (アセスメント)

介護予防ケアプラン作成の要否の判断

停またう要
衛 ″

介護予防ケアプラン作成 介護予防ケアプラン作成に代えて

事前日事後の情報共有
′

1丁l__二 _… ……

事前アセスメント

個別サービス計画作成

プログラムの実施

事後アセスメント

―――一――………
J′¬南7ま ――――――

地域包括支援センターで一定期間後に効果を評価
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基本チェックリストで二次予防事業対象者を決定することとしたところであるが、特に運動器関連プ

ログラムの参加にあたつて、管理すべき疾患がある者については、医師の確認が必要であると考
えられる。現在、以下の通り検討中であるが、現時点での標準的な基準案について提示する。

0

H22年度老人健康増進等事業「介護予防事業の推進に関する調査研究事業J

(代表研究者 :国立長寿医療研究センター所長 鈴木 隆雄 )

【策定経緯】

今回の調査研究事業においては、介護予防事業における二次予防事業対象者の決定につ

いて、これまでの基本チェックリストに、新たに管理すべき疾患や二一ズ把握の項目を追加する
ことで、より効果的効率的な運用を目指している。

現在、4市区町村における実態調査を通じて、追加すべき項目の適否や判断基準を策定して
いるところである。

【今後のスケジュール】

平成22年 9月 ～ 実態調査 (北海道美唄市、北海道福島町、群馬県嬬恋村、東京都豊島区)

平成22年 11月 ～ 実態調査の取りまとめ、分析

平成23年 2月 ごろ 基準 (最終)の提示



【例】|プログラ|ム参加|の1通1否につ|いて医師の1判‐断を求め|る場合の基準 (案)

1.あなたは普段ご自分を健康だと思いますか ?… …………………Ⅲ「'はい /いいえ

「はい」の場合 ;市町村、地域包括で判断

2.この3ヶ月間で1週間以上にわたる入院をしましたか?… …………・はい /いいえ

その理由は何ですか? 当てはまる項目に○を付けてください。

( )重い高血圧、脳卒中(脳出血、脳梗塞、くも膜下出血 )

( )心臓病 (不整脈、心不全、狭心症、心筋梗塞)

( )糖尿病、呼吸器疾患などのため

( )骨粗髪症や骨折、関節症などによる痛みのため

( )その他 (
「はい」の場合、医師の確認が必要

3.あなたはかかりつけの医師等から「運動を含む日常生活を制限」されていますか?

…・……・…………・・………・…はい /いいえ

その理由は何ですか? 当てはまる項目に○を付けてください。

( )重い高血圧、脳卒中(脳出血、脳梗塞、くも膜下出血)、

( )心臓病 (不整脈、′ら不全、狭心症、「ら筋梗塞)

( )糖尿病、呼吸器疾患などのため

( )骨粗髪症や骨折、関節症などによる痛みのため

「はい」の場合、医師の確認が必要

現時点版であり、今後変更があり得る

( )その他 (
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4.以下のご質問にお答えください(「はい」、「いいえ」、または「わからない」に○)

○この6ヶ月以内に心臓発作または脳卒中を起こしましたか?(はい/いいえ)

○重い高血圧(収縮期血圧180mmHg以上、拡張期血圧110mmHg以上)がありますか?(はい/いいえ /わからない)

○糖尿病で目が見えにくくなったり、腎機能が低下、あるいは低血糖発作などがあると指摘されていますか?・

(はい/いいえ/わからない)

○この1年間で心電図に異常があるといわれましたか?(はい/いいえ /わからない)

〇家事や買い物あるいは散歩などでひどく息切れを感じますか?(はい/いいえ)

○このlヶ月以内に急性な腰痛、膝痛などの痛みが発生し、今も続いていますか?(はい/いいえ)

「はい」が1項 目でも ある場合には医師の確認が必要
「わからない」;血圧については地域包括で測定、治療中で安定的な方は参加可能

糖尿病、心臓病について治療中で安定的な方についても参加可能とする

5.あなたは自分の身体を丈夫にし、張りのある生活を送るための取り組みに興味がありますか?

①足腰を強くするための取り組みをしてみたい。(はい/いいえ)

②噛んだり、飲んだりする状態を高める取り組みをしてみたい。(はい/いいえ)

③栄養状態の改善のための取り組みをしてみたい。(はい/いいえ)

④認知症予防のために脳機能を高める取り組みをしてみたい。(はい/いいえ)

⑤気のあつた人たちと仲間つくりをしてみたい。(はい/いいえ)

ニーズ調査であり、特に医師の判断は不要。 参加意向を重視する。

現時点版であり、今後変更があり得る
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利用者基本情報

計 画 作 成者 【名 :

《基本情報》

相談|| 年   月   日 (  ) その他「
所   電話

   )1督量(前   /   )

把握縦路
1 介護予防検診  2 本人からの相談  3 家族からの相談

4 非該当  5 新予防からの移行  6 関係者  7 その他 (             )

本人の状況 在宅・入院又は入所中 (                         )

I儀
‐

1男
・女 M・ T・ S  年  月  日生 (  )歳

住ヽ所

●11:

T「 |||     ( )

F AIX l     ( )

彎”
障害高齢者の日常生活 自立度   1自 立・ 」1・ J2・ Al・ A2・ Bl・ B2・ Cl・ C2

認知症高齢者の日常生活 自立度  1自 立・ I・ Ⅱa・ ■b tt a・ Ⅲb・ Ⅳ・ M

認定1青 IFl

●||1111111

非該当・要支援 1・ 要支援 2

認定期限 :      年  月  日 ～     年  月  日 (前 回の介護度      )

障害等認定 身障 (   )・ 療養 (   )・ 精神 (   )・ 難病 (   )・ その他 (          )

住まいの形態 11 -戸 建て  2 集合住宅

住まいの繭
IL持

ち家 2民 間賃貸住宅 3公 営賃貸住宅 生 貸 躙 =そ
の他 ( )

:経
=状

況| 国民年金・厚生年金・障害年金・生活保護・その他 (                    )

■F,メ ,摯
=)

擁柄 家
族
構
成
一

家族構成    ◎=本人、O=女性、口=男性

●口=死亡、☆=キーバーソン

主介護者に「主」

日1介護者に f副」

(同 居家族等0で 囲む )

日中独居 (有 ・

家族関係等の状況

||||||‐

‐
|‐

‐
|1111

1住所
=

氏名■ 続 柄 住所 .連絡先

利用者基本情報

《介護予防に関する事項》

《現病歴・既住歴と経過》(新 しいものから書く・現在の状況に関連するものは必ず書 く)

外出■家事への 1 治瞭中の場合はその内寄

1競

=准
活状況|

:そし方
=轟 =t碁1選らを二t,,,|

111‐    | ||
||‐

‐
■||||||||,

「1:11驚jll「]
1治 療中

2経観中

3その他

1治 療中

2経観中

3その他

1 あり

2 なし

1 あり

2 なし

ァセスメン トシー トを、居宅介護支援事業者、居宅サー ビス事業者、介護保険施設、主治医その他本事業の実施に

1 あり

2 なし

2 なし

《現在利用しているサービス》

があるときTF〔 i介護認定・要
支援認定に係る調査内容、介護認定審査会による判定結果・意見、及び主治医の意見書 と同i兼 に、利用者基本情報、

中

中

他

療

観

の

治

経

そ

必要な範囲で関係する者に提示することに同意します。
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以下の地域活動等に参加していますか (あてはまるものすべてにO)

首|よ 督絶頂覇鷺系樫課も書ぱ町昌奎豪聖考「イ舗
主カレス住民カレー

t t tttt7、晟√ランティア舌動

近所に外出する際の主な移動手段は何ですか(1つ のみ選択)1鰺  2自嘱巨 3′ イク4E議庫(E分⑬

5自跡報姫 のせても う)6番■′叡 71乳 す` 8動 す (カート)9浙瀾[シル′■カー 10タクシー 11その他(

①  日中、一人になることがありますか 1 よくある       2 たまにある      3 ない

生

活

ス
タ

イ
ル

②

一③

一④

一⑤

一⑥

1週間に外出する頻度(通院以外) 1 3回以上      2 1～ 2回       3 あまり外出しない

1 3回 以上      2 1～ 2回       3 あまり来ない

歩行     :物 につかまって歩いたり、杖を使用したりしていますか          11 はい  2 いいえ

食事の準備  :毎 日、調理が自分で出来ていますか

買い物    :生 活に必要なものを自分で買しヽ こ行けますか             11 はい  2 いいえ

③ l週間に親戚・友人が来る頻度

1 はい 2 いいえ

身の回りの乱れや汚れを気にしなくなつてきましたか                  11 はい  2い いえ

精 l②  外出や食事の準備が難しくなつてきましたか (億 劫になってきましたか)          11 はい  2 いいえ

神 l③  金銭管理 (日 々の支払い行為等を含む)が難しくなってきましたか             11 はい  2 いいえ

⑤ 一人きりになる(している)こ とが不安ですか                       11 はい  2 いいえ

④  l育 緒が不安定になることが増えてきましたか

① 食事回数    1   食/日

‐③
噴
‐物
一‐④

支
援
状
ロ

),1 できる  (
)12 できない   ( a 就労  b他 に要介護者あり c家 が遠い d その他 (a 就労  b他 に要介護者あり c家 が還い d その他(     )

)1 できる  (
2できない   ( a 就労 b他に要介護者あり c宋が遠い d その1也(     )

② 食料品の入手方法 |スーパー等 移動販売   配達    その他(      )

その他特記すべき事項

あり、今後変更があり得る



一
一

介1護1予防事1業10効1果1的|な1取組‐事1例

一次予防事業、二次予防事業の実施においては、魅力的なプログラムや効率的な

事業の運営等について様々な創意工夫がなされているところであり、これらの取り組

みを広く周知するため、都道府県を通じて市町村における好事例を収集した。(平成

22年 3月 )

なお、「特に費用対効果や要介護認定率等の観点から効果がある事例Jであること

から、効果指標ごとに分類を行つたので、効果が出ている取組や、効果評価の方法等

についても参考にしていただきたい。
1日 ― ロ ロ ニ ー ロ __口 _ロ ロ ー 日 =― ロ ロ ~"― 颯 ― ロ ロ ロ ‐ 口 ~ロ ー ー ー

“

ロ ロ ロ ロ ー ロ ロ ー ー ロ
"―

自 由 口 饉 ― ロ ー 日 =口
~ロ ロ ロ ロ ー ー ~ロ ー 呻 ― ~~― ロ ー ロ

“ “
― ロ ロ

“
― ―

事例数 :47都道府県123事例

<収集事例の高齢化率、高齢者人口等の状況>

市区町村数 高齢化率 高齢者人口 (平均) 高齢者人口(最小値) 高齢者人口(最大値 )

市 区 77 21.5% 37,152人 6,265人 699,284人

町
⊆

ｃ

９
０ 24.8% 4, 1 35/\ 1,548^ 9,790人

キ
リ

■
↑

κ
Ｌ 31.40/c 1,266人 631人 2,300人

広域組合等
Ｃ
∠ 30.00/c 36,450/\ 28,741人 44, 1 59/\

総計 123 21.8% 25,190人 631人 699,284人



123事例について、効果の評価指標として用いているもので分類した。複数の指標で評

価を行つている事夕1については、より上位の政策目標を評価する指標に分類した。

<評価指標別の事例数>
(事例 )

30    350     5    10

全体の介護給付費、医療費、介護保険料

全体の要介護認定率

参加者の介護費、医療費

参加者の要介護認定移行率

プログラム参加前後の機能評価

事業評価 (参加者数の増加等)

その他のアウトカム

の1効果的な1取組‐事‐例

20 25

0

扮

爾

咆

舅
l l 1 l 1

ド

躙
: l l 1 1

評価中
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<事例一覧>
都道府県 1事例数 市区町村

北海道 空知郡南幌町

青森県 Ｊ^ 平川市  階上町  南部町

岩手県 14

―戸町  遠野市  花巻市  宮古市  金ケ崎町

九戸村  軽米町  山田町  住田町  大船渡市

田野畑村 二戸市  北上市  矢巾町

宮城県 2 色麻町  柴田町

秋田県 藤里町

山形県 2 山形市  遊佐町

福島県 3 石川町  会津若松市     相馬市

茨城県 2 牛久市  城里町

栃木県 2 小山市  芳賀町

群馬県 3 前橋市  藤岡市 草津町

埼玉県 5 飯能市  富士見市 吉見町   幸手市  白岡町

千葉県 2 佐倉市  大多喜町

東京都 4 新宿区  杉並区ヽ 荒川区  板橋区

神奈川県 7
横浜市  小田原市 厚木市   大和市  海老名市

足柄下郡箱根町  清川村

新潟県 2 長岡市  妙高市

富山県 2 魚津市  高岡市

石川県 2 小松市  輪島市

福井県 4 敦賀市  坂井市  おおい町  南越前町

山梨県 市川三郷町

長野県 駒ヶ根市  飯綱町

岐阜県 3 岐阜市  多治見市 岐南町

静岡県 つ
０ 富士市  小山町  伊豆の国市

都道府県 事例数 市区町村

愛知県 1 北名古屋市

二重県 2 松阪市   伊勢市

滋賀県 2 長浜市   高島市

京都府 2 宮津市   亀岡市

大阪府 2 大東市   柏原市

兵庫県 2 小野市   三木市

奈良県 2 王寺町   明 日香村

和歌山県 2 和歌山市  新宮市

鳥取県 2 若桜町   湯梨浜町

島根県 1 雲南市

岡山県 3 津山市   赤磐市    浅国市

広島県 1 熊野町

山口県 2 山 口市    山陽 」ヽ野田市

徳島県 1 吉野川市

香川県 2 善通寺市  三豊市

愛媛県 2 今治市   西予市

高知県 3 安芸市   高知市 仁淀川町

福岡県 3 筑後市   芦屋町 大木町

佐賀県 2 佐賀市   小城市

長崎県 2 佐々町 暑鼈増誓贔鍋平筆⊆緊鷲腎
熊本県 2 山鹿市   宇土市

大分県 3 日田市   豊後高田市  杵築市

宮崎県 3 宮崎市   西́都市    五ヶ瀬町

鹿児島県 3 錦江町   大和村    宇検村

,中 縄県 2 浦添市   西原町

総計 123
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二次予防施策T次予防施策

運動と認知症予防の複合プログラム !

運動器の機能向上訓練 (シエアエクササイズ)にて、運動とともに歌を歌うこと

で認知症の予防に取り組んでいる。特にステップ運動をしながら剛‖染みのある

童謡・唱歌、演歌などを歌う、つまり2つのことを同時に行うことにより、側頭葉・

前頭葉を刺激し、脳を活性化させるトレーニングを実施。上記のトレーニングに

加えて、その合間に、音楽担当者による、音楽を使つた脳トレ計算、ジェス

チャーゲームなども行い、ゲーム感覚での脳トレも実施し、楽しみながら介護予

防を行つている。

【訪間型介護予防事業】平成19年度から訪間型介護予防事業を実施。心身の

状況により通所形態の事業への参加が困難な方を対象に、訪問看護ステーショ

ンの保健師等が居宅を訪間して、個別に必要な相談、指導を行う。

修了生の会が発足 !

1平1成 18年度から「わかやまシニア平‐
クササイパ」介護予防ボランテイア・ソ■|

,名ぉ蹴 3F早騨労嘉墓Υ
請‐座

―
を修ア|‐た|キ1成21年0111は修|

:

協力をしヽただしヽそおり
=今

1後も積極的|

取組の効果

‐介護認定率Q推移 :平成18年7月 から平成20年 7月 までの2年間に運動器機能向上(シニアトレーニング方式)の参加者140名
トレーすニング前の状態を維持(96.4%)。 また、運動教室参加前に

,t=善率
'ま

|14%:運動摯
=多

1前に■般高齢者であつた114名

当112E:ミ:ll:誓lヨIl「i11「:l111::|::111‐撃l:T「
:フ

Tら
1:「

||



■蓄予

"〒

蕃:9‐彎暑

"●

1平|〒型

熊本県| 宇土市

ffd  tr :38,2994 高齢者人口:9′ 129人   1    高齢化率:23.8%

O

二次予防施策■次予防施策

準特定高齢者へのアプローチ !

通所型介護予防事業に参加したいという方で

も,医療機関の生活機能評価において特定

高齢者非該当になることが多く,通所型介護

予防事業への参加者確保が困難な状況で,

少人数開催では参加者のモチベーションを維

持出来ない状況も続いたため,事業を活性化

させるための取組として,特定高齢者非該当

になつた方でも準特定高齢者として同様のプ
ログラムに参加できるよう,平成21年度から

一般高齢者 (準特定高齢者)と特定高齢者の

両者が参加で出来る通所型介護予防事業
(袴合プログラム)を始めました。

継続参加のモチベーションを高める工夫 !

|1現在23か所の地域公民館等で,1月 に1度 ,自主的に介護予防に取り組む

|■教壼てお元気クラブ)を開き:約二二6人の方が参加されています:ここでは,

1市内1介護サ■ビス事業F~f(1白 在介)の専FIスタラフや有償住民ボランテンァ
:め介護予防サポーターが:筋カトレニニング:口腔体操,認知症予防体操

1     淵 露醤髪躍ξ‐纂   程‐
‐
‐
 1   ‐|  |‐ :‐ l   i ll       ‐|:       | ‐‐

1象総鰐I戴韓 認[Л
評価

.(向
上1維持|1悪 (し,したもめを参カロ

11111111111



|=次予1防事業1対象者に係る名称につ―い.て

二次予防事業対象者に係る名称の例※

‐
いきいき高齢者 (シニア)

すこやか高齢者

元気づくり高齢者

元気アップ高齢者 (シニア)

チャレンジシニア

はつらつアップ高齢者

おたっしゃ高齢者

優先高齢者ヽ

まるとく高齢者

サポートシルバー
Ｎ
Ｏ

はつら|つ教室‐

二澪可
=...1警

乳|■■11

1‐元気い.きいき教室■‐‐■‐|

二次予防事業・一次予防事業に係る名称の例※

しゃんしゃん教室

キヽ:げ
pri金黎事

お達者‐教室

二1●:‐1■    ■●:‐ |‐1■

1‐■■■|111実準 煮鮭昼摯111■‐1■
※平成22年 3月に都道府県から収集したもの

事t事■ヽ ...毎勢事
‐集中リハビリ教室
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倉 予1防拡大|のた|めの111の1提言

高齢者の気持ちをとらえて介護予防を推進する

介護予防の「質」と「量」を高める

参加したくなるプログラムを創る       ,

介護予防の「意義」と「効果」を普及・PRする

介護予防のPR・ 誘いかけを行う人材・機会を有効活用する

介護予防につながる地域づくりを行う

市町村と地域包括が理念・半1断・目標を共有する

市町村と地域包括の協働を強化する

成果を出すための体制口組織をつくる

O事業成果や目標への到達度を定性的・定量的に評価する

平成21年度老人保健健康増進等事業「地域における介護予防の効率的ヨ効果的な手法を探る」報告書より



謳滸でや

麒瘍脩洋魏

>介護予防事業の効果に関する研究を進める
>各市町村で成果を挙げている事例を収集する

>ホームページや事務連絡を用いて情報提供する
>都道府県を通じて、情報のさらなる普及を図る

N
N

生活習慣の改善が肝心です
(要介護状態は、生活習慣に気をつけることで、十分予防が可能 )

1人でも多くの方が、1日 でも長く、生き甲斐ある生活を送れるように



参考資料



地域支援事業実施要綱の改正に係る介護予防事業のQ&A(追補 )

〔把握方法〕

(問 1)今後、

チェックリス

二次予防事業の対象者を把握する場合、必ず今回改正 した基本

卜のみによる方法に変更 しなければならないのか。

(答 )

今回の改正は、事業の効率化を図ることにより、適切に対象者を把握 しプ

ログラム参加者数を伸ばしていただくことを趣旨としている。そのため生活

機能評価のうち基本チェックリス ト以外の実施を任意化 したところである。

なお、従来の方法でも効率的に対象者を把握できると市町村において判断

されれば、従前どおりで対象者を把握することは問題ない。

(※ )生活機能評価は、基本チェックリス ト、医師が行う問診、身体計測、理学的検査及び血液測定から

なる生活機能チェックと反復唾液廉下テスト、循環器検査、貧血検査及び血液化学検査からなる生活

機能検査によりで構成される。

(間 2)今回の改正前に基本チェックリス トを実施 して候補者となつていた方、

改正前に要介護認定の非該当と判断されたことにより候補者となっていた方

について、現時点でそのまま対象者とすることは可能なのか。

(答 )

対象者 としても問題ないが、なるべ くプログラムに参加する時期に近い時

点での状況を把握 して、対象者を決定 し、プログラムに参加 していただ くこ

とが望ま しい。

(間 3)事業の対象者でない者のうち、基本チェック

つ」に関する項目 (基本チ平ックリス トの 18か ら

どのように取 り扱うべきか。         ・

リス トの「認知症」、「う

25)に該当する場合は、

(答 )

従前どおり、「認知症」、「うつ」については、二次予防事業の対象者でな

い場合においても、可能な限 り精神保健福祉対策の健康相談等により、治療の

必要性等についてアセスメン トを実施 し、適宜、受診勧奨や経過観察等を行つ

ていただきたい。

23



〔基本チェック リス ト〕

(間 4)基本チェック リス トに市町村独 自の調査項目を追加 してよいか。

(答 )

基本チェックリス トは、約 1万人を対象に実施した調査結果を踏まえて作

成 したものであり、事業の対象者を把握するためには十分な項目数であると

考えている。しかしながら、対象者の把握以外の目的で、当該調査と合わせ

て実施する方が施策の実施に当たって効率的である場合には、市町村の判断

で項目を一定数追加することは問題ない。

(答 )

地域支援事業実施要綱で「要介護認定において非該当と判定された者につ

いては基本チェックリス トを実施 しなくても二次予防事業の対象者とする」

としているところであり、要介護認定において非該当となった者は対象者と

なる。ただ し、個々人の状況を鑑みて、事業に参加する必要がないと判断さ

れる場合には、事業の参加を任意化するなど、適切に判断していただきたい。

なお、プログラムの選定に当たっては、基本チェックリス トの結果のほか、

介護予防ケアマネジメントの課題分析における本人や家族との面接等の情報

をもとに、必要となるプログラムを決定 していただきたい。

〔要介護認定において非該当と判定された者〕

(間 5)平成 22年 8月 6日 に発出 したQ&A集 (間 12)で 、「要介護認定に

おいて非該当と判定された者については、原則基本チェック リス トを実施 し

な くとも対象者 とできるが、改めて基本チェックリス トを実施 しても良い」

とあるが、当該非該当者に改めて基本チェックリス トを実施 し、該当となら

なか った場合、どちらが優先 されるのか。

24



介護予防に係る二次予防事業の流れ

生活機能1低下の早期:巴握の経1路

生活機能の低下が疑われる者  |

嶽漱必要

地域‐包犠支援センタ■

障成不要.

1事1業|の1実1施
― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― … … … 、

ヽ ____="___― ― ― ― ― ― "― 申 ― ―

″昔

関係機関から
の情報提供

住民・民間組織か
らの情報提供

他部局と
の連携

ヽ
、
　
　
´

′

全対象者への基本チェク
リストの酉己布口回収

(ニーズ調査等の活用 )

基本チェックリストの実施

二次予防事業対象者の決定

必要な検査。医師
の判断等の実施

プログラム参加にあたり医師の
判断が必要な者の選定

介護予防ケアマネジメント

課題分析 (アセスメント)

介護予防ケアプラン作成の要否の判断

介護予防ケアプラン作成に代えて
事前・事後の情報共有

介護予防ケアプラン作成

事前アセスメント

個別サービス計画作成

プログラムの実施

事後アセスメント

地域包括支援センターで一定期間後に効果を評価

ヽ
“
　
　
”
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回  |

現時点での案であり、今後変更があり得る

(1) あなたは普段ご自分を健康だと思いますか?・ ・・・・・・・・・・・・・・・・ はい 2 いいえ

はい 2 いいえ(2)こ の3ヶ 月間で 1週間以上にわたる入院をしましたか ?・ ・・・・・・・・・・・・

その理由は何ですか? 当てはまる項目に○を付けてください。

(  )重 い高血圧、脳卒中 (脳 出血、脳梗塞、くも膜下出血)

(  )心臓病 (不整脈、心不全、狭心症、心筋梗塞 )

(  )糖尿病、呼吸器疾患などのため

(  )骨粗霧症や骨折、関節症などによる痛みのため

(  )その他 (         )

(3)あなたはかかりつけの医師等から「運動を含む日常生活を制限」されていますか ?。 1 はい 2.いいえ

その理由は{可 ですか? 当てはまる項目に○を付けてください。

)重い高血圧、脳卒中 (脳 出血、脳梗塞、くも膜下出血)、

)心臓病 (不 整脈、心不全、狭心症、心筋梗塞)

)糖尿病、呼吸器疾患などのため

)骨粗縣症や骨折、関節症などによる痛みのため

)そ の他 (         )

(4)以下のご質問にお答えください (「 はい」、「いいえ」、または「わからない」に○)

① この6ヶ 月以内に心臓発作または脳卒中を起こしましたか?・ ・・・・・・・・ 。1 はい 2 いいえ

② 重い高血圧 (収縮期血圧 180mmHg以上、拡張期血圧 110mmHg以 上)がありますか
。 ・・ ・ ・ ・ ・・・ ・・・ ・ ・ ・ ・ ・・ ・ ・・・・・ ・・・ ・1 はい  2 いいえ  3 わからない

③ 糖尿病で目が見えにくくなつたり、腎機能が低下、あるいは低血糖発作などがあると指摘されていますか?

・ ・・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・・ ・ ・ ・・ ・ ・・・・ ・ ・ ・・ ・ ・・ ・1,はい  2 いいえ  3.わからない

④ この1年間で心電図に異常があるといわれましたか? ・・・1.はい  2.いいえ  3.わからない

⑤ 家事や買い物あるいは散歩などでひどく息切れを感じますか?・ ・・・・・・・・1.はい  2.いいえ

⑥ このlヶ 月以内に急性な腰痛、膝痛などの痛みが発生し、今も続いていますか?

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1.は い  2.いいえ  3.わからない

(5)あなたは自分の身体を丈夫にし、張りのある生活を送るための取り組みに興味がありますか?

① 足腰の衰えを予防するための取り組みをしてみたい。・・・・・・・・・・ 1.はい 2.いいえ

② 国の機能や肺炎の予防のための取り組みをしてみたい。・・・・・・・・・1.はい 2.いいえ

③ 栄養と体力の改善のための取り組みをしてみたい。・・・・・・・・・・・可.は い 2.いいえ

④ 認知症予防のために脳機能を高める取り組みをしてみたい。・ '・ ・・・・1.はい 2.いいえ

⑤ 気のあった人たちと仲間つくりをしてみたい。・・・・・・・・・:・ ・・・1 はい 2.いいえ

地域包括支援センターが行う事業の実施に当たり、利用者の状況を把握する必要があるときは、要介護認定・要
支援認定に係る調査内容、介護認定審査会による判定結果・意見、及び主治医の意見書と同様に、利用者基本情報、
アセスメン トシ‐ 卜を、居宅介護支援事業者、居宅サービス事業者、介護保険施設、主治医その他本事業の実施に
必要な範囲で関係する者に提示することに同意 します。

年   月   日 氏名                     Ep
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利用者基本情報 【案】
現時点での案であり、今後変更があり得る

計画作成者氏名 :

《基本情報》

穐訣1首
| 年 月 日 ( )

来所   ・電話

その他 (          )
初回

再来 (前   /   )

把握経路
1 介護予防検診  2 本人か らの相談  3 家族からの相談

4 非該当  5 新予防か らの移行  6 関1系者  7.そ の他 ( )

本人の状況 在宅・入院又は入所中 ( )

我醜 男・女 M・ T・ S  年  月  日生 (  )歳

TIE L ( )

F AIX ( )

障害高齢者の日常生活自立度  1自 立・」1・ J2・ Al・ A2・ Bl・ B2・ Cl・ C2
認知症高齢者の日常生活自立度  1自立・ I・ Ⅱa・ Ⅱb・ Ⅲa・ Шb・ Ⅳ・M

非該当・要支援 1・ 要支援 2

認定期限 :      年  月  日 ～     年  月  日 (前 回の介護度      )
1直書等認定 身障 (   )・ 療養 (   )・ 精神 (   )・ 難病 (   )・ その他 ( )

住まいの形態 1 -戸建て 2 集合住宅

住まいの所有 1 持ち家 2.民 間賃貸住宅 3.公 営賃貸住宅 4.貸 し間 5 その他 (   )

国民年金・厚生年金・障害年金・生活保護・その他 ( )

続柄 射
肝
権
魔
一

家族構成 ◎=本人、○=女性、日=男性

●■=死亡、☆=キーパーソン

主介護者に「主」

副介護者に「副」

(同居家族等○で囲む)

日中独居 (有 。無

家族関係等の状況

|

驚

薦

無
■
一一一■

， ＝
一

ｒ
．一一一̈
一一■
一
一一一一 警

器聯

氏名■ :続柄 | 住所■連絡先|
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利用者基本情報

《介護予防に関する事項》

今までの生活

‐翠
=?1言

然瀑|

1日 の生活・ ごし方 趣味・楽 しみ・特技

《現病歴 "既往歴と経過》(新 しいものから書く・現在の状況に関連するものは必ず書く)

|‐層‐11 fTl晨雪ξTI濯‐ 111鍵八グ,1
1.治療中

2.経観中

3その他

1.あ り

2 なし

1.治療中

2.経観中

3.その他

1 あり

2 なし

1.治 療中

2経観中

3その他

1 あり

2 なし

1.治 療中

2経観中

3その他

1.あ り

2 なし

《現在利用しているサービス》
/At百1サ■ビズ , j自/AN的 サ|■ビスー

|

地域包括支援センターが行 う事業の実施に当たり、利用者の状況を把握する必要があるときは、要介護認定・要
支援認定に係る調査内容、介護認定審査会による判定結果・意見、及び主治医の意見書と同様に、利用者基本情報、
アセスメントシー トを、居宅介護支援事業者、居宅サービス事業者、介護保険施設、主治医その他本事業の実施に
必要な範囲で関係する者に提示することに同意 します。

年 月 日 氏名
ロ
ＩＪ
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アセスメン ト
現時点での案であり、今後変更があり得る

評価者氏名 :           評価月日 : 日

対象者氏 名 :

基

本

続 柄 年 齢 健康状態

普通  
・ 具乳 (ヽ          )

居所

納  
・

 研

勤務

有  ・ 無

項

目

食生活支援者氏名 続柄 年齢 健康状態       1    居所

疑  ・ 熱 (ヽ       )1 評 ]・  勒 ト

勤務

有  ・ 無

以下の地域活動等に参加していますか (あてはまるものすべてに○ )経

１

●
５

祭り・行事 2自 治会・町内会 3
自治体が開く健康診断や健康教室

サークル・自主グループ(住民グループ)

7.その他(           )
4老人クラブ 5ボランティア活動
8参加していない

近所に外出する際の主な移動手段は何ですか(1つ のみ選択)1.徒歩 2.自轄巨 3.バイク 4.自動瓢自う枚運輸

5′ 自動車(月このせてもらう)6電車・バス 7.車いす 8電勤執 すヽ(カート)9歩織静シル|ヽ -10タクシー 11その他(

生

活

ス
タ
イ
ル

日中、一人になることがありますか 11 よくある

② l週間に外出する頻度(通院以外)11 3回以上

③ l週間に親戚・友人が来る頻度 11 3回以上

④ 歩行 : 物につかまって歩いたり、杖を使用したりしていますか

2 たまにある

2 1～ 2回

2 1～2回

3 ない

3 あまり外出しない

3 あまり来ない

:1 はい  2 いいえ

⑤ 食事の準備  : 毎日、調理が自分で出来ていますか 11 はい  2 いいえ

⑥ 買い物 : 生活に必要なものを自分で買いに行けますか 11 はい  2 いいえ

① 身の回りの乱れや汚れを気にしなくなつてきましたか

l②  外出や食事の準備が難しくなってきましたか(億劫になつてきましたか)

1 はい 2 いいえ

11 はい 2 いいえ精

神

面

金銭管理(日 々の支払い行為等を含む)が難しくなつてきましたか 1 はい 2 いいえ

情緒が不安定になることが増えてきましたか

⑤  一人きりになる(している)ことが不安ですか

11 はい 2 いいえ

1 はい 2 いいえ

① 食事回数 食/日

② 食料品の入手方法 スーパー等 移動販売

家族(    )11 できる

そのイⅨ

家族( ll r r*6

配 達 その他(

支
援
状
況

食
に
関
す
る
情
報

2できない   ( a 就労  b他 に要介護者あり c家 が遠い d その他(

:3 つ ところZ層詫んヽ

2 できない ( a 就労  b他 に要介護者あり c家 が遠い d その他(

3 つ ところ必響詫↓ヽ

その他特記すべき事項



絡連務事

平成22年 10月 25日

各都道府県及び市区町村等介護保険主管課 (室 )御中

厚生労働省老健局振
‐ 興 課

老人保健 課

末期がん等の方への福祉用具貸与の取扱等について

介護保険行政の推進につきま しては、日頃からご協力を賜 り厚 くお礼申し上

げます。

さて、本年 4月 30日 に、迅速な介護サービス提供が必要 となる末期がん等
の方への要介護認定等における留意事項 として、暫定ケアプランによる介護サ
ー ビスの提供や迅速な認定調査の実施等について事務連絡を発出 したところで
す :

今般、要介護認定で要支援 1、 2及 び要介護 1と 判定された方のうち、末期
がん等の心身め状態が急速に悪化することが確実に見込まれる方に対する福祉
用具貸与の取扱い及び要介護認定時の留意事項について、改めて下記のとおり
お伝えいたしますので、ご了知願います。

記

.指定福祉用具貸与費及び指定介護予防福祉用具貸与費の算定について
要支援者及び要介護 1の者につぃては、「特殊寝台」、「特殊寝台付属品J、「床

ずれ防止用具」等の利用に際 し、指定福祉用具貸与費及び指定介護予防福祉
用具貸与費が原則として算定できないこととなつています。

ただ し、要支援者及び要介護 1の者であっても、末期がんの急速な状態悪
化等、疾病その他の原因によ り状態が急速に悪化 し、短期間のうちに日常的
に起 きあが りや寝返 り等が困難となることが確実に見込まれる者については、



市町村の判断によ り指定福祉用具貸与費及び指定介護予防福祉用具貸与費を

算定することができます。

なお、判断にあたつては、医師の医学的な所見 (主 治医意見書や医師の診

断書等)に基づき判断され、かつ、サービス担当者会議等を通じた適切なケ

アマネジメントにより福祉用具貸与及び介護予防福祉用具貸与が特に必要で

ある旨が判断されている場合、書面等により確認し、その要否を判断してく

ださい (別 添 1及 び2参照)。

2.介護認定審査会が付する意見について

介護認定審査会は、審査判定の結果を市町村に通知する際に、サー ビスの

有効な利用に関する留意事項について意見を付す ことができます (別 添 3参

照 )。

つきましては、末期がんの急速な状態悪化等、疾病その他の原因により状

態が急速に悪化することが見込まれる方については、介護認定審奪会におい

て必要に応じ市町村への意見付記を活用してしヽただきますよう、審査会委員

への周知をお願いします。



２

①

(別添 1)

指定居宅サー ビスに要す る費用の額 の算定に関す る基準 (訪間通所サニ ビス、

居宅療養管理指導及び福祉用具貸与 に係 る部分 )及び指定居宅介護支援 に要

す る費用の額の算 定に関す る基準 の制定 に伴 う実施上 の留意事項 につ いて

～抄ん

平成 12年 3月 1日 老企第 36号
厚生省老人保健福祉局企画課長通知

(最終改正 平成 21年 4月 21日 )

)要 介 護 Tの 者 に係 る指 定福 祉 用 具 貸 与 費

算定の可否の判断基準

要介護―の者 (以下 (2)に おいて 「軽度者」 とい う。)に係る指定福祉用具

貸与費については、その状態像か ら見て使用が想定 しに くい「車いす」、「車

いす付属品」、「特殊寝台」、「特殊寝台付属品」、「床ずれ防止用具」、「体位変

換器」、「認知症老人徘徊感知機器 」及び「移動用 リフ ト(つ り具の部分 を除

く。)」 (以下「対象外種 目」 とい う。)に 対 しては、原則 として算定できな

い。しか しなが ら第二十三号告示第二十一号のイで定める状態像に該当す る

者 については、軽度者であつても、その状態像に応 じて利用が想定され る対

象外種 目について指定福祉用具貸与費の算定が可能であ り、その判断につい

ては、次の とお りとす る。

(中 略 )

ウ また、アにかかわ らず、次の 1)か ら i11)ま でのいずれかに該 当す る

旨が医師の医学的な所見に基づき判断 され、かつ、サー ビス担当者会議

等 を通 じた適切なケアマネジメン トによ り福祉用具貸与が特に必要で

ある旨が判断 されている場合にあつては、これ らについて、市町村が書

面等確実な方法によ り確認す ることによ り、その要否を判断することが

できる。この場合において、当該医師の医学的な所見については、主治

医意見書による確認のほか、医師の診断書又は担 当の介護支援専門員が

聴取 した居宅サー ビス計画 に記載す る医師の所見によ り確認す る方法

でも差 し支えない 6

(中 略 )

li)疾 病その他の原因により、状態が急速に悪化し、短期間のうちに第
二十三号告示第二十一号のイに該当することが確実に見込まれる者
(例  がん末期の急速な状態悪化)

(後 略 )



(別 添 2)

「指定介護 予防サー ビスに要す る費用の額の算定に関す る基準の制定に伴 う実

施上の留意事項について」の制定及び「指定居宅サー ビスに要す る費用の額の

算定 に関す る基準 (訪 間通所サー ビス及び居宅療養管理指導に係 る部分)及 び

指定居宅介護支援に要する費用の額の算定に関す る基準の制定に伴 う実施上の

留意事項 について」等の一部改正について  ～抄～

平成 18年 3月 17日 老計発第 0317001号
老振発第 0317001号

′               老老発第 0317001号
厚生労働省老健局計画・振興・老人保健課長連名通知

(最終改正 平成 22年 3月 31日 )

2)要 支 援 一 又 は 要 支 援 二 の 者 に 係 る 指 定 介 護 予 防 福 祉 用 具 貸 与 費

①  算 定 の 可否 の判 断 基 準

要支援―又は要支援二の者 (以下 (2)に おいて「軽度者」という。)に 係る

指定介護予防福祉用具貸与費については、その状態像か ら見て使用が想定 し

に くい「車いす」、「車いす付属品」、「特殊寝台」、「特殊寝台付属品」、「床ず

れ防止用具」、「体位変換器」、「認知症老人徘徊感知機器」及び「移動用 リフ

ト (つ り具の部分を除 く。)」 (以下「対象外種目」という。)に対 しては、

原則 として算定できない。しか しなが ら第二十三号告示第六十五号において

準用する第二十二号のイで定める状態像に該当する者については、軽度者で

あっても、その状態像に応 じて利用が想定される対象外種目について指定介

護予防福祉用具貸与費の算定が可能であり、その判断については、次のとお

りとする。

(中 略 )

ウ また、アにかかわ らず、次の i)か ら ili)ま でのいずれかに該当する旨

が医師の医学的な所見に基づき判断され、かつ、サー ビス担当者会議等を

通 じた適切なケアマネジメン トにより介護予防福祉用具貸与が特に必要

である旨が判断されている場合にあつては、これ らについて、市町村が書

面等確実な方法により確認することにより、その要否を判断することがで

きる。この場合において、当該医師の医学的な所見については、主治医意

見書による確認のほか、医師の診断書又は担当職員が聴取 した介護予防サ

ー ビス計画に記載する医師の所見により確認する方法でも差 し支えない:

(中 略 )

il)疾病その他の原因により、状態が急速に悪化 し、短期間の うちに第二

十三号告示第六十五号において準用する第二十一号のイに該当すること

が確実に見込まれる者  (例  がん末期の急速な状態悪化 )

(後 略 )



(男1)恭 3)

介 護 認 定 審 査 会 の 運 営 に つ い て  ～ 抄 ～

平成 21年 9月 30日 老発 0930第 6号

厚 生 労 働 省 老 健 局 長 通 知

3)認 定審査会が付する意見

(中 略 )

(2)要 介護状態の軽減又は悪化の防止のために必要な療養についての意見

介護認定審査会資料か ら読み取れ る状況に基づき、要介護状態の軽減又は、

悪化の防止のために特に必要な療養が あると考え られ る場合、及び指定居宅

サー ビスまたは指定施設サー ビスの有効な利用に関 して被保険者が留意す
べ きことがある場合には、介護認定審査会 と しての意見を付す。

(後 略 )



事 務 連 絡

平成22年 10月 25日

各都道府県及び市区町村等介護保険主管課 (室 )御 中

厚生労働省老健局振 興  課

老人保健 課

末期がん等の方への福祉用具貸与の取扱等について

介護保険行政の推進につきま しては、日頃か らご協力を賜 り厚 くお礼申し上

げます。

さて、本年 4月 30日 に、迅速な介護サー ビス提供が必要 となる末期がん等

の方への要介護認定等における留意事項として、暫定ケアプランによる介護サ

ー ビスの提供や迅速な認定調査の実施等について事務連絡を発出したところで

す。

今般、要介護認定で要支援 1、 2及 び要介護 1と 判定された方のうち、末期
がん等の心身の状態が急速に悪化することが確実に見込まれる方に対する福祉
用具貸与の取扱い及び要介護認定時の留意事項について、改めて下記のとおり
お伝えいたしますので、ご了知願いまり。

.指定福祉用具貸与費及び指定介護予防福祉用具貸与費の算定について

要支援者及び要介護 1の者については、「特殊寝台」、「特殊寝台付属品」、「床

ずれ防止用具」等の利用に際 し、指定福祉用具貸与費及び指定介護予防福祉

用具貸与費が原則として算定できないこととなつています。

ただ し、要支援者及び要介護 1の者であっても、末期がんの急速な状態悪

化等、疾病その他の原因により状態が急速に悪化 し、短期間のうちに日常的

に起 きあが りや寝返 り等が困難 となることが確実に見込まれる者については、

記



市町村の判断により指定福祉用具貸与費及び指定介護予防福祉用具貸与費を

算定することができます。

なお、判断にあたつては、医師の医学的な所見 (主 治医意見書や医師の診

断書等)に 基づき判断され、かつ、サー ビス担当者会議等を通 じた適切なケ

アマネジメン トによ り福祉用具貸与及び介護予防福祉用具貸与が特に必要で

ある旨が判断されている場合、書面等により確認 し、その要否を判断 して く

ださい (別 添 1及 び 2参 照 )。

2.介 護認定審査会が付す る意見について

介護認定審査会 は、審査判定の結果を市町村 に通知す る際に、サー ビスの

有効 な利用 に関す る留意事項について意見 を付す ことができます (別 添 3参
照 )。

つ きま して は、末期がんの急速 な状態悪化等 、疾病その他の原因によ り状

態が急速に悪化する ことが見込まれ る方 につ いては、介護認定審査会 におい

て必要 に応 じ市町村への意見付記 を活用 して いただ きます よう、審査会委員
への周知をお願 い します。



末期がん等の方への要介護認定等における対応について

○ :忠肌戯盪豊Ω左は、心身の状況に応じて、            翻 動 場合がある。

○ 保険者より、          、①迅速な減 勲 生成、②轟 要企護認定の実施、③入院申からの企護
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